Nové mofeﬁufy

Hovofime-li o probioticich, pak mame obvykle
na mysli bakteriaIni kmeny Lactobacillus spp. ¢i Bifi-
dobacterium spp., avsak nelze opominout i nékteré
druhy, jakymi jsou napf. Streptococcus thermophilus
¢i nepatogenni kvasinka Saccharomyces boulardii.
Pro podavani probiotik byva typické, Ze ic¢inna davka
se lisf v zavislosti na sloZent, a tedy pfipravek od pfi-
pravku. Zcela obecné je vsak mozné fici, ze doporu-
Cend denni davka pro dité je 5-10 a pro dospélého
10-20 miliard CFU, tj. kolonie tvoricich jednotek (colo-
ny forming units - tzn. bakterialnich bunék, ze kterych
pfi nastavenfoptimalnich podminek mize mnozenim
vzniknout jedna kolonie).

Ueinek probiotik je z velké ¢sti dén rovnéZ tvorbou
tzv. bakteriocinG, tedy latek vice ¢i méné selektivné blo-
kujicich rGst a mnoZenf ostatnich mikroorganisma. Jsou
tvoreny ribosomy a vzhledem k jejich relativné dzkému
spektru ucinku jsou dnes testovany jako vyhledove
moznd alternativa antibiotik. Namatkou zmifime nap.
kolicin, pediocin, salivaricin, lakticin ¢i mikrocin.

NEJNOVEJSi POZNATKY
Z KLINICKYCH STUDIi
V NE ZCELA OBVYKLYCH INDIKACICH

Atopickd dermatitida

Moznym Ucinkem probiotik u atopické der-
matitidy se zabyvd, dnes mozno fici, celd fada pre-
klinickych, ale i klinickych studii. Pfedpokladdanym
mechanismem Ucinku probiotik je ovlivnéni tole-
rance naseho imunitniho systému na potravinovy
alergen. Nejnovéji byla tato problematika diskuto-
vana v recentni metaanalyze 10 randomizovanych
studif (n = 678), jejimz zavérem bylo zjisténi, Ze po-
davéani probiotik v porovnani s placebem vyznam-
né snizuje intenzitu projevl atopické dermatitidy
ve smyslu komplexniho hodnocenf téchto projevd
(skére SADSI), pricemz ponékud lepsich vysledk
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Probiotika jsou mikroorganismy
s potencidlnim pFinosem pro zdravi
lidského organismu.

Mohou byt poddvdna v prevenci i Iécbé
jak prijmii infekcni etiologie, tak prijmu
vyvolanych poddvdnim sSirokospektrych
antibiotik. UZitecnd mohou byt
napr. i u pacienti se syndromem
drdzdivého tracniku ci u déti s atopickou
dermatitidou. Soucasné vsak slychdme
o pracich prozatim spise pionyrskych,
ve kterych jsou probiotika vyuzivana
v Fadé jinych indikaci.

bylo dosazeno u déti s tézsimi formami onemocné-
ni (p = 0,01). Zajimavym a pro klinickou praxi jisté
velmi ddlezitym zjisténim bylo pozorovani, ze doba
podavani probiotika, vék ditéte ani typ samotného
probiotika nemély jasné prokazatelny vztah k tera-
peutickému Gcinku.

Velmi zajimavé vysledky pfinesla i neddvna
dvojité zaslepend randomizovana klinicka studie, ve
které byla probiotika s obsahem Lactobacillus rham-
nosus HNO19 ¢i Bifidobacterium animalis subsp. lac-
tis ¢i placebo podavéany téhotnym Zendm pocinaje
35. gestacnim tydnem a konce 6. mésicem laktace.
Soucasné byly takto léceny po randomizaci i jejich
déti, a to po dobu dvou let (n = 474). Pravé u déti
lécenych laktobacilem byla zjisténa vyrazné nizst
pravdépodobnost rozvoje atopického ekzému (HR
0,51), avsak v pfipadé druhého sledovaného druhu
byl rozdil pouze minimalni (HR 0,90). Zajimavé je,
Ze ani jedno z probiotik nemélo vyraznéjsi vliv na
jiné formy atopie. V pripadé laktobacilu byla ziejma
i jeho vyssi perzistence ve stolici po tfech mésicich
lé¢by, avsak s odstupem dvou let byla pfitomnost
obou mikroorganismU prakticky srovnatelna.

S cflem ujednotit nézory na uc¢innost probio-
tik u atopického ekzému byla na sklonku loriského
roku v rdmci Cochranova registru studif provedena
souhrnnd analyza 12 randomizovanych studif (n =
781), ve které sice bylo u probiotik zjisténo mirné
Zlepseni symptom(, aviak rozdil oproti placebu ne-
dosdhl statistické vyznamnosti.

Kriticky nemocni pacienti

U pacientd hospitalizovanych na jednotkach
intenzivni péce byva tézké sepse provézena mno-
hocetnym orgdnovym selhdnim jednou z nejcastéj-
Sich pficin umrti. Pfedpoklada se, Zze v patogenezi
by mohla hrat vyznamnou tlohu pacientova strevni
flora, respektive rozkolisani jeji kiehké rovnovéhy
a tim poskozenf intestindlni bariéry, jez zabranuje
prestupu bakterif ¢i jejich toxinG do systémové cir-
kulace. Nabizi se zde tedy moznost podani béznych

NOVE POZNATKY V OBLASTI PROBIOTIK

probiotickych kmend, jakymi jsou pravé Bifidobacte-
rium ¢i Lactobacillus, za Ucelem podpory obnovenf
stfevni bariéry a soucasné i ovlivnéni sliznicnf a de
facto tak i systémoveé imunitni odpovédi. Diskutova-
no je vyuziti predevsim u pacientl s akutni pankrea-
titidou, po traumatu ¢i po transplantaci jater, cirhé-
ze, hepatdlni encefalopatii apod. Ackoliv vysledky
dosavadnich klinickych studif jsou spiSe skrovné, Ize
je presto vnimat jako nanejvys povzbudivé.

Kolorektdlni karcinom

Na zékladé vysledkd fady preklinickych studif se
nabizi domnénka, podle které by strevni fléra moh-
la predstavovat jakousi fyziologickou ,onkologickou
surveillance” proti moznym hyperprolifera¢nim
procestim. Je zndmo, Ze pravé produkty mlécnych
kultur disponuji antimutagennimi vlastnostmi a sou-
Casné omezuiji rist nddorovych bunék. Presny mecha-
nismus tohoto Ucinku vsak stdle zUstava neobjasnén.
Vedle negativniho ovlivnéni metabolismu polyamind
(putrescin, spermin, spermidin aj.), dlleZitych pro
bunécnou proliferaci, je soucasné zminovéana nap.
nizsi expresivita mutovaného genu ras-p21. Jelikoz
Lactobacillus reuteri podporoval in vitro u lidskych
myeloidnich bunék apoptdzu indukovanou tumor
nekrotizujicim faktorem (TNF), jisté nenf dost dobre
mozné vyloucit i tento mechanismus Ucinku, na coz
bylo ostatné jiz poukdzano v souvislosti s Bifidobac-
terium adolescentis SPM0212.
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