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CIVILIZACNI NEMOCI, STARI A DOPLNKY STRAVY
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uvoD

Dnes se mizeme pouze dohadovat, zda po-
ptavka po doplncich stravy je odrazem jejich do-
nedavna nebyvale vysoké nabidky, nebo zda je-
jich stavajici siroké portfolio je ddsledkem vysoké
Z&danosti téchto pripravkl Sirokou vefejnosti. At
uZ je tomu viak jakkoliv, Zijeme v zemi, kde si tyto
vyrobky vybudovaly své pomérné silné postavent,
které ma svoji oporu ve stavajici narodni legislativé i
legislativé Evropské unie.

DOPLNKY STRAVY

S doplriky stravy se dnes mame moznost setkat
de facto v jakémkoliv odvétvi mediciny - kardio-
vaskularnim systémem pocinaje a specidlnf vyzivou
sportovcl konce. Vedle klasickych lécivych pfiprav-
kG predstavuji jakysi pomysiny kdmen v mozaice
komplexni péce o nase zdravi. Ucinek lécivych
pifpravkd obvykle mohou doplnovat, aviak v né-
kterych pripadech mohou predstavovat i poten-
cialni riziko nezadoucich ucinkd ¢i lékovych inter-
akci. Dobfe zndmd je ndm rovnéz skutecnost, ze
v nékterych doplicich stravy mohou byt obsazeny
tytéz latky, které se vyskytuji v [écivych pfipravcich,
a naopak (vzpomenme napt. chondroprotektiva Ci
nékterd fytofarmaka).

Velmi pravdépodobné je poptdvka po téchto
pifpravcich dana vétsi osvétou Siroké vefejnosti
a soucasné i stale narlstajici prevalenci fady one-
mocnéni, jako jsou napf. choroby kardiovaskuldrni-
ho systému, obezita, diabetes 2. typu apod.

KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI

Choroby kardiovaskularniho systému jsou v Evro-
pé pricinou pfiblizné poloviny vsech umrti (nejmé-
né 4 miliony kazdym rokem). Podle Udaji Svétové
zdravotnické organizace (WHO) viak v celosvéto-
vém méfitku onemocnéni srdce ¢ cévni mozkova
pithoda zabijeji rocné vice nez 12 miliond obyvatel,
pficemz u nemalé ¢asti nemocnych je zjistovana
vyssi koncentrace cholesterolu (WHO, 2008). Je pfi-
tom zcela zfejmé, Ze na tyto choroby plynou i nemalé
prostredky ze zdravotniho ¢i socidlntho systému.

Ceské republika v tomto ohledu nenf zadnou
vyjimkou, ba spise naopak. Onemocnéni kardio-
vaskularnfho systému u nds predstavuji nejen
jednu z nejcastéjsich pficin morbidity, ale i mortali-

Témér po celd dvé minuld desetileti
mdme moznost byt ocitymi svédky
nebyvalého ndriistu poptdvky
po pripravcich, které dnes souborné
oznacujeme jako doplrky stravy
(v anglictiné dietary supplements
¢i food supplements).

ty. Budeme-li konkrétni, jednd se zejména o akutni
koronarnf syndrom ¢i cévni mozkovou prihodu. Je
nanejvys ziejmé, Ze potencial doplnkd stravy jakko-
liv zvratit tyto klinicky velmi pokrocilé stavy nebude
nikterak

vysoky. Presto viak je jejich uzivani mozné doporu-
¢it v rdmci prevence aterosklerozy ¢i dyslipidemif —
nejcastéji byvaji zminovany fytosteroly, polykosanol,
omega-3 mastné kyseliny, chitosan, ale napfiklad
téz bézné potraviny, jako je cesnek (Alium sativum),
¢okolada nebo vino.

DIABETES A OBEZITA

Podobné alarmujici jako vyskyt kardiovaskular-
nich onemocnéni je podle WHO téz vyskyt obezity
a diabetu. V roce 2005 bylo celosvétove priblizné 400
miliond obyvatel obéznich (BMI nad 30 kg/m?), avsak
do roku 2015 se ma tento pocet téméf zdvojnasobit.
Alarmujicf jsou rovnéz Udaje o détech - pfiblizné 20
milionC détf jiz nynf ve véku do 5 let trpf nadvahou
(BMI'nad 25 kg/m?). Neméné znepokojivy je i pocet
diabetikd, ktery se pohybuje kolem 6 % bézné popu-
lace (ve Velké Britanii je napt. kazdym rokem diagnos-
tikovano 100-150 tisic novych diabetik(). Zajimava je
pak i provézanost mezi diabetem 2. typu a nadvahou
- primérmy BMI pacient s diabetem 2. typu v Ceské
republice pfesahuje hodnotu 30 kg/m?

I navzdory pomérné spolehlivé ucinkujicim pfi-
pravkdim ze skupiny perordlnich antidiabetik se na
poli potravinovych doplikl mizeme setkat s pfi-
pravky, jejichz vyrobci deklaruji podptrny vliv pfi
snizovanf hyperglykemie, pfi zlepSovani diabetické
neuropatie ¢i pfi snizovani insulinové rezistence.
Nejcastéji se setkdvdme s inulinem, izolovanym
z celé fady rostlin Celedi Asteraceae — oman pravy
(Inula helenium), ¢ekanka obecnd (Cichorium inty-

bus), lopuch vétsi (Arctium lappa), skoficovnik cej-
lonsky (Cinnamomum zeylanicum) ¢i yacon (Smal-
lanthus sonchifolius). Vedle této latky byva vyuzivan
opét chrom a nebo kyselina alfa-lipoovd. V mensi
mife je vsak mozné se setkat i s dalsimi rostlinnymi
extrakty, jakymi jsou napf. vytazky z gymnemy lesnf
(Gymnema sylvestre), embliky |ékafské (Emblica offi-
cinalis) apod.

Uvédomime-li si skute¢nost, ze diabetik ma pfi-
blizné 2-4ndsobné vyssi riziko kardiovaskuldrni pfi-
hody, pak jakykoliv zplsob, jak ji pfedejit, bude jisté
vitan. Nové se ukazuje, Ze nepfiznivym prognostic-
kym markerem je vedle abnormélnich hodnot v Ii-
pidogramu rovnéz hladina C-reaktivniho proteinu
(CRP), na coz poukazuji i autofi pravé zvefejnénych
vysledkd studie JUPITER.

JAKA JSOU RESENI

S ohledem na vyse zminéné budou pro pacien-
tovo zdravi velmi prospésné ty latky, které nejen pfi-
znivé ovliviuji koncentrace celkového ¢i LDL-cho-
lesterolu, ale budou rovnéz snizovat hladinu CRP.
Z 1écivych pripravkl se jedna o statiny, u kterych je
navic zminovan i protizanétlivy ucinek.>

POTENCIONAL ALOE VERA

Nahlédneme-li se do portfolia doplikd stravy,
muze byt pro mnohé z nas prekvapenim, Zze nap.
extrakty z Aloe vera maji rovnéz potencial nejen pi-
sobit protizanétlivé (napf. povzbuzeni fagocytozy ¢i
omezeni tvorby tumory nekrotizujictho faktoru TNF-
-alfa), ale téZ v pozitivnim smyslu ovliviuji hodnoty
glykemie nala¢no u pacientl s porusenou glukézo-
vou toleranci, omezuji hyperinzulinemii ¢i pfispivajf
k normalizaci koncentracf celkového cholesterolu
a triacylglyceroll.
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Aloe vera
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Aloe vera je rostlina fazend mezi sukulenty, za
misto jejiho plvodu je oznacovéna oblast severnf
Afriky. Prvnf zprévy o jejim vyuziti v mediciné se da-
tuji k pocdtku naseho letopoctu, soudé podle zmin-
ky v Novém zakoné. Soucasna botanika rozeznava
vice nez 200 druh aloe, avsak pro své [écivé Ucinky
je z nich vyuzivano jen nékolik, pficemz nejznaméj-
$f je prave Aloe barbadensis (Miller) neboli Aloe vera.
Vytazky aloe jsou hojné vyuzivany v kosmetickych
pifpravcich (zvla¢nujici a hydratujici Gcinek — proto
jsou tyto pffpravky mnohdy oznacovany dokonce
ve smyslu omlazujici kdry). Setkdvame se vsak i s do-
plnky stravy s obsahem napf. manand, antrachinond
¢i lekting apod,, které jsou doporucovény pri fadé
onemocnént.

CHARAKTERISTIKA

Aloe vera obsahuje vice nez 200 Ucinnych latek,
ze kterych zmirime predevsim enzymy (oxidaza, ka-
taldza, amylaza, bradykindza, celuldza, lipaza, allina-
73, alkalickd fosfataza, kreatin-fosfokinaza, superoxid
dismutaza aj), vitaminy (A, C, £, B, B,, B, cholin ¢i be-
ta-karoten), minerdly (vapnik, draslik, hoicik, Zelezo,
zinek, mangan aj.), sacharidy (glukdza, mandza, ga-
laktdza, xyloza, arabindza, aldopeptdza, acemannan
aj.), aminokyseliny, beta-sitosterol, lignin, kyselinu
jantarovou ¢i salicylovou, antrachinony (aloin ¢i bar-
baloin) a dalsi. Velky diraz je dale kladen na pfitom-
nost mukopolysacharidd.

POUZITI

Aloe vera ve formé doplriku stravy je vyuzivana
u fady chorobnych stavd. Zmifiovany jsou prede-
vsim zaZivaci obtiZe (nausea, pyroza, chronicka ob-
stipace, ¢i naopak prdjem), onemocnénf jater nebo
slinivky. Setkat se s ni Ize téZ u osob s oslabenou
imunitou ¢i rekurentnimi kvasinkovymi infekcemi.
V pfipadé zevni aplikace je vhodnd pfi hojenf ran
a popélenin.

KLINICKE ZKUSENOSTI

Hodnoceni klinické ucinnosti aloe, respektive
latek v ni obsazenych, bylo predmétem fady pre-
klinickych a klinickych studit. Japonstf autofi oznacu-
ji napf. cinnamoyl, p-coumaroyl, feruloyl ¢i caffeoy!
aloesin za latky, které jsou odpovédné za jeji antio-
xida¢ni ¢i protizanétlivé Ucinky. Dokonce popisuji
profylakticky Ucinek aloesinu na potlaceni pfirozené
imunity vyvolané UV-B zafenim. Polysacharidy aloe-

EDUKAFARN

mannan ¢i acemannan jsou zminovany predevsim
v souvislosti s jejich antiprolifera¢nimi, protizanétli-
vymi ¢i imunosupresivnimi vlastnostmi."?

V loriském roce byla publikovana rozsahld ana-
lyza hodnotici U¢innost vytazkd z aloe u pacientl
s popéleninami (n =371). Ukézalo se, Ze aloe vyrazné
zkracovala dobu hojeni (v prdméru o 8,79 dni; p =
0,006); presto vsak autofi volaji po dalsich klinickych
studiich.?

Na letosnim sympoziu Aloecorp, 2008 konaném
v Némecku, kde byla diskutovéna zejména ucinnost
doplnkl stravy s obsahem vytazkd aloe, byl z hle-
diska ovlivnéni aktivity imunitniho systému zddraz-
nén pfiznivy vliv na aktivaci makrofagd, zabranént
uvolnéni TNF-alfa v dlsledku plisobeni UV-B zarent
a podpory proliferace fibroblastdl. Souc¢asné, s odka-
zem na dffvejsi studie, bylo navic poukdzéno na an-
tiprolifera¢ni Ucinky obecné, ¢i naopak zvyseni fago-
cytozy ¢i povzbuzent proliferace monocytd.*V rdmci
jednotlivych sdéleni byly prezentovany vysledky
nekolika klinickych studi. U pacientd s porusenou
glukézovou toleranci (n = 15) byla v osmitydennim
horizontu zjisténa o 14 % nizsi inkrece inzulinu (pfi
rozvoji diabetes mellitus 2. typu je pfftomna hy-
perinzulinemie) ¢i snizenf plazmatické koncentrace
glukézy nala¢no o 5 %, a to pfi vynikajici snasenli-
vosti véemi nemocnymi. Pacienti s diabetem jsou
mnohem nachylnéjsi i ke kardiovaskuldrnim one-
mocnénim. Zajimavé proto bylo také pozorovani, ze
podavani aloe rovnéz snizovalo hladinu celkového
i LDL-cholesterolu, triacylglycerold, a dokonce i C-re-
aktivniho proteinu (CRP), ktery je dnes vniman jako
jeden z nejsndze detekovatelnych marker( zanétu.
Chung a spol. popisuji téz pfiznivy vliv takovéto su-
plementace na pfitomnost vrasek v obliceji ¢i elasti-
citu kize, a to bez zvyseni citlivosti kize k ucinkdm
UV zéfeni & bez jakékoliv
zmény pigmentace nebo
vyskytu erytému. Ani bé-
hem této 12tydenni studie
nebyly pozorovény zadné
nezddouci Ucinky.
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ACTIValoe

ACTIValoe™ vsak nejsou urceny pro déti, téhotné
a kojici zeny. Soucasné nenfjejich uzivani vhodné
u osob precitlivélych na kyselinu salicylovou.

DAVKOVANI

ACTIValoe™ FORTE:

Doporuceno je 15-25 ml smisit se 100 ml vody;
v pfipadé chronické zacpy uzit nala¢no.

ACTIValoe™ GOLD:
Dospéli uzivaji 15-25 ml 1-2x denné; eventudl
né mozno pfidat do vody ¢ijiného napoje.
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Poznamka:
Statut pripravku: doplnék stravy. Profil pfipravku zpracovan
kolektivem autord vedenym MUDr. Jifim Slivou s vyuzitim
odborné literatury.

NEZADOUCI UCINKY

Ackoliv samotnd aloe
maze vyvolat prdjem, a tim
i elektrolytovou nerovnova-
hu, eventudlné i selhanf led-
vin ¢i kontaktni dermatitidu,®
pfi uziti doplikd stravy se
nezadouci Ucinky prakticky
nevyskytuji. Pfipravky fady

AKTIVNE CISTI ORGANISMUS, POMAHA POSILOVAT
IMUNITU A UPRAVUJE TRAVENI.

EXTRA UCINNA
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. doplnék stravy

2x 500 ml
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