»Co lékarnici doporucuji”

1. Pani magistro, miizete nam prozradit, proc jste se zapojila do projektu,Co lekarnici doporucuji“?
Jaka byla vase motivace?

2. Shodou okolnosti se jméno lékarny, v které pracujete, shoduje s nazvem seminaii organizovanych
spole¢nosti Edukafarm v ramci kontinualniho vzdélavani Iékari a Iékarnikit AESKULAP.
V této souvislosti se vas chci zeptat, jak vnimate kvalitu kontinualniho vzdélavani lékarnika v Cechach?
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3. Co vam v soucasném systému kontinualniho vzdélavani chybi,
a naopak co se vam libi?
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4. Na zavér by nas zajimalo, jak vnimate vstup do nového roku 2009
v oblasti Iékarenstvi a jaka mate ocekavani ¢i prani od tohoto roku?

Nejoblibenéjsim OTC pripravkem
se stal Robitussin antitussicum s ob-
sahem dextromethorfanu. Hydrobro-
mid dextrometorfanu je antitusikum s
centrélnim Uc¢inkem na centrum kasle
v prodlouzené mise. Neplsobianalge-
ticky a ma minimalni sedativni ucinek.
U¢inek dextromethorfanu nastupuje
do pdl hodiny po peroralnim podanf
a pretrvavé po dobu 6 hodin. Vyznam-
né interakce byly zaznamenény u pacientt uzivajicich
inhibitory monoaminooxiddzy. DXM se metabolizuje
prostrednictvim cytochromu P-450, izoenzymu CY-
P2D6. Opatrnosti je tfeba pfi souc¢asném podavéni
[éCiv se zklidnujicim ¢i tlumivym Ucinkem (diazepam)
a dalsich latek metabolizovanych touto cestou. Dex-
tromethorfan podléhd genetickému  polymorfismu.
Nedoporucuije se podavat détem do 2 let. Robitussin anti-
tussicum je na trhu ve formé sirupu jiz po dobu 7 let.
Jednd se o latku, jejiz Ucinek je velmi dobre dolozen
velkym poctem klinickych praci, které zahrnujii 3 me-
taanalyzy. To vypovidd mnohé nejen o jeho Ucinku,
ale i jeho bezpecnosti.

Na druhém misté v oblibenosti se umistil pfipra-
vek Sinecod s obsahovou ldtkou butamirdtem. Tato
Ucinna latka jednoznacné vede v oblibé u farmaceu-
tla dostava se na prvni misto v oblibenosti tc¢innych
latek. Butamirdt je antitusikum, které nenf po stran-
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ANTITUSIKA

Ucinné latky

dextromethorfan

butamirat + g
butamirat
dropropizin

ce chemické ani farmakologické pribuzné opiovym
alkaloidtim. Predpokladé se, ze latka ma centréini
ucinek. Nicméné presny mechanismus Ucinku nenf
znam. Butamirat citrat ma nespecificky anticholiner-
gni a bronchospasmolyticky tcinek, ktery zlepSuje
respiracni funkce. Nevyvoldvé Ucinky vedouci k na-
vyku nebo k zavislosti. Plsobf v medulla oblongata.
Povazuje se za bezpecnéjsi nez kodein z ddvodu ab-
sence Utlumu dechového centra. Nebyly provedeny
74dné studie interakci. Nicméneé to, co je na této lat-
ce kuriozni, je jejf skrovnd klinickd evidence. Celkem
Ize nalézt 11 klinickych studii, provedenych hlavné
v CR a Madarsku. To vypovidd o lokalnim pouzivani
této ucinné latky v téchto oblastech.

Stoptussin, ktery se umistil na tfetim misté, je
kombinovany pripravek butamirdtu s guaifenesi-
nem, registrovany na trhu od roku 1985. Antitusicky
Ucinek butamirdt citrétu je doplnén expektoracnim

Pojdme se spole¢né podivat na analyzu jednotlivych OTC skupin: antitusika, expektorancia a imunita

Ucinkem guaifenesinu, ktery mé jednak
sekretolyticky ucinek (pifmo zvy3uje se-
kreci bronchidlnich 718z a stimuluje eli-
minaci kyselych glykoprotein z acindr-
nichbunéktéchtozldz) ajednaksekreto-
motoricky Ucinek (usnadriuje transport
hlenu a jeho odkaslavani tim, Ze snizuje
jeho vizkozitu). Guaifenesin  zvy3uje
analgeticky Ucinek paracetamolu a ky-
seliny acetylsalicylové; potencuje tlu-
mivy Ucinek alkoholu, sedativ, hypnotik , myorelaxancif a
celkovych anestetik na CNS.

Ditustat s obsahovou latkou dropropizinem
je nekodeinové antitusikum odpovidajici silnym
antitusickym Ucinkem pusobeni kodeinovych
pfipravkd. Jen minimélné ovliviuje dechové cen-
trum. Jeho Ucinek je prevazné periferni — blokuje
senzitivni percepcni mista v laryngotrachealni
oblasti, ¢imz snizuje jejich drazdivost a tlumi ka-
Sel. Soucasny antihistaminovy Ucinek mUze pfiz-
nivé ovlivnit i kasel alergického pdvodu. Vyhodou
dropropizinu je jeho dobra tolerance a nizky se-
dativni Ucinek. Biologicky polocas je 1-2 hodiny.
Lék by nemél byt uZivan se sedativy pro moznost
zesileni sedativniho Ucinku. Klinickd evidence je
relativné obsahld, doplnénd jednou metaanaly-
zou. Ditustat je dostupny na trhu ve formé kapek
od roku 1980.




EXPEKTORANCIA

Pripravek Uéinna latka
Nejoblibengjsim  pfipravkem
v oblasti [é¢by vihkého kasle se stal ACClon 1 in
ACC long s obsahovou latkou ace- lvan mbroxol hydr
tylcysteinem. Je zajimavé, s jakou Mucobene acetylcystein

pfevahou tento éCivy pfipravek zvi-
tézil, protoze na trhu je nékolik dal-
Sich lécivych pripravkd s acetylcys-
teinem, které viak souhrnné dosahly
pouze 10 %. Acetylcystein je derivat
cysteinu, ktery v hlenu rozvolnuje
disulfidové mlstky mukopolysacha-
ridovych fetézcl a depolymerizuje

Lékdrnici d’O}voruéu]’i 2008 - analyjza

lesti a s ni spojenych obtizi v oblasti
usf, nosu a pradusnice. Definovana
denni davka je 120 mg.

Postaveni Mucosolvanu je vel-
mi tradi¢ni — na trhu je registrova-
ny uz od roku 1981. Dostupny je
v Sirokém spektru Iékovych forem
a koncentraci: kapky, tablety, retar-
dované tablety, sirupy, ale i méné
rozéifené inhala¢ni roztoky.

Obliba ucinné latky bromhexinu

obsazené fetézce DNA. Timto me- Bromhexin Eqis bromhexin hydrochlorid 1 u laické vefejnosti se zjevné v dopo-
chanismem snizuje viskozitu hlenu Bromhexin Salutas bromhexin hydrochlorid 1 ruceni lékarnik neodrazi. Souhrnné
a usnadnuje expektoraci. Dennf de- Ambex ambroxol hydrochlorid 0 preference 8 % jsou v porovnani
finovana davka odpovida 500 mg. Ostatni bromhexin hydrochlorid 1 s ostatnimi ucinnymi latkami nizké.

Z praktického hlediska stoji za
to upozornit na zndmé interakce s antibiotiky (po-
lysyntetické peniciliny, cefalosporiny, aminoglykos-
idy), proto se doporucuje acetylcystein podavat az
2 hodiny po podani antibiotik.

ACC long jednoznacné predcil obdobné pi-
pravky svou oblibenosti — pojdme se podivat na
mozné divody: ACC long se vzhledem ke své dav-
ce 600 mg/tbl. poddvé jen jednou denné a je jedi-
nym volné prodejnym pfipravkem s touto davkou
acetylcysteinu. Pouzita efervescentni forma je i na-
vzdory vy$sim cendm u pacientl oblibend, Ize u ni
pfedpokladat dobrou compliance a zvyseny pifjem
tekutin vhodné podporuje expektoracni tc¢inek.

EDUKAFARN

Druhym nejoblibenéjsim pfipravkem se stal
Mucosolvan s obsahovou latkou ambroxol hydro-
chloridem — opét pomérné jasna preference oproti
ostatnim pfipravkdm se stejnou Ucinnou latkou.

Ambroxol zvysuje sekreci hlenu v respirac-
nfm traktu, tvorbu plicniho surfaktantu a stimuluje
¢innost fasinek. Toto plsobeni vede ke zlepseni
slizni¢niho  transportu  (mukocilidrni  clearance).
Experimentalné byl pozorovén téz urcity aneste-
ticky uc¢inek ambroxolu, dany schopnosti blokovat
sodikovy kandl. Tyto farmakologické nélezy zfejmé
odpovidaji pozorovénim v klinické praxi pfi lécbé
symptomd horniho respiracniho traktu ambroxo-
lem, kdy dochazi po inhalaci k rychlé dlevé od bo-

Toto postaveni taktéZz neodpovidd

skute¢nym prodejim podle poza-
davkd zakaznikd. Bromhexin je proldtka ambroxo-
lu, vlastnostmi jsou tedy tyto latky velmi podobné;
bromhexin mé o néco pomalejsi nastup ucinku, jeho
Ucinek je vsak delsi.

Ostatni ucinné latky, tj. karbocystein a guai-
fenesin, se v doporucenich objevuji jen okrajové.
Jsou dostupné ve formé sirupu, kazda latka pouze v
jednom |é¢ivém pfipravku, coz mdze ovliviovat je-
jich volbu napf. u dospélé populace. Karbocystein
je latka podobné acetylcysteinu. U guaifenesinu se
kromé mukolytického Gcinku mdze ve vy3si ddvce
projevovat i anxiolytické plsobent.
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Je zajimavé, Ze nejoblibenéjsim
pripravkem ve skupiné imunomodu-
lancif se stala fada doplrkd stravy Pre-
ventan, obsahujici komplex uvadény
pod komer¢nim nézvem ProteQuine/
Juwim. Presné slozeni pfitom nenf
ziejmé, vyrobce uvadi, Ze se jednd
o bovinni hemoderivit s obsahem
nukleotidd, aminokyselin a oligopep-
tidd. Zkusenosti s timto typem jsou
lokaIni, obdobné pfipravky neexistujf.
Relevantni informace o mechanismu
Ucinku a klinickych zkusenostech se
v renomovanych literdrmich zdrojich
nepodafilo nalézt. Empiricka zkuse-
nost je vsak vétsinou pozitivni. Pri ob-
libenosti a objemech prodejd, kterych
tato fada piipravk( dosahuje, bychom
si jisté zaslouzili od vyrobce kvalitnéjsi
produktovou dokumentaci a klinickou
evidenci.

Druhé misto obsadil pfipravek
slovenského vyrobce Pleuran s obsa-
hem beta-glukanu. Doplnék stravy Imunoglukan ve
formé kapsli nebo sirupu obsahuije standardizovany be-
ta-(1,3/1,6)-D-glukan izolovany z hlivy Ustfi¢né. Beta-glu-
kany se diky nedavno objevenému molekulédrnimu me-
chanismu Ucinku zafazuji mezi typické struktury PAMP
(pathogen-associated molecular patterns — molekularni
vZory asociované s patogenem). Tyto struktury jsou roz-
poznavany vyvojoveé nejstarsimi slozkami nespecifické
imunity. Dochdzi tak k aktivaci zejména makrofdgu,
které hraji rozhodujicf Ulohu v nastartovani a udrzent
imunitni odpovédi. Normalizaci subpopulaci T-helper
bunék plsobi také protialergicky. Na trhu se vyskytujf
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i dalsi dopliky stravy s obsahem hlivy Ustficné, je-
jichZ obsah beta-glukan( vsak nenf standardizovany,
proto je Ize jen obtizné srovndvat s purfikovanymi
beta-(1,3/1,6)-D-glukany.

Mezi oblibend imunomodulancia patfi bakterialnf
lyzéty. Podili se na tom pfibuznost s léCivymi pripravky
registrovanymi jako Rx léciva i skutecnost, Ze bakteridlni
imunomodulétory patfi k nejpfirozenéjsim imunomo-
duldtordim lidského imunitniho systému. Opét se jed-
na o typické PAMPs struktury, které mimikujf napadent
organismu  patogenem. Jedinym volné prodejnym
pfipravkem je v soucasné dobé doplnék stravy

GS Imunostim. Jedna se o bakteridini
lyzdt z mikroorganism0 Staphylococ-
cus aureus, Streptococcus pneumoniae
a Escherichia coli, které byvajf ¢asto pU-
voddi infekénich respiracnich chorob.
13 V dutiné Ustni se Ucinné latky dostavaji
12 do kontaktu s lymfatickymi burkami ve
sliznicich a stimuluif slizni¢ni imunitu.

Trochu prekvapivé se prvni pif-
pravek s echinaceou, Echinacea aktiv
Aromatica, umistil az na tvrtém misté:
je to ovsem dano velkym mnozstvem
produktl v této skupiné. Souhrnné by
pripravky s echinaceou ziskaly vice nez
17 % a vyslouZily by si ziejmé druhé
misto. Echinacea je v nasich oblastech
velmi rozéifend a vyuzivand. Odpovida
tomu i kvalita klinické evidence: napr.
neddvnad metaanalyza 14 nejkvalitnéj-
Sich studif prokazala zkraceni trvani béz-
ného nachlazeni o 14 dne a vyznamné
snizeni incidence nachlazeni. Nespeci-
fickd imunostimulace se projevuje pre-
devsim zvysenou fagocytdrni aktivitou granulocytd.

Sporny do jisté miry zstava obsah pyrolizidino-
vych alkaloidd, které by mohly negativné ovliviovat
jétra. Podle Ufadu pro potraviny a léciva USA (Food
and Drug Administration — FDA) se proto nedoporu-
Cuje dlouhodobé uzivani (déle nez 8 tydnd) a opatr-
nost je potiebna pii kombinaci s hepatotoxickymi lé-
Civy. Pozornost je treba téz vénovat zkiizené alergické
reakci na ostatni rostliny celedé Asteraceae. U déti
by se méla ziejmé volit jind forma imunomodulace.
Tato skupina obsahuje i jediny registrovany |éCivy
pifpravek — Immunal (kapky).

Jediny volné prodejny bakterialni lyzat*

Uginky bakterialnich lyzatu:

Tato studie prokéazala jedineény vyznam

90% pacientu
s pozitivni odpovédi
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pfipravku GS Imunostim, a tedy i bakterial-

® Prirozenym zplsobem stimuluji obranné nich lyzétil pro celkové posileni imunity.

reakce organismu (posiluji imunitu)

* Kategorie Imunita dle IMS Health 2008

® Pomahaji organismu predchazet vzni- ** Stanek J et al. Cent Eur J Publ Health 2006; 14 (3): 130-132
ku a rozvoji infekénich chorob a jejich

Castému opakovani

® Pomahaji udrZet zdravi v obdobi zvySené
zatéze, zejména v ,chripkovém* obdobi

Doplnék stravy.

P |
GS Imunostim

Pastilky s obsahem bakteridnihe lyzitu

50tablet

pozitivni odpovéd’

bez odpovédi

Uginnost GS Imunostim byla prokazana

klinickou studii 3. lékaFské fakulty Uni- [l Pacienti s pozitivni odpovédi pfi uzivani™
. o p pfipravku GS Imunostim

verzity Karlovy a Statniho zdravotniho

Pacienti bez odpovédi pfi uzivani**
ustavu Praha.** pifpravku GS Imunostim

Pro I

dovzbuzeni imunity




Z éﬁ?@icﬁéyv'axe

BAKTERIALNI IMUNOMODULATORY V KLINICKE PRAXI

AKTIVNI A PASIVNI IMUNIZACE

Snaha o posileniimunity je tak stard jako vyzkum
imunity jako takové. Pocatky nalezneme od konci
19. stoleti a v prvnich desetiletich stoleti dvacatého.
Jména jako Pasteur, Koch, a Behring jsou spojena
s pocatky imunologie predevsim v souvislosti s bo-
jem proti infekénim nemocem a pouzitim metod ak-
tivni imunizace (ockovani) a pasivni imunizace (séra
s protildtkami).

PERORALNI BAKTERIALNI LYZATY

V70.a 80. Iétech minulého stolet, byly vyvinuty
pifpravky pro perordini aplikaci v zavislosti na po-
krocich v poznanf slizni¢ntho imunitniho systému.
Dulezitym poznatkem je zde vlastnost tzv. spole¢-
ného slizni¢niho imunitniho systému (MALT), kdy
imunitni odpovéd' indukovana v jedné slizni¢ni
oblasti (napf. v travicim systému) je ve své vykon-
né slozce rozsifena na vice slizni¢nich kompart-
mentu (tzn. vedle traviciho systému také do dycha-
ciho, urogenitéiniho, slzného systému ¢i do mlécné
Zl&zy). Byla prokazana klinicky vyuZitelnd moznost
poddvat bakteridlni produkty ve formé tablet, kapsli
Ci suspenzi s prokazatelnym klinickym efektem a s mi-
nimalnim vyskytem systémovych nezadoucich ucinkd.
Diky vlastnostem spole¢ného slizni¢niho imunitniho
systému je tak mozné posflit obranyschopnost pe-
roralnim podéanim bakterialniho imunomodula-
toru nejen v oblasti st (travici systém), ale také
v dychacim systému. To m4 velky prakticky klinicky
vyznam, protoze je tak mozné pozitivné ovliviiovat
dychaci cesty — nejcastéjsi misto vyskytu recidivuji-
cich infekcf pfi poruchach imunity pomoci peroréini
imunomodulace.

Pfipravek Status
GS Imunostim

Bronchovaxom
Ribomunyl

Luivac

*cena zjistovana v lékarnach

MUDr. Dalibor Jilek, CSc.,

Centrum imunologie a mikrobiologie
Zdravotni ustav se sidlem
v Usti nad Labem

INDIKACE

Indikace jsou prakticky stejné pro vsechny bak-
teridIni imunomodulacni pripravky a tykajf se prede-
vsim recidivujicich a chronickych infekci dychacich cest,
jejichz vyskyt kulminuje v chladném obdobi roku:

® rinofaryngitidy

@ laryngitidy

@ sinusitidy

® tonsilitidy

Vyuzit je Ize také v piipadé nékterych koznich
infekci v pffpadech, kde byla prokdzana porucha
v oblasti bunécné imunity (recid. pyodermie, recid.
erysipel), v Gvahu pfipadaji i recidivujici infekce mo-
¢ovych cest (IMQ).

GS IMUNOSTIM

- JEDINY VOLNE PRODEJNY

BAKTERIALNi IMUNOMODULATOR

Vedle bakteridlnich imunomoduldtord, které
jsou klasifikovany jako éky, je pripravek GS Imunos-
tim volné prodejny doplnék stravy.

SloZeni: GS Imunostim obsahuje 50 mg smési
bakteridlnich lyzatl (Staphylococcus aureus, Strepto-
coccus pneumoniae, Escherichia coli) a 10 mg vitami-
nu C. Pripravek je ve formé pastilek s mentolovou

Tablet
v baleni

Doplatek
pacienta

Poplatek
za recept
od 1.1.2008

152 K¢*
259 K¢*
275 Ke*
163 Kc*
233 Ke*
245 K¢*

chuti, které se rozpoustéji v Ustech. Davkovani 3x1
denné. Pfi dodrzeni doporuc¢eného davkovani je ve
dvou cyklech po deseti dnech vyuzivana kompletni
kira na posileni imunity. Indikace je obdobna jako
u véech bakteridlnich imunomodulatord.

Vzhledem k aplikaci formou rozpousténi
v ustech Ize GS Imunostim pouzit v obdobnych
klinickych situacich jako pripravek Imudon, kte-
ry neni v CR nadale dostupny.

Klinicka ucinnost: (cinnost byla ovérena stu-
difi na v roce 2005, kterd byla provedena na 3.Iékaf-
ské fakulté UK ve spolupréci se Statnim zdravotnim
Ustavem v Praze. Studie prokazala snizeni nemoc-
nosti 0 53% pfi preventivnim podavani pfipravku
GS Imunostim a u 90% pacientq, ktefi vyuzivali
kompletni kiru 60 tablet zkraceni doby lécby
0 21% a leh¢i pribéh onemocnéni. (Stanek J et.
Al. Preventive administration of GS Imunostim as a
protection against acute respiratory infections. Cent.
Eur. J. Publ. Health 2006; 14(3): 130-132).

Farmakoekonomicky aspekt: Pripravek GS
Imunostim jako volné prodejny pacient hradi v pIné
vysi, tzn. neodcerpavé prostiedky ze zdravotniho
pojisténi ani lékovy pausdl. Cena pro pacienta je
srovnatelna s doplatkem na registrované bakteri-
aInf imunomodulacnf pfipravky. Pfi zakoupeni pfi-
pravku GS Imunostim pacient neplati poplatek
30 K¢ jako v pifpadé polozky na receptu.

Platba
pacienta
celkem

Cena za
1 tabletu

152 K¢
259 K¢
305 K¢
193 K¢
263 K¢
275 K¢

5,10 K¢
4,30 K¢
10,20 K¢
16,10 K¢
13,10 K¢
9,80 K¢

Zdroj: Medical Tribune ¢.26, zdri 2008, Kompendium ambulantni mediciny, Infektologie

Tabulka 1. Pfiklady béZné dostupnych pripravki s obsahem bakteridlnich lyzdt.
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