Ko ncepce

periodickd forma edukace v oblasti OTC + Rx léciv
z pohledu farmakologie a klinické praxe
Cilovd sﬁu})ina

odborni pracovnici Iékdren

Naklad

8000 vytiskli

Distribuce

zdarma na adresy farmaceut{i

v }/dhvate [

Edukafarm spol. s 1. 0.

kanceldf: Strossmayerovo ndm. 1, 170 00 Praha 7
telefon: 224 252 435, fax: 222 516 048

e-mail: edukafarm@edukafarm.cz
Edukacni _partner

Ma rﬁeting a inzerce

ing. Renata Podrackd

telefon: 724 261177

e-mail: renata.podracka@edukafarm.cz
R le¢nosti

PharmDr. Zdenék Prochézka

redaktorka
Magr. Lucie Kotléfovd
Predseda redakeni rady
Magr. Michal Hojny .
Redakeni rada
PharmDr. Josef Su
Magr. Jana Gregorové
PharmDr. Alena Linhartova
PharmDr. Jana Svejdova
Mgr. Karel Slégr
PharmDr. Pavlina Zlesakova
Mar. Katarina Mikusova
Mar. Kornélia Chrapkovd
PhamDr. Jitka Novékovd
Prof. RNDr. Vdclav Suchy, DrSc.
MUDr. Martin Anders, Ph.D.,
MUDr. Martina Olejdrovd, CSc,,
Doc. MUDr. Vit Petrt, CSc.
Prof. MUDr. Jan Stépén, DrSc.,
Prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc.,,MBA
Prof. MUDr. Hana Rosolové, DrSc., FE.S.C.
MUDr. Olga Wildové
MUDr. Dana Vondrackova CSc.
MUDr. Tomé$ Fait
Odbornd redakce
PharmDr. Vladimir Vegh
Mgr. Zuzana Bobrovova
MUDr. Pavek Kostiuk, CSc.
MUDr. Jif Sliva
Magr. Ladislava KrémdFové
Mar. Petr Mlyndf
Lucie Mahenové
Eva Turjakova
Robert Jirdsek
Grafickd vprava
Sylva T;ambova' .
Obdlka

Ivan Horejsi

Cislo 1, ROCNIK 6., 2009
dvoumésicnik

Registrovano pod ¢. MK CR E 10652

ISSN 1213-1717

EDUKAFARMN

farmiﬂeWS 1/2009

EDITORIAL

PROBIOTIKA — NOVY SMER BIOLOGICKE TERAPIE
Mgr. Lucie Kotlaiové, Edukafarm, Praha

LEKARENSKE DESATERO O PROBIOTICICH
0dborna redakce, Edukafarm, Praha

PROBIOTIKA A JEJICH VYUZITI U DETI

MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., Oddéleni détské gastroenterologie, Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

NOVE POZNATKY V OBLASTI PROBIOTIK
MUDr. Jifi Sliva , Ustavy farmakologie 2. a 3. Lékafské fakulty Univerzity Karlovy, Praha

ABSINT - LEK, NEBO JED

Robert Jirdsek, Spolek pro vybudovani Ceského farmaceutického muzea pfi FaF UK, Hradec Krlové

PRENATALNI A POSTNATALNI PODAVANI PROBIOTIK V PREVENCI ALERGIE
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm, Praha

ZDRAVOTNI TVRZENI FUNKCNICH POTRAVIN OBSAHUJICICH PROBIOTIKA
Mgr. Ladislava Krcmarova , Lékarna U zlatého hada, Kutnd Hora

RACIONALNI UZITi PROBIOTIK V PEDIATRII
prim. MUDr. Pavel Friihauf, CSc., Klinika détského a dorostového Iékafstvi 1. LF UK a VFN, Praha

PROBIOTICKE VLASTNOSTI SLOVENSKEJ BRYNDZE
Prof. RNDr. Libor Ebringer, DrSc., Ustav bunkovej bioldgie Prirodovedeckej fakulty UK, Bratislava

VELKY KONTRAKT NA SYNBIOTEC PODEPSAN
Mgr. Lucie Kotléfova, Edukafarm, Praha

STARY ZNAMY, NEZNAMY WARFARIN
Mgr. Jana Gregorovd, Nemocnicni lékdrna, FN na Bulovce

NENI VLAKNINA JAKO VLAKNINA
Lucie Mahenova, NL FTNsP, Praha, nemocnicni lékarna

TRIMEKAINOVY GEL 1%

Mgr. Petr MiynéF; PharmDr. Dobroslav Sramek, Nemocniéni Iékarna FN Krélovské Vinohrady, Praha

ORLISTAT BUDE V EVROPE DOSTUPNY 1 JAKO VOLNE PRODEJNY LEK
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm, Praha

ABSORPCNi VLASTNOSTI OBVAZOVYCH MATERIALD

065616

str. 4

str.6

str. 8

str. 10

str. 12

str. 13

str. 14

str. 15

str. 16

str. 18

str. 21

str. 22

str. 23

str. 24

str. 25

str. 26

Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD."; PharmDr. Vladimir Végh?, ' Dermatovenerologické odd. sanatérneho typu, Svidnik; > Edukafarm, Praha

KOJENECKE UBLINKAVANI A JEHO LECBA

str. 28

MUDr. Pavel Friihauf, CSc."%; MUDr. Radim Vyhnanek', ' Klinika déts. a dorost. Iékafstvi 1. LF UK a VFN, Praha; 2 Katedra pediatrie IPVZ, Praha

ZAKON 0 KOMORACH — NOVELIZACE V LETOSNiM ROCE?
Mgr. Michal Hojny, vicepresident Ceské Iékémické komory

LEKARNICI DOPORUCUJI 2008
0dborna redakce, Edukafarm, Praha

DVA ROKY KLINIC. PRAXE S KVADRIVALENTNI HPV VAKC. SILGARD® IMUNOL. OCKOVANI PROTI HPV

str. 29

str. 30

str. 36

MUDr. Toma Fait, PhD."; RNDr. Marek Petras?, 'Gynekol.-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha; 2specialista v oboru vakcinologie, Praha

LEKOVE INTERAKCE STATINO V AMBULANTNi PRAXI V CESKE REPUBLICE — PROJEKT GOLD

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Praha

SOUCASNE MOZNOSTI LECBY DEPRESIVNi PORUCHY

MUDr. Jifina Kosova'; MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.?, "Psychiatrickd klinika, 3. Iékafskd fakulta UK, Praha; 2 Edukafarm, Praha

CIVILIZACNI NEMOCI, STARI A DOPLNKY STRAVY
MUDr. Jifi Sliva, Ustavy farmakologie 2. a 3. Lékafské fakulty Univerzity Karlovy, Praha

LAKTOFERIN — MULTIFUNKCNI IMUNOMODULACNI PROTEIN
PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Praha

str. 38

str. 42

str. 44

str. 46




e

doctete se

PROBIOTIKA — NOVY SMER BIOLOGICKE TERAPIE str. 6
Mgr. Lucie Kotlafovd, Edukafarm, Praha
Interview s prof. Albertem Crescim, Universita'Degli Studi Di Camerino, Itdlie, na aktualnf

téma probiotik

LEKARENSKE DESATERO O PROBIOTICICH str. 8
0dborna redakce, Edukafarm, Praha
Stru¢ny souhrn zdkladnich vlastnosti, kterymi by se mély vyznacovat probiotické pfipravky.

PROBIOTIKA A JEJICH VYUZITI U DETI str. 10
MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., 0ddéleni détské gastroenterologie,

Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

K prvnimu osidlent trdviciho traktu probiotickymi bakteriemi dochdzi u déti uz v prabéhu

porodu. Strevni bakteridlni fléra md u déti mimorddny preventivni i lé¢ebny vyznam

NOVE POZNATKY V OBLASTI PROBIOTIK str. 12
MUDr. Jifi Sliva, Ustavy farmakologie 2. a 3. Lékafské fakulty Univerzity Karlovy, Praha

Nejnovejsi poznatky z uziti probiotik v klinickych studiich s ne zcela obvyklymi indikacemi.

ABSINT - LEK, NEBO JED str. 13
Robert Jirasek, Spolek pro vybudovéni Ceského farmaceutického muzea pii FaF UK, Hradec Kralové
Snad Zddny jiny bylinny extrakt neni opfeden tolika myty a polemikami jako svétové

prosluly absint. Po zdkazu jeho vyroby v roce 1915 si znovu ziskdvd oblibu.

PRENATALNI A POSTNATALNI PODAVANI PROBIOTIK V PREVENCI ALERGIE

str. 14
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm, Praha
Podle tzv.,,hygienické hypotézy” se dostatecnym kontaktem s bakteridlnimi alergeny
imnunitni systém nastavuje ,nealergicky’, upravuje se pomér buriek Th1 a Th2, co pfispivd
k normdini reaktivité imunitniho systému.

ZDRAVOTNi TVRZENi FUNKCNICH POTRAVIN OBSAHUJICiCH PROBIOTIKA

str. 15
Mgr. Ladislava Krcméfovd , Lékara U zlatého hada, Kutnd Hora
Funkcni potraviny jsou skupina potravin, které tvoli pfechod mezi béZnymi potravinami
a léky. Jejich zdkladnim posldnim je preventivni pusobeni, maji se tedy pfijimat bézné
jako soucdst stravy. Na opodstatnénost jejich uziti dohlizi Evropsky urad

pro bezpecnost potravin.

RACIONALNI UZITi PROBIOTIK V PEDIATRII str. 16
prim. MUDr. Pavel Friihauf, CSc., Klinika détského a dorostového Iékafstvi 1. LF UK a VFN, Praha
O vyznamu probiotik svédci mimo jiné i nejnovéjsi prdce, které ukazuji, Ze probiotické
bakterie jsou nachdzeny i pfimo v materském mléce, a materské mléko predstavuje jednu
ze zdkladnich cest, kterou se trdvici trakt kojence osidluje bakteriemi.

PROBIOTICKE VLASTNOSTI SLOVENSKEJ BRYNDZE str. 18
Prof. RNDr. Libor Ebringer, DrSc., Ustav bunkovej biolégie Prirodovedeckej fakulty UK, Bratislava
Tradicni slovensky ov¢i syr — bryndza - je pii zachovdni plvodniho zptsobu zpracovdni

velmi zajimavou funkéni potravinou.

VELKY KONTRAKT NA SYNBIOTEC PODEPSAN str. 21
Magr. Lucie Kotlafovd, Edukafarm, Praha

Interview s PharmDr. Zderikem Prochdzkou, feditelem spolecnosti Edukafarm,

0 nové probiotické kulture Synbiotec.

STARY ZNAMY, NEZNAMY WARFARIN str. 22
Mgr. Jana Gregorovd, Nemocnicni lékdrna, FN na Bulovce
Prakticky pohled na lékové interakce warfarinu s Zensenem — kasuistiky a zamyslent.

NENi VLAKNINA JAKO VLAKNINA str. 23
Lucie Mahenova, NL FTNsP, Praha, nemocnicni lékdra

Strucné feceno, vldknina je smés nestravitelnych sacharidd vyskytujici se v obilovindch,
ovoci a zeleniné a v semenech. Mezi jednotlivymi typy vidkniny viak existuji viznamné

rozdily.

TRIMEKAINOVY GEL 1% str. 24
Mgr. Petr Miyné; PharmDr. Dobroslav Sramek, Nemocniéni lékarna FN Kralovské Vinohrady, Praha
Magistraliter pfiprava trimekainového gelu, vyuZitelného jako ndhrada lécivého pripravku

Mesocain gel 20 g/200 mg.

ORLISTAT BUDE V EVROPE DOSTUPNY | JAKO VOLNE PRODEJNY LEK

str. 25
MUDr. Pavel Kostiuk, Csc., Edukafarm, Praha
Spolecnost GlaxoSmithKline (GSK) ziskala v lednu 2009 povoleni Evropské agentury
pro léciva (EMEA), aby orlistat v ddvce 60 mg byl k dispozici v zemich Evropské unie

Jjako volné prodejny pripravek.

ABSORPCNi VLASTNOSTI OBVAZOVYCH MATERIALD str. 26
Prim. MUDr. Hana Zelenkovd, PhD."; PharmDr. Vladimir Végh?,

' Dermatovenerologické oddelenie sanatérneho typu, Svidnik; 2 Edukafarm, Praha
Moderni obvazové materidly pIni kromé zdkladni Ulohy bariéry i mnohé dalsi funkce,
casto jsou proto nazyvdny jako ,terapeutické” obvazové materidly.

Schopnost absorpce patii mezi velmi dulezité parametry.

KOJENECKE UBLINKAVANI A JEHO LECBA str. 28
MUDr. Pavel Friihauf, CSc."%; MUDr. Radim Vyhnének',

"Klinika détského a dorostového Iékarstvi 1. LF UK a VFN, Praha; 2 Katedra pediatrie IPVZ, Praha
Kojenecké ublinkdvdni se vyskytuje az u 2/3 kojenct do roku Zivota. Zkusenosti ukazuji,
Ze neprospivdni spojené s ublinkdvdnim je indikované k uziti zahustovadla k materskému

mléku event. antirefluxni formule.

ZAKON 0 KOMORACH — NOVELIZACE V LETOSNiM ROCE? str. 29
Mgr. Michal Hojny, vicepresident Ceské Iékémické komory
Pripravované legislativni novinky tykajici se ¢innosti Ceské lékdrenské komory

0 LEKARNICI DOPORUCUJi 2008 str. 30
0dborna redakce, Edukafarm, Praha

Ohlédnuti za projektem Co lékdrnici doporucuji 2008 — rozhovor s vyherkyni notebooku,
analyticky pohled na vybrané skupiny.

DVA ROKY KLINICKE PRAXE S KVADRIVALENTNI HPV VAKCINOU SILGARD®
IMUNOLOGIE OCKOVANI PROTI HPV str. 36
MUDr. Tomd Fait, PhD."; RNDr. Marek Petras?, 'Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK
aVEN, Praha; %specialista v oboru vakcinologie, Praha

Vakcina proti lidskym papilomavirdm (HPV) predstavuje revolucni krok umoZriujict

primdrni prevenci karcinomu hrdla délozniho, ale i dalsich nemoci spojenych s HPV.

LEKOVE INTERAKCE STATINO V AMBULANTNI PRAXIV CESKE REPUBLICE

- PROJEKT GOLD str. 38
PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Praha

Projekt GOLD je ndrodni multicentricky neintervencni observacni retrospektivni projekt,
ktery se snaZil popsat riziko interakci a nezddoucich Gcinkd u pacientt uZivajicich statiny
spolu s dalsimi potencidlné rizikovymi lé¢ivy v redIné ambulantni praxi Ceské republiky.

SOUCASNE MOZNOSTI LECBY DEPRESIVNi PORUCHY str. 42
MUDr. Jifina Kosova'; MUDr. Pavel Kostiuk, Csc., ' Psychiatricka klinika, 3. Iékafska fakulta UK,
Praha; 2 Edukafarm, Praha

Prehled farmakoterapie a fytoterapie depresivni poruchy.

CIVILIZACNi NEMOCI, STARI A DOPLNKY STRAVY str. 44
MUDr. i Sliva, Ustavy farmakologie 2. a 3. Lékafské fakulty Univerzity Karlovy, Praha

MoZnosti doplnkd stravy v boji proti civiliza¢nim nemocim - zaméreno na Aloe vera.

LAKTOFERIN — MULTIFUNKCNi IMUNOMODULACNI PROTEIN str. 46
PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Praha
Laktoferin je jednim z dalsich dikazd, Ze materské mléko nezastdvd pouze nutri¢ni funkci,

ale podili se vyznamnym zplsobem na zabezpeceni funkénosti imunitniho systému.
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PROBIOTICS — NEW DIRECTION OF BIOLOGICAL THERAPY p..6
Mgr. Lucie Kotlafovd, Edukafarm, Prague
Interview with prof.Alberto Cresci, Universita'Degli Studi Di Camerino, Italy, on the current

topic of this issue - probiotics.

THE PHARMACISTS DECALOQUE ON PROBIOTICS p.8
Editorial Office, Edukafarm, Prague
Comprehensive summary of basic properties of probiotic preparations.

PROBIOTICS AND THEIR USE IN CHILDREN p.10
MUDr. Jifi Bronsky, PhD, Dept. of Children’s Gastroenterology, Pediatric Clinic,

the 2. Faculty of Medicine, Charles University, and Faculty Hospital Motol, Prague

The first colonization of child’s intestinal tract is happening already during the delivery.
The intestinal bacterial microflora is of exceptional preventive and curative importance
in children.

NEW INFORMATION ON PROTIOTICS p12
MUDr. Jifi Sliva, Department of Pharmacology, the 2nd and the 3th Faculty of Medicine,
Charles University, Prague

The newest information on probiotics use in clinical trials with various atypical indications.

ABSINTH - A CURE OR POISON? p.13

Robert Jirdsek, Society for the Czech Museum of Pharmacy at FaF UK, Hradec Kralové

Maybe no herbal extract is woven in so many myths and polemics as the worldwide known
absinth. Following the ban of its production in 1915, absinth is gaining its popularity again.

PRENATAL AND POSTNATAL PROBIOTICS APPLICATION IN ALLERGY
PREVENTION p.14
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm, Praha

According to the ,hygienic hypothesis” appropriate contact with bacterial allergens sets
the immune system to ,non-alergic” status, corrects the Th1 and Th2 cells ratio, which
contributes to the normal reactivity of the immune system.

HEALTH CLAIMS ON FUNCTIONAL FOODS CONTAINING PROBIOTICS

p.15
Mgr. Ladislava Kréméfové , Pharmacy U zlatého hada, Kutnd Hora
Functional foods are bridge between the normal food and medicine. Their primary
intention is prevention. Functional foods should be routinely used as a part of normal diet.
The justification of their use is watched by the European Food Safety Authority.

RATIONAL USE OF PROBIOTICS IN PEDIATRICS p. 16

prim. MUDr. Pavel Friihauf, CSc., Clinic of Pediatrics and Adolescent Medicine,

the st Faculty of Medicine, Charles University, VFN Praguea

The importance of probiotics is supported also by the newest publications showing that the
probiotic bacteria are alreadly in the maternal milk and maternal milk is one of the basic
ways to colonize the intestinal tract of the child with bacteria.

PROBIOTIC PROPERTIES OF THE SLOVAK CHEESE - BRYNDZA p.18
Prof. RNDr. Libor Ebringer, DrSc., Dept. of Cell Biology, Faculty of Natural Sciences,
Comenius University, Bratislava

The traditional Slovak cheese from sheep milk - bryndza - is under the conditions
traditional way of production very interesting functional food.

GREAT CONTRACT FOR SYNBIOTEC SIGNED p. 21
Mgr. Lucie Kotlafovd, Edukafarm, Prague
Interview with PharmDr. Zdenék Prochdzka, the general director of Edukafarm,

on the new probiotic culture - Synbiotec.

OLD KNOWN-UNKNOWN WARFARINE p22
Magr. Jana Gregorovd, Hospital Pharmacy, Faculty Hospital Na Bulovce

Practical overview of warfarine interactions with ginseng - case studies and comments.

NOT ALL FIBERS ARE THE SAME p.23
Lucie Mahenovad, Hospital Pharmacy FTNsP
Briefly, fibers are compositions of indigestible carbohydrates from cereals, fruit,

vegetables and seeds. However, different types of fibers have different properties.
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TRIMECAINE GEL 1 % p. 24
Mgr. Petr MiynF , PharmDr. Dobroslav Sramek, Hospital Pharmacy,

Faculty Hospital Kralovské Vinohrady, Prague

Extemporaneous preparation of trimecaine gel, usable as a substitution of the

pharmaceutical preparation Mesocain gel 20 g/200 mg.

ORLISTAT WILL BE AVAILABLE IN EUROPE AS 0OTC p.25
MUDr. Pavel Kostiuk, Csc., Edukafarm, Prague

In January 2009, GlaxoSmithKline (GSK) has received approval from European Medicines
Agency (EMEA) for OTC switch of orlistat 60 mg.

ABSORPTION PROPERTIES OF DRESSING MATERIALS p. 26

Prim. MUDr. Hana Zelenkova, PhD.!, PharmDr. Vladimir Végh?,

' Dept. of Dermatovenerology, Svidnik,  Edukafarm, Prague

Beside the basic barrier function, modern dressing materials fulfill various other functions.
Therefore, they are commonly known as ,therapeutic” dressing materials. The absorption

ability is one of the very important parameters.

INFANTS REFLUX AND ITS TREATMENT p. 28
MUDr. Pavel Friihauf, Csc.', 2MUDr. Radim Vyhnanek', * Clinic of Pediatrics and Adolescent
Medicine, the 1st Faculty of Medicine, Charles University, VFN Prague

2 Dept. of Pediatrics, IPVZ, Prague

In the first year of life, almost 2/3 of infants experience reflux. The practice shows that
the reflux is an indication for artificial thickener or antireflux baby feed formulation..

ACT ON CHAMBERS — AMENDMENTS IN THIS YEAR? p. 29
Mgr. Michal Hojny, vice-president of the Czech Pharmacists Chamber
Up-coming legislation news related to the Czech Pharmacists Chamber

PHARMACISTS RECOMMEND 2008 p.30
Editorial Office, Edukafarm, Prague
Look back to the project Pharmacists recommend 2008 - interview with the winner

of the notebook, analytical review of some therapeutic groups.

CLINICAL EXPERIENCE WITH THE QUADRIVALENT HPV VACCINATION
SILGARD®- IMMUNOLOGY OF THE HPV VACCINATION p.36
MUDr. Tomds Fait, PhD., Obstetrics and Gynecology Clinic, the 1st Faculty of Medicine,
Charles University, VFN Prague, RNDr. Marek Petras, vaccinology specialist, Prague
Vaccination against the human papillomavirus (HPV) is a revolutionary step towards
primary prevention of cervix uteri carcinoma, as well as other related to HPV..

DRUG INTERACTIONS OF STATINS IN THE GENERAL CLINICAL PRAXIS

IN THE CZECH REPUBLIC — PROJECT GOLD p.38
PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Prague

Project GOLD is a national multicentric non-intervention observation retrospective project
aiming to describe the risk of drug interactions and adverse effects in patients using statins
together with other potentially risk drugs in the real general clinical praxis in the

Czech Republic.

CURRENT OPTIONS FOR THE TREATMENT OF DEPRESSIVE DISORDER
p.42
MUDr. Jifina Kosova', MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.2, " Psychiatry Clinic, the 3th Faculty of Medicine,
Charles University, Prague, 2 Edukafarm, Praha
Overview of pharmacotherapy and phytotherapy for depressive disorder..

CIVILIZATION DISEASES, AGE AND FOOD SUPPLEMENTS p. 44
MUDr. Jifi Sliva, Department of Pharmacology, the 2nd and the 3th Faculty of Medicine,
Charles University, Prague

Possibilities of food supplements in the fight against civilization diseases - special focus
on Aloe vera.

LACTOFERRIN — MULTIFUNCTIONAL IMMUNOMODULATORY PROTEIN
p. 46
PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Prague
Laktoferrin is one of the further proofs that maternal milk has not only nutritional functions

but has significantimportance also for the functions of the immune system.
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editorial

Vdzeni kolegové,,

Jiz je pryc doba, kdy hlavnim tvrzenim o bakteriich bylo to, Ze dobrd bakterie je mrtvd bak-
terie. Mluvim o ére antibiotik. Jisté jste zaznamenali trend dnesnich dnd. | Zivé bakterie
mohou byt dobré a télu prospésné. Ano, mifim k probiotkiim, tedy bakteridlnim kmenim
prindsejicim svym uZivateliim zdravotni prospéch. ,Probiomdnii’; kterou v dnesni dobé
prozivdme v odbornych kruzich se vsemi jejimi dopady, Ize chdpat jako snahu o zavedeni
moderni biologické lIécby, s minimdlnimi nezddoucimi ucinky a nizkymi ndklady.

Probiotika jsou pro farmaceuty zajimavd pfinejmensim ze dvou hledisek, pficemz jedno
z nich je vyhradné nase doména. Jednd se o dokumentaci medicinskou a dokumentaci far-
maceutickou. Medicinskd doména probiotik spocivd v mnoZstvi stdle nové se objevujicich
indikaci, jak se miiZete docist z cldnkaii otisténych v tomto Cisle, jejichZ auto¥i jsou vétsinou
lékari. Oblasti druhou je farmaceutickd dokumentace, kterd obsahuje mnohé nezodpové-
zené otdzky nds farmaceuttl. Stdle se opakujici otazniky tykajici se termostability probiotik
a z toho vyplyvajicich podminek jejich skladovdni, kvality probiotickych kment, vhodnosti
mix{i nékolika az desitek probiotik v denni ddvce a dalsi jsme se Vdm pokusili shrnout do tzv.
Lékdrnického desatera o probioticich. Poznatky vychdzeji ze soucasné odborné literatu-
ry a kvalitni dokumentace vyrobcti probiotik.

Probiotika a jejich uplatnéni v potravindch (brynza), otdzka zdravotnich tvrzeni o probio-
ticich, jejich pouzivdni v pediatrii, rozhovor s profesorem univerzity v Itdlii zabyvajicim se
dlouhodobé selekci novych probiotickych kmenti z lidskych materidlt, perspektivy uZivdni
probiotik v prenatdlnim a postnatdlnm obdobi, to vse prindsime jako zdroj informaci pro
Vasi lékdrnickou praxi.

Nicméné téma probiotik neni zdaleka vse, co toto vyddni casopisu nabizi.

Predstavime v ném tym lékdrniki a farmaceutickych asistentt, ktefi Vdm aktudlné z terénu
prindseji své postrehy a zamysleni. Myslite si, Ze jiZ zndte podrobné viastnosti warfarinu?
Postrehy Mgr. Jany Gregorové prindseji novd zamysleni. Potykdte se s vypadkem mesokai-
nového gelu a chybi Vdm receptura? Kolega Mgr. Petr Mlyndr prindsi technologicky postup,
vcetné udajt o stabilité a podminkdch uchovdvani. Vite vse o vldkniné a jejich indikacich?
Prectéte si ¢ldnek Lucie Mahenové o stdle nové se otevirajicich moZnostech vyuZiti. Vite, Ze
orlistat v ddvce 60 mg bude uveden na éesky OTC trh. Jaké je stanovisko CLnK? Co md absint
spolecného s ndmi lékdrniky, a zndte jeho recepturu? To Vdam zodpovi Robert Jirdsek.

Lékdrenstvi vstupuje do roku 2009 s mnoha otazniky. Jednu jistotu v§ak mdte. Edukafarm
se svym periodikem FarmiNEWS stoji po Vasem boku a reflektuje soucasnou situaci. Pfindsi
odbornd zamysleni, informace, receptury. Uverejiiuje analyzy OTC skupin a pfipravkd, které
v lékdrné doporucujete. Doprovdzi Vds a snazi se pomdhat Vdam v kaZzdodenni praxi.

Doufdm, ze kazdym novym cislem FarmiNEWS Vdm stojime blize a jsme vérni hlavnimu
mottu nasi snahy: ,Lékdrnici pro lékdrniky”. Ziistante vérni i Vy.

Vase Lucie Kotldrovd
lucie.kotlarova@edukafarm.cz
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Mgr. Lucie Kotlarova

Absolvovala Farmaceutickou fakultu UK v Hradci Krdlové

sroce 1997. Vtomto roce nastoupila do Iékdrny Fakultni Tho-

mayerovy nemochice. V roce 2001 slozila atestacni zkousku

voboru klinickd farmacie. Zahranicni stdze zamérené na kli-
nickou farmacii absolvovala v Itdlii a National Institute of Health v USA. Podilela
se na organizaci ESCP kongresu v Praze. Clenka akreditacni komise p¥i MZdr.
pro klinickou farmacii. V soucasnosti pracuje v odborné redakci spolecnosti
Edukafarm. Vdand, 2 déti.

MUDr. Jixi Sliva

Absolvent Iékarské fakulty MU v Brné v roce 2002. Nyni

externi postgradudlni studium se zamérenim na lécbu

holesti v Ustavu farmakologie 3. IékaFské fakulty Uni-

verzity Karlovy. Zde a rovnéz v Ustavu farmakologie 2.

ékarské fakulty UK piisobi jako odborny asistent. Pu-

blikoval Fadu védeckych praci v nasem i zahrani¢nim
odborném tisku, podili se na uspésném reseni rady vyzkumnych projektii.
Pisobil jako redaktor internetového serveru Medicina.cz a aktualitami
prispivd na Zdravcentra.cz. Piisobi jako odborny redaktor casopisu Far-
makoterapie, je clenem Fady odbornych spolecnosti. Od roku 2006 externé
spolupracuje se spole¢nosti Edukafarm na reseni rady projekti. Svobodny,
bezdétny.

Mgr. Ladislava Krémarova

/ystudovala Farmaceutickou fakultu UK v Hradci Krdlové

1 v roce 2006 se stala absolventkou kursu Poradce pro vy-

’ivu, pofddaného firmou Nutris a akreditovaného Alianci

vyzivovych poradci, registrovanou MV CR. Od té doby se
kromeé prdce v kutnohorské lékdrné zabyvad vyZivovym poradenstvim, a to ne-
jen v lékdrné, ale i v soukromi, casto ve spoluprdci s mistnimi Iékafri. Vdand, 1
dité.

Eva Turjakova

Vystudovala SZS v Praze, v roce 1996 absolvovala post-

maturitni specializacni studium v oblasti lékdrenstvi

2 v roce 2002 stejné studium v oblasti zdsobovdni pro-

stedky zdravotnické techniky. Od roku 2007 vedla vyuku
predmétu Zdravotnické potreby v oboru Diplomovany farmaceuticky asistent
na Vyssi odborné skole a SZS v Brandyse nad Labem. Od roku 2005 vede zdra-
votnickou prodejnu nemocnicni Iékdrny Nemocnice Na Bulovce pro verejnost.
Vdand, 1 dité.

Robert Jirasek

Absolvent gymndzia v Koliné a Vyssi odborné skoly
zdravotnické v Jihlavé. Pracuje v kanceldfi nemocnicni
lékdrny FTNsP Kr¢. Zabyvd se déjinami farmacie a medi-
ciny, farmakognozii a etikou. Svobodny, bezdétny.
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Mgr. Michal Hojny

Viceprezident Ceské lékdrnické komory.

»Moznd naivné, ale presto vérim, Ze priibézné se vzdé-

Idvajici lékdrnik, co odkryvd svoje rezervy a snazi se s

nimi néco délat, bude mit vyraznou konkurencni vy-

hodu proti tém, ktefi umi akordt upravovat pri prijmu
koncovou cenu léku smérem dolii a cini tak v domnéni, Ze tim zvysuji tro-
ven poskytované lékdrenské péce.” Zenaty, 2 déti.

VIUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

Absolvent 2. lékarské fakulty UK v Praze (1972), ates-

‘ovany pediatr. V letech 1972-1973 pracoval jako se-

cunddrni lékaF v nemocnici v Cdslavi, 1974-1997 jako

klinicky a védecky pracovnik na 1. lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Publikoval fadu védeckych praci v nasem i za-
hraniénim odborném tisku, podilel se na ispésném reseni rady vyzkumnych
tikolii. V letech 1998-2001 piisobil jako odborny redaktor casopisu Reme-
dia, 2001-2002 byl séfredaktorem internetového serveru Medicina.cz. Od
r. 2003 spolupracuje se spolecnosti Edukafarm. Je zakladatelem serve-
ri Samoléceni.cz a Edukafarm.cz, ktery ridi a kde publikuje materidly o no-
vinkdch ze svétové farmakoterapie. Je clenem rady odbornych spolecnosti.
Zenaty, 2 déti.

Mgr. Jana Gregorova

Vystudovala farmaceutickou fakultu UK v Hradci Krdlové.

Nlyni pracuje v nemocnicni lékdrné FN Na Bulovce. Snazi

se o rozvoj klinické farmacie v oblasti péce o onkologicky

nemocné pacienty (liizkové oddéleni Radioterapeutic-
kého onkologického tstavu na Bulovce ) a o rozvoj klinické farmacie v oblasti
paliativni mediciny. Vdand, 2 déti.

Mgr. Petr Mlynar

Absolvoval Farmaceutickou fakultu v roce 1999 a vtomto roce také nastoupil do
Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady jako lékdrnik asistent. Od roku 2000
Jje povéren vedenim galenické laboratore a po absolvovdni atestace I. stupné v
roce 2001 se stal vedoucim galenické laboratore Iékdrny FNKV. Atestaciv oboru
nemocnicniho Iékdrenstvi slozil v roce 2008 a od tohoto roku je také vedoucim
lékdrnikem lékdrny FNKV. Soucasné se vénuje reseni technologickych proble-
mii. Externé spolupracuje s IPVZ v Praze. Zenaty, 2 déti.

Lucie Mahenova

Vystudovala na SZS obor farmaceuticky laborant, zakonce-
ny maturitni zkouskou. Od roku 1990 pracovala v Lékdrné U
Zlatého hada v Praze 1 na Ndrodhni tF., po rodicovské dovo-
lené nastoupila jako farmaceutickd asistentka v nemocnicni
lékdrné Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze . Od roku
2005 zde pracuje ve funkci vedouci farmaceutické asistentky. Vdand, 1 dité.

vice informaci na www.edukafarm.cz






