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Lékové interakce

STARY ZNAMY, NEZNAMY WARFARIN

SLOZENI

V soucasnych ¢eskych odbornych informacnich
zdrojich se objevuji Udaje predpokladajici zvyseni
antikoagulacniho Ucinku warfarinu pfi soucasném
uzivani zensenu.”: ..., Naopak ke zvyseni antikoagu-
la¢niho Ucinku na podkladé riznych mechanismu
dochédz pfi zvyseném pifjmu ethanolu, cesneku,
zdzvoru, ginkgo biloba, zensenu, hefmanku, koreni
Cervené papriky a dalsich...” Dalsf prace? poukazuje
na in vitro antiagregacni Ucinek a predpoklada inhi-
bici koagulacnf kaskady, nicméné doklada kasuistiku
(tedy in vivo model), kterd tento Ucinek popira:

Kazuistika 1: snizeni ucinku warfarinu

Timovd L, 2007°

Muz, 47 let, u néhoz je uzivdni Zensenu spojeno s po-
klesem antikoagulacni aktivity. Muz podstoupil ndhradu
srdecni chlopné, po operaci byl warfarinizovdn a o Ctyri
roky pozdéji pro povzbuzeni energie zacal uzivat Zensen.
Béhem dvou tydnu jeho INR klesla z hodnoty 4 na 1,5. Po
prerusent terapie Zensenem hodnota INR stoupla na 3,3.
Mechanismus této interakce je nezndmy.

V literatufe nachdzime dalsf kasuistiky, které do-
kumentuji zvysenf ¢i snizeni Gcinku warfarinu.

Kasuistika 2: sniZeni u¢inku warfarinu

Janetzky a Morreale, 1997°

Muz, 47 let, stabilizovany na warfarinové terapii po
dobu 5 let, zacal pouzivat Zensen. 4 tydny pred nasaze-
nim ginsengu bylo u ného provedeno méfeni INR, které
ukdzalo hodnotu 3,1. Tato hodnota odpovidala hodno-
tdm INR, které mel pacient v uplynulych 9 mésicich. Po
2 tydnech po nasazeni Zensenu (Ginsana R) 3x denné
klesla INR na 1,5. PouZivdni ginsengu bylo pferuseno
aINR se vrdtil béhem 2 tydnd k hodnoté 3,3.

Kasuistika 3: sniZeni u¢inku warfarinu

Rosado, 2003*

Muz, 58 —let, po operaci aortdini chlopné 3 mésice
ped hospitalizaci zapficinénou rozkolisanymi hladina-
mi INR a vyzadujicimi velmi vysoké ddvky warfarinu k
docileni pozadovaného INR, zacal uzivat Zensen. Bohu-
Zel nebyly Zjistény informace k ddvce, nicméné je ziejmé,
Ze pravé pocdtek poddvdni Zensenu znamenal podle
autora dekompenzaci pacienta.

Kasuistika 4: snizeni u¢inku warfarinu prezen-
tovand na interaktivnim semindri na evropském
kongresu klinické farmacie ESCP (kvéten 2008):

Muz, 74 let, warfarinizovdn, posledni méreni INR,
provedené pred 18 dny, ukdzalo hodnotu 2,6. Soucasné
pliznaky: pocit bréni, levd strana obliceje; laboratornf
hodnoty: hemoglobin, pocet bilych krvinek, kreatinin,
urea normdini, INR 1,4. Pacient byl umistén na jednotce-
intenzivni péce.

Jeho posledni medikace (se kterou prichdzi na oddé-
leni): warfarin 2,5 1x denné, lorazepam 2,5 1x denné,

Mgr. Jana Gregorova,
Nemocnicni lékarna,
FN Na Bulovce, Praha

O warfarinu a jeho Iékovych interakcich
uz bylo napsdno velmi mnoho.
Timto cldnkem bych chtéla upozornit
na lékovou interakci mezi warfarinem
a Zensenem.

ranitidin 300 1x denné, lactulosa 15 ml 1x denné, zensen
1 tbl. 1x denné. Po vysazeni Zensenu doslo k Upraveé INR
k ptivodnim hodnotdm.

Kasuistika 5: zvyseni ucinku warfarinu

Page RL, Lawrence JD 1999°

Zena, 46 let, stabilizovand na warfarinové Iécbe,
s INR 2-3 pii ddvce 5 mg warfarinu denné. Po jednom
mésici, kdy zacala uZivat 565 mg Zensen 1-2x denné se
hodnota INR zvysila na 4,9. Za 4 tydny po vysazeni gin-
sengu se INR opét vratil na pavodni hodnotu.

INR

(INTERNATIONAL NORMALISED RATIO)

Ukazatel INR je vyjadfenim Quickova testu, coZ
je hemokoagulacnf laboratorni metoda zjistujici ak-
tivitu koagula¢nich faktord (VII, X, V, II). U zdravého
Clovéka se za normalni hodnoty povazuje INR
v rozmezi 0,8-1,2. U pacientd, ktefi jsou z rlznych
ddvodl ohroZeni trombozou, je toto rozmezi nedo-
stacujici a uz pri poklesu INR pod 1,5 jsou tito ne-
mocni vystaveni zvysenému riziku nové trombozy.
Z toho dlvodu se u nich udrzuje INR vétsinou
v rozmezi 2-3,5 (nékdy individualné i o néco vy3si,
samoziejmé za prisné kontroly krvacivych komplika-
ci). Rozmezi je to pomérné Uzké, a pokud vezmeme
v Uvahu, co vsechno muze ovlivnit Ucinek warfarinu
(priklady - kromé lékovych interakci také genovy
polymorfismus), nenf divu, Ze u nékterych pacientd
se nepodafi uspokojivé nastavit pozadované hod-
noty. Tito pacienti zUstavaji potom dlouhodobé na
antikoagulacnilécbé nizkomolekuldrnimi hepariny.

NADEJE VKLADANE DO GATRANU

S nadéji ocekavame, co pfinese nové skupina
p. 0. antikoagulancii, tzv. gatrand (p. o. pfimy inhi-
bitor trombinu, na trhu u nas je zatim dostupny
dabigatran, pripravek Pradaxa, indikace viz SPC - na
vysledky v dalSich indikacich se zatim ¢eka).

KRITICKE FAZE

PRO WARFARINIZOVANEHO PACIENTA
Pro pacienta uZivajiciho warfarin jsou nejvice
kritické Ctyfi faze:

1. zacétek lécby warfarinem a uspokojivé
nastaveni hodnot INR;

2. jakykoliv vykyv ve stravovacich navycich;

3. jakdkoliv zména zdravotniho stavu
- i obycejna horecka je rizikem;

4. jakakoliv zména v medikaci

— i ze skupiny OTC.

ZAMYSLENI

Na zdkladé dostupné literatury zpracované
podle zésad evidence based medicine (mediciny
zaloZzené na dlkazech) dochdzi k nepredvidatel-
nému Ucinku pfi kombinaci warfarinu s zensenem,
vetsi mnozstvi praci véetné kasuistik viak pouka-
zuje spise na snizeni U¢inku warfarinu pfi nasazeni
ginsengu, tedy na snizenf antikoagula¢niho ucinku,
to znamena na Vétsi srazlivost s potencialnim rizi-
kem vzniku trombdzy.

Na zakladé sdéleného muze byt pro pacienta
uzivajictho warfarin rizikové pfidani zensenu do te-
rapie. Je potieba si uvédomit, ze extrakt zensenu
je obsazen i v fadé multivitaminovych pfipravk{
(napf. Geriavit, Calibrum 50 plus, One daily with
Ginseng atd.). Na druhou stranu mohou mit paci-
enti dlouhodobé uzivajici zensen (napf. v jiz zmino-
vaném Geriavitu) davku warfarinu upravenu tak, ze
INR je v pozadovanych mezich, a pro tyto pacienty
by mohlo byt naopak rizikové prave nahlé vysazeni
zensenu.

V Iékarné je proto potieba cilenymi dotazy
patrat po pfitomnosti warfarinu v 1ékové ana-
mnéze a potom k tomuto pacientovi pristupo-
vat jako k vysoce rizikovému.
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PRO WARFARIZOVANEHO
PACIENTA:

v Tadatek léchy.

 Jakékoliv vjkyvy ve stravovani.

v Jakakoliv zména zdravotniho stavu.
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WARFARIZOVANY PACIENT
JE VNIMAN JAKO VYSOCE RIZIKOVY
PACIENT.
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