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Fructus cynosbati

Uvod

Déti se vyvijeji nejen télesné, ale také dusevné. Oviem i dusevni vyvoj ma své
fyzikélni, nebo spide biochemické podklady. Clovék ma nejslozit&jsi mozek ze viech
Zivocich Zijicich na Zemi. Hmotnost lidského mozku je 1,3 aZ 1,4 kg ajeho hlavni ¢asti
jsou do konec¢né podoby zformovany uz v détském veku.

Pfi narozeni tvoii vaha mozku 70 % hmoty mozku dospélého clovéka, zbytek
hmoty je dotvoren béhem piredskolnich let. | kdyZ je pocet neuron(i pii narozeni ko-
necny, pfi procesu uceni jsou prebudovavany miliardy nervovych spojeni, a dosta-
tecny piijem Zivin — jak hlavnich stavebnich latek, tak ostatnich kofaktord (vitaminy,
minerdly, esencidlni aminokyseliny) -ma pfi tom rozhodujici vyznam. Mozek se
sklada prevazné z vody, tukl a proteinG. Tuky tvori cca 60 % suché ¢asti mozku,
nejvyssi zastoupeni ma w-3 nenasycend mastna kyselina, kyselina dokosahexaenova
(DHA), kterd vytvaii az 20 % Sedé kliry mozkové. Jedna se o velmi vyznamnou latku,
jezma zcela zésadni Vliv na spravny vyvoj mozku a mentalnich funkci ditéte a zaroveri
priznivé plisobi na ¢innost srdecné cévniho systému a vyvoj zraku.!

Klinické studie prokazaly zasadni vyznam dostate¢ného pfivodu nenasycenych
mastnych kyselin jak pro vyvoj plodu béhem téhotenstvi, tak pro vyvoj ditéte v prd-
béhu doby kojeni, v pozdéjsim véku. Piijem esencidlnich mastnych kyselin a DHA
béhem predskolniho obdobi mize mit pfiznivy viiv také v prevenci poruch
pozornosti spojenych s hyperaktivitou a ve zvy3eni ucebni kapacity a vykonu na
vysoké skole.

V détském véku si viak lidské télo neumi tuto latku vyrobit v dostatecném
mnozstvi samo, a proto je tieba zajistit jeji piijem ve vhodné stravé. Nejbohatsim
prirodnim zdrojem DHA je rybi tuk. Déti ovsem vétsinou konzumaci ryb nemaji
v oblibé, a tak je v nasi détské populaci pfijem nenasycenych mastnych kyselin z tu¢-
nych ryb vétsinou nedostatecny.

Charakteristika

Historické zkusenosti s podavanim samotného rybiho tuku maji své redlné
opodstatnéni, jeho chutové viastnosti viak jsou spojeny s nejednou nepiijemnou
vzpominkou. Vyhodnou alternativu dnes predstavuje podavani rybiho tuku ve
vhodné zpracované galenické formé. Pipravek Hvézdici obsahuje v Zelatinové
2vykaci tobolce s pomerancovou prichuti zapracovany rybi olej se standardizovanym
obsahem DHA. Pomerancovou chuti zvykaci formu déti velmi dobie akceptuji, naplr
ma pastovou, nikoliv olejovitou formu a pach ryby je zcela potlacen. Odpada tak
problém se senzorickym vlastnostmi rybiho oleje nebo problémy s polykanim
tablet/tobolek. Literarni zdroje doporucuiji pro zabezpeceni optimalniho rozvoje
mozku konzumaci 55-160 mg DHA denné? Tomu odpovidd i slozeni pfipravku
Hvézdici, a jedna tobolka by tak méla denné zajistit ditéti potiebny piijem DHA.

Dostatecny prijem w-3 nenasycenych mastnych kyselin, zejména DHA, ma
prokazatelné priznivé ucinky na rdst a vyvoj centraini nervové soustavy a na rozvoj
mozkovych funkci ditéte, a poméha zabezpecovat:

@ podporu spravného rlstu a vyvoje mozku ditéte;

@ priznivé pusobeni na rozvoj mentdlnich funkci ditéte;

@ podporu soustiedéni, paméti a procesu uceni;

® udrzeni psychické vyrovnanosti;

@ priznivé ovlivnéni piiznakd souvisejicich s hyperaktivitou.

Dalsimi ucinnymi latkami piipravku Hvézdici jsou vitaminy A a E, rozpustné
v tucich, a vitamin C. Vitamin A zasahuje v organismu hned na nékolika rliznych
mistech. Uplatruje se predevsim v biochemii vidéni a pfi biosyntéze bilkovin, resp.
rGstu bunék. Nedostatek se projevuje poruchami vidéni, a to predevsim v nodi,
oslabenim rlstu a deformacemi kosti a reprodukénich organdi. Vitamin D je nezbytny
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pro spravné vstiebavani vapniku. Nedostatek se mlze projevit kfivici, tj. zménami na
kostie, méknutim a deformacemi jiz vyvinutych kosti. Vitamin C je zndmy zejména
diky svym silnym antioxidacnim vlastnostem a pfiznivému pUsobeni na obrany-
schopnost organismu pfi infekcich.

Kontraindikace

Nevhodné pro nemocné fenylketonuriil Kromé precitlivélosti na obsahové latky
nejsou ostatni znamy.

Davkovani

1 tobolka denné, nejlépe po jidle. Tobolku je mozné spolknout celou, nebo ji
rozzvykat v Ustech. Zelatinovy obal neni zdrojem DHA, a proto je mozné jej v pripadé
potteby po dlikladném rozzvykani a konzumaci obsahu vyplivnout.

Upozornéni

Pripravek neni uréen jako ndhrada pestré stravy, ale je vhodny k dlouhodobému
uzivani. Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Neprekracujte doporucenou denni davku.
Obsahuje zdroj fenylalaninu! Uklddejte mimo dosah détil Skladujte v suchu a chladu.

Slozeni

Rybi olej, sladidlo (mannitol), glycerol, Zelatina, triglyceridy, kyselina askor-
bova, aroma pomeran, xylitol, véeli vosk, sojovy lecitin, celuléza, sladidlo (aspartam),
DL-o-tokoferol acetdt, retinol palmitat, oxid Zelezity, cholekalciferol.

Slozeni 1 tobolky:

Ucinna latka hmot./1tob. % DDD*
Rybi olej 250 mg -
Omega-3 175 mg -

DHA 125mg -
Vitamin C 37,5mg 63
Vitamin A 500 ug 63
Vitamin C 3 ug 60

* 9% doporucené denni davky v 1 tobolce; — neni stanoveno

Vyrobce

WALMARK, a. s., Oldfichovice 44, 739 61
Trinec, Ceska republika, www.walmark.cz |
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