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Lékdrnici a farmaceutické asistentky v ceskych lékdrndch doporucuji. ..

Rddi bychom naplnili filozofii éasopisu FarmiNews: ,,Lékdrnici pro lékdrniky*.

Proto prichdzime s unikdtnim projektem, ktery by ndm mél poodhalit rousku nasi kaZdodenni prdce.

Vzhledem ke stdle se rozsitujici paleté OTC pripravkii a nedostupnosti validnich informaci
o téchto pripravcich jsme se rozhodli usporddat pro Vds pilotni prizkum redlnych doporucent lékdrnikii
a farmaceutickych asistentek v nasich lékdrndch. Vybrali jsme jednotlivé skupiny Iékii
z éasto pouzivanych OTC skupin a v nich nejcastéji pouzivané konkrétni pripravky.

Vysledkem priizkumu bude piehled pripravkii jednotlivych OTC skupin, do kterych odbornici
lékdren vklddaji svou diivéru, maji s nimi dobré klinické zkusenosti a DOPORUCUJI JE SVYM
PACIENTUM/KLIENTUM. Prehled nejpouzivanéjsich a nejdiivéryhodnéjsich OTC pripravki
v roce 2008 Vdm po zpracovdni prinese predvdnocni vyddni FarmiNEWS 4/2008.

Jeden vylosovany iicastnik tohoto projektu po ukondeni (15. 11.) dotaznikové akce vyhraje NOTEBOOK.

Odbornik v lékdrné by mél byt stdle nejlepsim zdrojem informaci pro pacienta,
ktery se rozhodl pro samoleceni OTC pripravky. Ze zjisténi National Council on Patient Information
and Education (NCPIE) vak vyplyvd, Ze jen 37 % PACIENTU POUZIVAJICICH OTC
KONZULTUJE JEJICH POUZIVANI S LEKARNIKEM. Ze stejného zdroje také vyplyvd,

Ze az 73 % pacientii ddvd prednost samolécent bezpecnymi a uicinnymi OTC pripravky.
Ddle 51 % pacientit uddvd pouzZivani OTC soubéZné s léky na piedpis.

Jsme si védomi toho, Ze doporucovdni OTC je pFisné individualizovand &innost, kterd by méla ptihliZet k osobni
a lékové anamnéze, véku, interakcim a ddvkovdni.

JelikoZ v nasem priizkumu neni mozZnost zohlednit vsechny tyto aspekty, pohlizime na pacienta jako na jinak
zdravého jedince preferujiciho samoléient.

Hrajte s nami o notebook!

Jak se zapojit do tohoto unikatniho projektu
ceskych lékarnik( a farmaceutickych asistent?

1. Pokud se ztcastnite odbornych seminait spole¢nosti Edukafarm,

e

je mozné vyplnit dotaznik v misté poradani seminare.

2. Vypliite dotaznik viozeny uprostied tohoto ¢isla farminews

azaslete nam ho do 15. listopadu 2008 na adresu:

Edukafarm, Strossmayerovo nam.1, Praha 7

(do horniho levého rohu nadepiste ,Lékarnici doporucuji“)
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Lékarnici doporucuji..... rok 2008

Zdddme Vds o zaskrtnuti pouze jednoho pFipravku, ke kterému mdte jako odbornik v Iékdrné nejvétsi divéru.
V ptipadé, ze zddnd z nabizenych moznosti Vdm nevyhovuje, miiZete sviij preferovany pfipravek napsat do kolonky OSTATNI.

(Pokud neni uvedeno jinak, vztahuje se na dospélou populaci).

Dychaci systém

Suchy, drazdivy kasel: antitusika
O Stoptussin (Teva)

O Tussin (Teva)

O Ditustat (Teva)

O Sinecod (NOVARTIS s.r.0.)

O Robitussin antitussicum (Teva)

O Ostatni

Vlhky kasel: expektorancia
ACC long (Salutas Pharma)

Ambex (Walmark)

Mucobene (Ludwik Merckle)

NAC AL (Aliud Pharma)

Solmucol (IBI)

Fenorin 375 (Lek Pharmaceutical)
Ambrobene (Ludwik Merckle)
Ambrosan (Pro.med.cs)

Mucosolvan (Teva)

Mucosin (Zentiva)

Robitussin expektorans na odkaslavani
(Teva)

Bromhexin KM (Krewel Meuselbach)
Bromhexin Egis (Egis)

Bromhexin Salutas (Salutas)

Ostatni

ooooooooooo

oooo

Fytofarmaka na kasel

O Hedelix (Krewel Meuselbach)

O Thymomel (Teva)

O Jitrocelovy sirup (Teva)

O Vincentka sirup s jitrocelem a matefi-
douskou (Lécivé vody a.s.)

O Mucoplant jitrocelovy sirup (Dr.Theiss)

O lJitrocelovy sirup (Dr. Miiller)

O Biotussil (Biomedica)

O Ostatni

Ryma nealergicka / ucpany nos /
lokalné pusobici pripravky
Nasivin (Merck)

Sanorin (Teva)

Oxamet (Teva)

Mucoseptonex (Teva)

Otrivin (Novartis s.r.0.)
Olynt(Ursapharm)

Muconasal plus (Instituto de angeli)
Vibrocil (Novartis s.r.0.)

Sinomarin (Omega pharma)
Sterimar (Laboratoires fumouze)
Ostatni

ooooooooooo

Cévy

Hemeroidy

Dobexil (VUAB Pharma, Roztoky)
Mastu S (SVUS Pharma HK)
Procto-glyvenol (Novartis)

Faktu (Nycomed)

Preparation H (Wyeth Europa)
Spofax (Zentiva)

Dubova kara gel (Altermed)
Ostatni

ooooooog

Oci

Syndrom suchého oka
O Lacrisyn (Teva)

O Oftagel (Ursapharm)

O Vidisic gel (Dr. Bernard Mann Pharma)
O Arufil (Chauvin Ankerpharm)
O Visine(Visine Pfaizer)

O Hypotears plus (Novartis)

O Siccapront (Ursapharm)

O Teras naturale Il (Alcon)

O Ostatni

GIT

Probiotika

O Lacidofil (Rougier)

O Lacobacilus acidofilus (Rougier)

O Salutil (Walmark)

O GS Laktobacily FORTE a prebiotiky
(Green Swan)

O Nutrolin B (Cipla Ltd)

O Probian (Delpharmea)

O Probio Flora (Goldim)

O Biopron (Valosun)

O Lactovita (Cipla Ltd)

O Lactoseven (Vitabalans)

O Ostatni

Plynatost

O Sab simplex (Parke-Davis GMBH)

O Lefax (Amareg)

O Espumisan (Berlin Chemie AG menarini
group)

O Panzynorm (Krka)

O Simethicon (Generica)

O Ostatni

Paleni zahy

O Rutacid (Krka)

O Acix (Zentiva)

O Rennie (Bayer)

O Gaviscon (Reckitt Benckiser)
O Anacid (Teva)

O Maalox (Sanofi-aventis)

O Talcid (Bayer)

O Gastrogenal (Favea)

O Ostatni

Urgentni feSeni akutni zacpy
(kromé vlakniny a osmotickych projimadel)
Fructolax (Ortis)

Fenolax (ICN)

Gutalax (Boehringer Ingelheim)
Laxygal (Teva)

Suppositoria glycerini (Zentiva)
Regulax (Krewel)

Bisacodyl K (Krka)

Stadalax (Stada)

Ostatni

ooooooood

Prijem
O Endiaron (Zentiva)
O Carbo medicinalis (ICN)

O Carbo medicinalis (Galmed)

O Smecta (Ipsen Pharma)

O Imodium (Janssen)

O Loperon Sumivé tablety (Salutas)
O Loperon tobolky (Lek)

O Hylak forte (Ludwig Merckle)

O Lacidofil (Rougier)

O Tormentan (Leros)

O Ostatni

Gynekologie
Menopauza

Menofem (Bionorica)
Klimafem (Delpharmea)
Phyto soya (Akrkopharma)
Sarapis (Sanamed)

Sarapis soja (Sanamed)
Minapent balance (Valosun)
Mabelle (Walmark)

GS Merilin (Green Swan)
MenoMax (SVUS)
Menotea (Megafyt)
Fytokliman planta (Leros)
Ostatni

oooooooooooo

Mocové cesty

Zanéty - brusinkové pfipravky
O Urinal/Urinal AKUT (Walmark)
Uroval/Uroval manosa (Valosun)
Weiss brusinky (SWISS)

UroMax (SVUS)

Urologica (Generica)

Candilac (InPharm)

GS Brusinky Forte s kopfivou (Green
Swan)

GS Triurin (Green Swan)

NB brusinky s vitaminy (Natures Bounty)
Ostatni

ooooono

ooo

Klouby

Chondroprotektiva

Artryn (Delpharmea)

ArthroStop Rapid (Walmark)

Proenzi 3 (Walmark)

GS Chondro Forte (Green Swan)
Artrofit (Dacom Pharma)
ChondroFort (SVUS)

Lignisul 3 (vyrobce: Premium quality
products of Canada)

Gelaktiv nexrutin/senior (Delpharmea)
Colafit (Dacom Pharma)

Condrosulf 400 (1BI)

GelaDrink (Orling)

Hyalgen Plus (Silvita)

Gelatina Plus (Anton Hiibner)
Ostatni

oooooono

oooooono

Kaze/vlasy

Akné

O Acnex (InPharm)

O Miraclean (Ekochem Cosmetics)
O Viaderm (Walmark)
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O Vichy - fada Normaderm

O Bioderma - fada Sebium

O Brutnak Iékarsky (Walmark)

O Bioaktivni zinek (Pharma Nord)
O Teenstick (Arkopharma)

O NB Zacne (Natures Bounty)

O Ostatni

Opary

Viru-merz (Merz)

Erazaban ( Jenson-Londyn)
Aciclovir (Aliud)

Herpesin (Pliva)

Zovirax (GSK)

Vectavir (Novartis)

X-erpastick roll-on (Arkopharma)
Ostatni

oooooooono

Plisné

Fungicidin (Zentiva)
Canesten (Bayer)
Candibene (Ludwig Merckle)
Canifug (Dr. August Wolf)
Clotrimazol AL 1% (Aliud)
Nizoral crm. (Jansen)
Myfungar crm. (Zentiva)
Imazol Plus (Spirig)
Myco-decidin (Teva)
Mykoseptin (Zentiva)
Lamisil (Novartis)

Ostatni

ooooooooooog

Zavsiveni

Paranit (Omega Pharma)

Pedicul Hermal (Hermal Kurt Herbal)
VsiVen (Dr.Miller)

Parasidose (Laboratoires Gilbert)
Diffusil forte (Lybar)

Capissan (IREL S.R.O.)

TOPVET pedicap OL vlasovy sSampon
(MVDr. Jiti Pantucek)

Quit Nits Sprej proti v3im (WILD CHILD
PTYLTD.)

O Ostatni

ooooood

O

Slunéni - rady pripravki od fi.
Daylong

Astrid

Seba Med

Altermed

Nivea

Dr. Muller

Bioderma- fada photoderm
Avene

Vichy

La Roche Posay

Ostatni

Oooooooooooo

Neurologie

Poruchy paméti (nootropika)
O Piracetam AL (Aliud)

O Piracetam-Egis (Egis)

O GS Lecitin 1200 (Green Swan)

O NB Lecitin (Natures Bounty)

O Lecithin (Galmed)
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GingiMax (SVUS)

Ginkoprim Max (Walmark)
Tanakan (Ipsen)

Gingio (Salutas)

Hema-Ginkgo Biloba (Hemax)
GS Ginkgo FORTE (Green Swan)
CEM-M Lecitin 1200 sojovy
(Delpharmea)

Ostatni

Bolest

Tlumeni bolesti (zuby, hlava, men-

struace) doprovazené zanétem

ooooooooooooooo

Acylpyrin (Herbacos)
Aspirin (Bayer)
Acylcoffin (Zentiva)
Nalgesin S (Krka)
Nurofen (Reckitt Benckiser)
Ibalgin (Zentiva)
Ibuprofen AL (Aliud)
APO-lbuprofen

Ibumax (Vitabalans)
Ataralgin (Medicamenta)
Saridon (Bayer)

Valetol (Herbacos)
Neo-Cephyl (Boiron)
Brufen (Abbot)

Ostatni

Obezita
Hubnuti

ooooooo

oooooo

Lipoxal (Delpharmea)

Rapid Slim (Delpharmea)
Cortisil (Delpharmea)

Slim Cup (Walmark)
Chromdiet (Walmark)
Bioaktivni C.L.A. (Pharma Nord)
GS C.L.A. se zelenym c¢ajem (Green
Swan)

4.3.2.1. (Arkopharma)

Formia 4 (Soigner)

Reduxil (Favea)

XLtoS (Omega pharma)

EBS (Delpharmea)

Ostatni

Imunitni systém

oooooooooooao

GS Imunostim (Green Swan)
Imunactiv (Walmark)

Imunoglukan (Pleuran)

Preventan rizné typy (SVUS)
CEM-M Echinacea (Delpharmea)
Echinacea gtt. (Aromatika)

GS Echinacea Forte (Green Swan)
Echinacea Gtt. (Galmed)

Echinacea kapsle s vit. C (Dr. Mller)
Echinacea+vit.C+zinek (MedPharma)
Imunal (Lek)

Ostatni

Vitaminy
Multivitaminy — dospéli

O
O

Centrum (Wyeth)
Spektrum (Walmark)

O CEM-M (Delpharmea) 7\ ,l .: S
O Calibrum (Zentiva) > "
O Supradyn (Bayer) 2

O Multi-Tabs (Ferosan)

O Additiva eff. (DR.B.SCHEFFLER GMBH)

O Ostatni

Multivitaminy-seniofi

Pharmaton Geriavit (Boehr. Ingelelheim)
Spektrum Senior (Walmark)

GS Geriastim (Green Swan)

Centrum Silver (Walmark)

Calibrum Plus (Zentiva)

CEM (Delpharmea)

Ostatni

ooooooo

Milécna kojenecka vyziva
Bézna regulerni

Beba (Nestle)

Nutrilon (Nutricia)

Sunar (Heinz)

Novalac (United Pharmaceuticals)
Hipp (Hipp)

Humana (Humana)

Hero baby Lactum (Heinz)

Hami (Nutricia)

Ostatni

ooooooooo

Doplnky stravy
Omega 3 nenasycené mastné
kyseliny

GS Omega 3 (Green Swan)
MaxiCor Omega 3 (SVUS)

Omega 3-6-9 (Walmark)

Marin Q (Delpharmea)

3-Omega (Generica)

MedPharma rybi olej (MedPharma)
Hema-rybi tuk (Hemax)

NB Omefor 3-6-9 (Natures Bounty)
Ostatni

ooooooooo

Téhotenské testy

Gravitest

Seratec Direct
ClearBlue One minute
HCG Gold Galmed
Axiom komfort

GS mamatest komfort
Best-2

RapiClear

Ostatni

ooooooooo

Jméno:

Lékarna:

O Lékarnik

O Farmaceuticka asistentka

Dékujeme za spolupraci
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