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MUDr. Radek Svoboda se narodil v roce 1959 v Praze. Maturoval v Ziliné v roce 1978. Medicinu vy-
studoval na Vojenském lékarském a vyzkumném a doSkolovacim tustavu J. E. Purkyné (dfive Vojenska
lékaf'ska akademie) v Hradci Kralové. Po promoci pracoval dva roky v Ustfedni vojenské nemocnici
v Praze a poté jako 1ékat Zelezni¢niho vojska. Od roku 1994 plisobi jako prakticky lékaf v Tfemosnici
v okresu Chrudim. Ve své 1ékaiské praxi dopliiuje klasické postupy nékterymi prvky integrativni medi-
ciny, napfiklad z oblasti fyziologické regula¢ni mediciny.

Zivotni cesty, které vas dovedly k
mediciné?

Na tuto otdzku asi bohuZel nedokazu
odpovédét uplné vycerpavajicim zptso-
bem. Zacalo to asi nékdy v utlém détstvi.
Od rodict vim, zZe uz jako predskolak jsem
mél sklony k zachrariovani zviratek, a
to dokonce vcetné hmyzu. TakZe nejspis
mam vrozeny sklon pomahat Zivym bytos-
tem, jsem tedy svym zaloZenim altruista.
Mozné pravé toto bylo prvotnim pfedpo-
kladem, ktery podminil mlj pozdé&jsi pri-
klon ke studiu mediciny.

Pane doktore, jaké byly duvody ¢&i

Po promoci na lékarské fakulté vedly
va$e dalsi kroky do oboru praktického
lékafstvi. Jaké jste k této orientaci mél
duvody?

Studoval jsem gymnéazium v Ziling.
Mij otec ptsobil na Vojenské fakulté Zi-
linské Vysoké skoly dopravni, kde pracoval
velice Sikovny lékar, kterého jsem obdivo-
val. Byl jsem inspirovan jeho ptikladem,
a proto jsem si zvolil studium vojenské
mediciny v Hradci Kralové. Pri studiu a bé-
hem dalsi praxe, ke které patfila (po dvou-
letém postgradudlnim pobytu v Ust¥edni
vojenské nemocnici) sluzba u Zelezni¢ni-
ho vojska, jsem si ujasnil, Ze by mne nejvic
uspokojovala prace praktického lékate. Po
roce 1989 jsem vyuZzil moznosti odejit z
armady a naplnit sviij sen o praci na ves-
nickém obvodé. Vybral jsem si pro svou
ordinaci Tfremosnici v krasném kraji pod
Zeleznymi horami.
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Byvate oznacovan nékterymi kolegy
jako ,Cesky Dr. House”. Jak toto pfi-
rovnani vzniklo?

Tak tohle vase prirovnani mé uvadi do
rozpakt, uptimné receno to slySim poprvé
pravé od vas. Lékarska fakulta v Hradci
Kralové mne vyzbrojila dobrymi znalost-
mi, ale protoZe mne nékteré lé¢ebné a di-
agnostické postupy neuspokojovaly, snazil
jsem se rozsitit si odborny obzor. Otvirdni
novych obzori pokladam pro lékare za
nezbytné. V mediciné studium nikdy ne-
konéi. Studoval jsem naptiklad i tradi¢ni
¢inskou medicinu, abych se dozvédél, co
tradi¢ni lékatrstvi doporucuje v pripadech,
kdy nestacily mé znalosti a nemél jsem
pacientim uz co nabidnout. Oteviely se
mi nové moznosti diagnostiky a lécby.
Vyznamné k tomu pfispéla i fyziologicka
regula¢ni medicina (FRM), s kterou mam
vyborné zkuSenosti. O tom, Ze tato cesta
je nejspis spravna, hovoii skutecnost, zZe
od roku 1993, kdy jsem zacal pracovat jako
prakticky lékar, se pocet mych pacientt
zmnohondsobil. Musel jsem proto rozsirit
i svou ordinaci; dnes uz v ni zaméstnavam
sedm lékart, mam akreditované pracovis-
té pro postgradudlni vzdélavani, a do svéta
jsem poslal jiz sedm atestovanych praktic-
kych lékara.

Je o vis znamo, Ze pacientim nabizi-
te podstatné vétsi rozsah sluZeb, nez
je béZné u praktického lékare. Jaky je
rozsah vasi praxe? VyuZivate fadu ino-
vativnich metod, véetné mikroimu-
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noterapie, kolagenoterapie, nutri¢ni
farmakologie. Lze toto vSe organic-
ky zakomponovat do praxe praktika?
Jaké vyhody v téchto postupech shle-
davate?

Vybudoval jsem zdravotnické zatizen,
které poskytuje péci nejen v oblasti prak-
tického 1ékarstvi, ale i v oborech interny,
neurologie a kardiologie. Poskytujeme i
rehabilita¢ni péci pacientiim z celého re-
gionu Zeleznych hor. Skolim viechny své
lékare i v myoskeletarn{ medicing, protoze
mnozstvi pacientll s problémy s pohybo-
vym aparatem v naSem regionu narusta.
Musim fici, Ze pravé toto je jeden z dlivodd,
pro¢ tak oceriuji Skolici akce Edukafarmu,
na kterych jsem se seznamil s injekéni ko-
lagenoterapii. Tyto znalosti prakticky den-






// rozhovor

»Velkou vyhodu vidim v kombinaci
kolagenoterapie s rehabilita¢ni lé¢bou,
s podporou dostatecné saturace vitaminu C.”

né pouzivam k 1éc¢bé bolesti pohybového
aparatu, zpravidla s vynikajicim efektem.
Velkou vyhodu vidim v kombinaci kolage-
noterapie s rehabilita¢ni lé¢bou, s podpo-
rou dostate¢né saturace vitaminu C, ktery
je potfebny k podpofe vlastni syntézy ko-
lagenu v organismu. Pii stavech celkové
unavy, nedostatku energie, bolesti zejména
zanétlivého charakteru a pfi recidivujicich
infekcich pozoruji vyraznou ucinnost in-
jekéniho podavani antioxida¢né plisobici
kombinace vitaminu C s lipozomdalnim pe-
rordlnim vitaminem C pro denni uZivani
(Lipo C Askor Forte). Mikroimunoterapii
pouzivam také, naptiklad v ramci lécby
alergii (2LAERG) a opakovanych infekci
herpes zoster (2LHERP). Na zakladé infor-
maci ziskanych na semindrich Akademie
fyziologické regula¢ni mediciny jsem za-
Tadil do své terapeutické praxe nékteré do-
poruc¢ené postupy FRM, naptiklad v 1écbé
nespavosti, nadvahy, neplodnosti a lymfe-
dému. Prestoze mam zatim pomérné krat-
kodobou zkusenost, mohu potvrdit, Ze tato
1é¢ba ma prekvapivé dobry efekt. Jedna se o
stavy, u kterych klasickd medicina nenabizi
uspokojivé vysledky. Navic tyto metody jsou
velice Setrné, bez nezddoucich ucinka. To je
velmi vyznamné zvlasté u starsich pacien-
t. Mam v péci priblizné tisicovku geriatric-

kych pacienti zdomova dichodct. Pravé u
takovych pacientt se tyto metody osvédcu-
ji. Vyplati se mi tudiZ vhodné kombinovat
standardni lé¢ebné pristupy s integrativni-
mi a bioterapeutickymi.

Méni se medicina v poslednich deseti-
letich, a pokud ano, jak byste tyto zmé-
ny charakterizoval?

BohuZel naSe medicina se posledni
dobou stdle vice byrokratizuje a proto
mohou lékali stdle méné casu vénovat
samotnému pacientovi. Je dobfe, Ze se
rozviji elektronizace vSech obort a pii-
strojova technika, ale je tfeba, aby to ne-
bylo na tkor dostate¢ného kontaktu lé-
karl s pacienty. Lidé pak hledaji pomoc u
pochybnych 1é¢iteld, kter{ nabizeji razné
iraciondlni postupy. Nicméné fada lidi
tyto radoby odborniky vyhledava, protoze
maji ¢as se pacientim vénovat. Proto si
myslim, Ze 1ékati by se méli vzdélavat i v
jinych smérech, neZ je klasicka medicina,
a mohli tak pacientdm nabizet také jiné
efektivni postupy, které maji racionalni
zéklad, 1 kdyZ patfi do hrani¢nfho oboru
oznacovaného jako integrativni medici-
na. Ve svété se tomuto oboru vénuji seri-
6zni 1ékarské ¢asopisy, v nichZ jsou publi-

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

PREVENCE ALERGII

LIPO C ASKOR FORTE
2X2 Cps

2LALERG
obsah 1 cps pod jazyk

GUNA ALLERGY PREV
2xX20 gtt

COLENTER LD
2X2 CpS
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kovany standardné organizované klinické
studie, vyuzivajici téchto metod, jako na-
ptiklad Biotherapeutics.

Co byste zménil, kdyby se dal vratit
Cas a mohl jste se znovu rozhodovat?
Je néco, co byste udélal jinak? Co byste
svym kolegiim prostfednictvim naSe-
ho ¢asopisu vzkazal?

KdyZ se divam zpét, musim konstato-
vat, Ze jsem mél v Zivoté $tésti. Samoziejmé
svojiroli hralaiurcita cilevédomost, kterou
mam v povaze. Myslim, Ze bych nic pod-
statného ve své odborné kariéfe neménil.
Moje soucasnad prace praktického lékate
mne napliiuje a nejvétsi odménou je pro
mne spokojeny pacient, kterych je, pokud
to mohu posoudit, v mé klientele vétina.
Svym (zvlasté nékterym) kolegim bych rad
vzkazal toto: nebudte jen ,vySetfovateli®, ale
predevsim lékari. Pacienta mame nejen vy-
Setfovat a 1é¢it, ale hlavné pokud mozno vy-
lécit. A neuzavirejte se pred novymi postu-
py, rozsirujte své odborné obzory! Rozsiteni
lécebné palety obohati vase moznosti, a
predev3im zvysi Sanci, Ze svému pacientovi
Jusijete lé¢bu namiru”. A individualizovana
medicina je medicinou budoucnosti.

Rozhovor vedla:
PharmDr. Lucie Kotlafova



