Mikroimunoterapie léci stres a
mnoha chronicka onemocneni

Mitochondriopatie a jejich Iécba byly hlavnim tématem prezentace
némecké lékarky Petry Blum, s niz vystoupila na semindri v ramci
Akademie fyziologické regulacni mediciny loriského 19. fijna v sidle
porddajici spolecnosti Edukafarm v Jesenici u Prahy. Ve své vice nez
tricetileté praxi se vénuje 18 let mikroimunoterapii. Okamzik, kdy se
s ni sezndmila, povazZuje za podstatny a pozitivni zlom ve svém pro-
fesnim Zivoté. Na tomto oboru se ji podle vlastnich slov libi prede-
vsim to, Ze nabizi spoustu pripravkii k écbé, a to i virovych infekci.
Prdvé o nich podrobné hovorila ve své prezentaci.

Kratce upozornila na vyznam autonomniho nervového systému ve
fyziologickych regulacich, napf. regulace prokrveni parenchymatéz-
nich rgand, Poruchy v oblasti requlace sympatiku/parasympatiku mo-
hou pfispivat ke vzniku chronickych onemocnéni. Negativni vliv ma
stres, starnuti a nedostatecna fyzickd aktivita," uvedla némeckd Iékarka.

Déle se vénovala tématu mitochondrii. Zdraznila, Ze spravna ¢innost mi-
tochondri je zékladem pro uchovéni zdravi. Napriklad svalova burnka obsa-
huje 1500 mitochondrif a spermaticka 5000 mitochondrii. Viysoké energetic-
ké ndroky ma mozek, nervy, svaly, stfeva, spermie a imunitni buriky.

Poruchy tvorby energie v mitochondriich vedou k multisystémovym
onemocnénim: chronickym zénétlivym poruchdm centralniho nervo-
vého systému, endokrinnim a metabolickym chorobdm a onemocné-
nim kardiovaskularnim, neurodegenerativnim, o¢nim, autoimunitnim
a také onkologickym.

V rdmci mikroimunoterapie je podle Petry Blum ddlezitd podpora
fyziologické regulace mitochondrif. ,V [é¢bé chronickych onemocné-
ni maze sehrat pozitivni roli pfipravek 2LMIREG. Je urcen i pro lé¢-
bu geneticky podminénych chorob," fekla. Tento multikomponentni
pfipravek plsobi na mitochondrie na ctyfech Urovnich: ovliviiuje mi-
tochondridlni poruchy vyvolanych prozanétlivymi cytokiny, zlepsuje
funkci mitochondridlniho respiracniho fetézce a tvorbu ATP, pfiznivé
ovliviiuje permeabilitu mitochondridlni membrény a regulaci apopto-
zy a mitochondridlni dysfunkce zptsobenou produkcf reaktivnich fo-
rem kysliku (ROS) v mitochondriich.

I Skodlivé vlivy na mitochondrie

Lidé jsou vystaveni mnoha vliviim, které maji na mitochondrie $kod-
livé Gcinky. Patii k nim tézké kovy a dalsi toxiny Zivotniho prostfed,
napriklad glyfosat, jemuz se dr. Blum podrobné vénovala. Déle se jedna
o negativni dopady zanétl, které mohou souviset s potravinovou into-
leranci, zvyseny obsah reaktivnich sloucenin kysliku (ROS) v prostfedi,
nedostatek mikrozivin, mentalni stres, vyssi vék, nedostatek fyzické ak-
tivity a léciva., Anestetika ovlivni mitochondrie pfiblizné na tfi mésice,”
upozornila v této souvislosti némecka Iékarka.
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Poruchy tvorby energie v mito-
chondriich vedou k multisystemo-
vym onemocnenim: chronickym
zanetlivym porucham centralniho
nervoveho systemu, endokrinnim
a metabolickym chorobam a one-
maocnenim kardiovaskularnim, neu-
rodegenerativnim, ocnim, autoimu-
nitnim a take onkologickym.

Jiz zminény pesticid s ndzvem glyfosat byl poprvé syntetizovan v
roce 1950 ve Svycarsku. K nardstu jeho pouzivani pak doslo v pozdnich
90. letech minulého stoleti.,A v celém svété déle roste jeho spotieba,’
zdUraznila Petra Blum.

Zatimco v roce 2002 se glyfosatu spotfebovalo 300 000 tun, v roce
2006 to bylo jiz 500 000 tun a o Sest let pozdéji 725 000 tun. A to na-
vzdory skutecnosti, Ze ma pfimy vliv na malformace u savct, poskoze-
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ni ledvin a jater, pfispivé ke vzniku neplodnosti a také onkologickych
onemocneént.

Pro [écbu stresu je vhodny
predevsim 2LMISEN, coz je
komplexni pripravek, ktery
podporuje a reguluje imunitni
system ve stresovych situacich
fyzického nebo psychického
plUvodu.

Mitochondrie negativné ovliviuji rovnéz nékterd léciva, zejména
cytostatika, antibiotika, statiny, antihypertenziva (napfiklad blokétory
vapnikovych kandl®), antidiabetika (napfiklad biguanidy), déle léciva
kardiovaskularni (napfiklad kardioglykosidy), antikoagula¢nf (napfiklad
antagonisté vitaminu K) a nesteroidn{ antirevmatika.

I Pozitivni vlivy na mitochondrie

A co je naopak pro mitochondrie prospésné? ,Pro nase mitochon-
drie je nejdulezitéjsi spravna vyziva a dostatecna fyzickd aktivita. Staci
pouhych 13 minut pohybu denné, coz rozhodné neni dlouha doba, a
udéldte velmi dobfe svym mitochondriim. SnazZte se k tomu jesté sni-
Zit stres, zajistit si dobrou kvalitu spanku a dbdt na dostatek vitamind
a minerdlt. Pokud totiz nebudete mit sprdvné mikroziviny, nemUzete
mit zdravé mitochondrie," doplnila.

K esencidlnim mikrozivindm patff kyselina a-lipoova, biotin, vitami-
ny: C, E K, D, A, B1, B2, B3, B5, B6 a B12, horcik, vapnik, zelezo, méd,
selen, mangan, zinek, L-karnitin, koenzym Q10, glutathion, omega-3
polynenasycené mastné kyseliny a aminokyseliny.

Jaky vliv maji tyto mikroziviny na detoxikaci organismu? Napriklad
selen podporuje aktivitu enzymu glutathion peroxiddzy, mangan su-
peroxid dismutdzy, vitamin B2 glutathion reduktazy a Zelezo katalazy.
,Domnivam se, Ze své pacienty musime pravidelné detoxikovat," uved-
la Petra Blum.

| Tichy zanet

Rézné negativni vlivy, které poskozuji mitochondrie, mohou v organis-
mu vyvolat tichy zanét.,Tichy zanét predstavuje podstatny problém, ne-
bot funguje jako spousté¢ mitochondropatii. Musime najit jeho pficinu
a potom zvolit spravnou lécbu,’ fekla dr. Blum a dodala:,Vime, co spousti
tichy zadnét, ale musime najit Iék na jeho lé¢bu! V této souvislosti dopo-
rucuje uzivat pripravek 2LINFLAM, ktery je urceny pro boj se zanétem.

Ke spoustéc¢dm mitochondropatii patfi napfiklad lipopolysacharid
(LPS), coz je stabilnf slozka vnéjsi membrany gramnegativnich bakterif
a aktivator vrozeného imunitniho systému. Je uvolfiovany predevsim v
dutiné ustni a stfevech.

Dalsim spoustécem mitochondriopatif je obezita. Petra Blum upo-
zornila, ze obézni lidé maji zpravidla zvyseny C-reaktivni protein (CRP),
leptin a prozanétlivy interleukin-6. Lé¢ba spociva ve zménach stravy,
zivotniho stylu a pfiméfeném pohybu. Treti spoustéc predstavuji dvé

,Spojité nadoby": stres a deprese. ,Je znamd, souvislost deprese a za-
nétu. Stres velice ¢asto souvisi s depresi, nebot se z néj deprese mdze
vyvinout. A nasim Ukolem je co nejdfiv vrétit pacienty do normalniho
Zivota,” fekla dr. Blum.

Zatimco stres vede k tvorbé prozadnétlivych cytokinl — interleuki-
nu-6 a TNF-q, pfi depresi dochézi k narusené rovnovéze cytokint Th1
(jsou nadmérné exprimované), Th2 a Th3 (jsou nedostate¢né expri-
mované).

Pro léc¢bu stresu doporucuje némecké lékarka predevsim 2LMISEN,
coz je komplexni pfipravek, ktery podporuje a reguluje imunitni sys-
tém ve stresovych situacich fyzického nebo psychického plvodu. U
chronického stresu doporucuje nasledujici davkovani: 1 kapsle denné
po dobu dvou az tfi mésicl a nasledné 10 kapsli mési¢né po dobu tif
az Sesti mésfcd. U akutnich stavd se ji osvédcilo podavat pacientdm
jednu az dveé kapsle denné do klinického zlepsent.

Pro lé¢bu depresi je nejvhodnéjsi pripravek 2LDEP, ktery pdsobi na
osu hypotalamus-hypofyza-nadledvinky, nastoluje rovnovahu cytoki-
nd Th1,Th2 a Th3, plsobi proti neurodegeneraci, podporuje neurore-
generaci a neuroplasticitu.

I Virove a bakterialni choroby

Zdravi mohou velmi nepfiznivé ovlivnit nejriznéjsi patogenni mik-
roorganismy — viry a bakterie. K nej¢astéjsim patfi virus Epstein-Barrové
(EBV), cytomegaloviry, varicella zoster virus (VZV), herpes simplex, pa-
razit zpUsobujici toxoplazmdzu, streptokoky a stafylokoky.

Dr. Blum se ve své prezentaci nejvice zabyvala virem Epstein-Barro-
vé. Pri véech imunologickych vysetienich se snaZte zjistit, zda se ne-
jednd o EBV," doporucila.

EBV snizuje kontrolu ROS prostfednictvim nukledrniho antigenu
EBNA-1. Dochézi k chybné kontrole buné¢nych enzymatickych systé-
mu, signalnich latek a podobné. V disledku toho se objevuje dysba-
lance mitdzy a apoptdzy.

Primarni infekci pfedstavuje mononukleéza nebo Pfeifferova Zlazova
horecka. Penetrace virl se déje hornimi dychacimi cestami s replikaci v
epitelidlnich bunkéch orofaryngu. Nastéva dalsi infestace B-lymfocyt(
¢astecné infikovanymi bunkami. Infikované lymfocyty prostupuji do
krevniho obéhu lymfatickym systémem.

Stava se, ze se virus Epstein-Barrové mize reaktivovat. Roli zde hraje
protein BZLF1.V,uspaném” stadiu je 70 gend,vypnuto” prostrednictvim
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metylace. BZLF1 je vyhleda a aktivuje. K reaktivaci EBV dochédzi mimo
jiné u mnoha onkologickych onemocnéni,’ zddraznila Petra Blum.

Pri lecbe depresi je vhodny
pripravek 2LDEP, ktery pusobi

na osu hypotalamus-hypofyza-
nadledvinky, nastoluje rovnovahu
cytokint Th1, ThZ a Th3, pusobi
proti neurodegeneraci, podporuie
neuroregeneraci a neuroplasticitu.

Existuji urcité souvislosti mezi nédkazou boréliemi a dalsimi infekcemi,
napr. viry Epstein-Barrové (EBV). Sérologicky prikaz IgG protilatek meto-
dou ELISA se vyznacuije zkiizenou reaktivitou s protildtkami proti EBV. Za-
roven ovsem muze pusobeni spirochet Borrelia burgdorferi reaktivovat
infekce EB viry, takze obé infekce mohou pak probihat soubézné.

Choroby, jez zplsobuje virus Epstein-Barrové, doporucuje dr. Blum
lé¢it predevsim pripravkem 2LEBV. Ve své praxi ho predepisuji nejvice,”
fekla. Hlavni plsobenf pfipravku 2LEBV je ndsledujici: zastavuje mnozenf
EBV a brani sifeni z buriky do bunky, stimuluje efektivniimunitni odezvu
proti EBV a kontroluje perzistentni infekci EBV a souvisejici onemocnént.

I Zaver

Mitochondrie hrajf zasadni roli v ¢innosti véech bunék organismu
(predevsim pro tvorbu bunécné energie), a proto jejich stav a aktivita
majf urcujici vyznam pro zdravotni stav ¢lovéka. Cinnost mitochondrif
muZze byt chybné nastavena geneticky (tzv. vrozend mitochondridinf
onemocnéni), ale jejich funkce je stale ¢astéji narusovédna negativni-

mi faktory zivotniho prostredi a chybnym Zzivotnim stylem. Nasled-
kem narusené cinnosti mitochondrii vznikd celd fada onemocnént,
kterd mohou postihovat viechny systémy organismu, napfiklad kar-
diovaskuldrni, centralni nervovy systém, endokrinni a imunitnf{ systém.
Mitochondridlni poruchy mohou hrét roli i ve vzniku onkologickych
chorob. Vyznamnou patogenni roli hraje zanét, k jehoZz rozvoji vede
napfiklad chronicky stres, obezita a stres, patogenni mikroorganismy a
dalsi faktory. V 1é¢bé uvedenych onemocnéni mohou sehrat vyznam-
nou roli pripravky mikroimunoterapie, predevsim 2LMIREG (zaméfe-
ny na mitochondridIni poruchy) a dalsi specificky zamérené pripravky,
napfiklad 2LINFLAM (zaméreny na zanét), 2LMISEN (chronicky stres),
2LDEP (depresivni poruchy), 2LEID (zaméfeny na stimulaci imunity pfi
infekcich), 2LEBV (EB virdza), 2LHERP (herpetické infekce).

Magr. Eva Presovad

SLOZENi PRIPRAVKU 2LINFLAM

« Interleukin 1 (IL-1): 17 CH

« Interleukin 1 Receptor Antagonist (IL-1Ra): 3 CH
« Interleukin 2 (IL-2): 9 CH

« Interleukin 4 (IL-4): 7 CH

« Interleukin 6 (IL-6): 9 CH

« Interleukin 8 (IL-8): 9 CH

« Interleukin 10 (IL-10): 4 CH

« Interleukin 13 (IL-13): 9 CH

« (iliary Neuro Trophic Factor (CNTF): 17 CH

« Leukemia Inhibitory Factor (LIF): 17 CH

« Oncostatin M (OSM): 9 CH

- Platelet Derived Growth Factor (PDGF): 5 CH

« Prostglandin E2 (PGE2): 200 K

« RANTES: 17 CH

Transforming Growth Factor beta (TGF-B): 5 CH
« Tumor Necrosis Factor alpha (TNF-a): 17 CH

« Specific Nucleic Acid SNA™-INFLAMa-01: 18 CH
« Specific Nucleic Acid SNA™-INFLAMb-01: 18 CH

SLOZENi PRIPRAVKU 2LMISEN

« Interleukin 2 (IL-2): 7, 10 CH

Epidermal Growth Factor (EGF): 7, 10 CH
Dehydroepiandrosterone (DHEA): 3, 10 CH
Dimethyl Sulfoxid (DMS0): 3, 10 CH
Ribonucleic acid (RNA): 9, 10 CH

Specific Nucleic Acid SNA®-HLA I: 10, 16 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-HLA II: 10, 16 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-MISEN: 10, 16 CH
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SLOZENi PRIPRAVKU 2LDEP SLOZENi PRIPRAVKU 2LEBV

« Interleukin 1 (IL-1): 27 CH « Interleukin 1 (IL-1): 7, 10 CH

« Interleukin 2 (IL-2): 9 CH « Interleukin 2 (IL-2): 7,10 CH

« Interleukin 4 (IL-4): 5 CH « Deoxyribonucleic acid (DNA): 8, 10 CH

« Interleukin 6 (IL-6): 17 CH « Ribonucleic acid (RNA): 8, 10 CH

« Interleukin 10 (IL-10): 9 CH « Specific Nucleic Acid SNA®-HLA II: 10, 16 CH
« Interleukin 12 (IL-12): 17 CH « Specific Nucleic Acid SNA®-EBV: 10, 16 CH

« Neurotrophin 3 (NT3): 4 CH

« Erytropoetin (EPO): 4 CH

« Interferon gamma (IFN-y): 27 CH

« (Corticotropin Releasing Factor (CRF): 27 CH

« Tumor Necrosis Factor alpha (TNF-a): 27 CH

« Neurotrophin 4 (NT4): 4 CH

« Transforming Growth Factor alpha (TGF-a): 4 CH
« Transforming Growth Factor beta (TGF-B): 4 CH
« Specific Nucleic Acid SNA®-DEPa-02: 18 CH

« Specific Nucleic Acid SNA®-DEPb-02: 18 CH

« Specific Nucleic Acid SNA®-DEPc-02: 18 CH

KNIZNIi TIP

Karel Pavelka a kol.

REVMATOLOGIE Revmatologie, 2. vydani
Maxdorf 2018, 899 str.
ISBN: 978-80-7345-583-5
Cena: 2195 K¢
Formadt: 210 x 285 mm, pevnd (V8)

Druhé aktualizované a rozsitené vydani ucebnice zdkladniho vyznamu pro specializa¢ni
vzdélavani v oboru revmatologie i pro jeho daldi rozvoj v Ceské republice. | toto vyda-
ni, pres dalsi rozsiteni, se vyznacuje dokonalou prehlednosti a srozumitelnostf, k ¢emuz
prispiva fakt, ze kniha je tisténa plnobarevné na kiidovém papiru a obsahuje nékolik set
barevnych ilustraci. Prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc., sestavil autorsky kolektiv z prednich
specialistd oboru v nasi zemi. Dalsimi hlavnimi autory jsou prof. Jifi Vencovsky, prof. Pavel
Horak, prof. Ladislav Senolt, MUDr. Hefman Mann a prof. Jan Stépan. Kniha je urc¢ena pre-
devsim revmatologlim jako zédkladni zdroj pro vsechny stupné specializa¢nich zkousek i
pro kazdodennf klinickou a ambulantni praxi. Je vhodna rovnéz pro internisty a ortopedy,
doporucit ji Ize i praktickym Iékaram.
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e o Téiké kovy ® Léky (anestetika, antibiotika,

e ® Pesticidy typu glykosat statiny, cytostatika, antihypertenzi-
® Zanétlivé stavy va (napfiklad blokdtory vapnikovych
2LCMV e Zvysena mira volnych radikali kandl(1), antidiabetika (napifklad
® Mentalni stres biguanidy), ddle léciva kardiovasku-
o Vyssivék larnf (napfiklad kardioglykosidy),
___‘m: 1 e Nedostaek pohybu antikoagulacni (napfiklad antago- |
oo o Virové zatéze nisté vitaminu K) a nesteroidni /
® Plisné antirevmatika* f
2LZONA ® Acidoza GUNA FEM/MALE

.} ATP + CO, + H,0

¥

Bunécna energie

¢ Vitaminy (B1, B2, B3, B5, ® L-Karnitin
B6,B12,C,E K, A) ® Aminokyseliny — taurin

® Kyselina a-lipoova e Melatonin

e Mineraly (selen, zinek, hoicik, e Glutathion
vapnik, Zelezo, méd, mangan) e omega-3 polynenasycené

* Koenzym Q10 mastné kyseliny

o Kyslik

#iigi; g
2LMIREG 2LMISEN GUNA-CELL GUNA-FLAM LIPO-C- ASKOR DMG-FEX GUNA-GERIATRICS

s

VY Medygig

- — el |
e 2LHERP ot a0 JLEBV e — J
GUNA- GUNA- 2LHERP 2LEBV MYCOX EPARITION 2LINFLAM

OMEOSPORT MELATONIN

*Wesselink et al. Feeding mitochondria: Potential role of nutritional components to improve critical illness convalescence. Clinical Nutrition, 2018.



