Akademie FRM 2018 slavnostne
zakoncila uz paty rocnik

Slavnostni zakonceni jiz patého ro¢niku Akademie fyziolo-
gické regulacni mediciny 2018 probéhlo loni 7. prosince v krds-
nych historickych prostordch Italského kulturniho institutu v
Praze na Malé Strané. Certifikdt zde z rukou prezidentky ceské
pobocky Akademie FRM PharmDr. Lucie Kotldrové prevzalo
nékolik desitek tspésnych absolventi. Prijemnym kulturnim
zadzitkem byl koncert smyccového kvarteta lllegal String Quar-
tet, ktery zahrdl skladby klasické hudby a pred blizicimi se Vd-
nocemi také koledy.

Akademie FRM, jejiz organizaci ma v gesci spole¢nost Edukafarm
ve spolupréci s ¢eskou Akademii fyziologické regula¢ni mediciny a c¢a-
sopisem Biotherapeutics, sestavala vloni z osmi odbornych seminar,
které se konaly v pribéhu celého roku. Pocatky fyziologické regula¢ni
mediciny sahaji do druhé poloviny minulého stoleti a v soucasnosti
je poznatkova zdkladna tohoto progresivniho sméru badani a terapie
uz velmi bohaté a neustéle se rozristd. Tomu odpovidala i rdznoroda
témata probirand v rdmci jednotlivych seminafd, na nichz vystupovali
némecti, italsti a cesti |ékari.

Cely cyklus osmi lonskych semindfli nabidl zajemclm uceleny

vzdéldvaci program zaméfeny na moznosti udrzeni ¢i obnoveni stavu

homeostédzy v rdmci lé¢by onemocnéni rliznych systému. Prednasky se
tykaly zejména vyuziti télu vlastnich, biogennich latek ve smyslu komple-
mentarni farmakoterapie onemocnénti, kterd mize podpofit Uc¢innost za-
kladni lé¢by, omezit jeji nezddouci Ucinky a prispét tak ke zlepsenf kvality
Zivota pacientl. Kazdy seminar byl zaméren na odlisnou problematiky,
napr. na podporu metabolickych a mitochondridlnich funkci, na meta-
bolicky syndrom v geriatrii, na rizné aspekty onkologické lécby, aplika-
ci mikroimunologie v 1é¢bé virovych onemocnéni, vyuziti FRM v lécbé
imunitnich chorob, syndromu vyhoteni, hypofertility, onemocnéni stitné
71dzy, na moznosti 1é¢by chronickych infek¢nich onemocnéni a terapii

chorob vznikajicich v souvislosti s oxidativnim stresem.

Predani diplom® a ocenéni vitez(

Uvodni slovo prones| feditel spole¢nosti Edukafarm PharmbDr.
Zdenék Prochazka, ktery mimo jiné ocenil celoro¢ni pracovni nasaze-
ni Ucastnikl seminard. Slavnostniho shromézdéni se zucastnila také
¢lenka predstavenstva (a exportni manazerka) italské spole¢nosti Guna
Stella Pizzoccaro, kterd zde vystoupila se svym prispévkem, jehoz cely
text uvadime na str. 40.

Hlavnim bodem programu vyhodnoceni zévére¢nych praci absol-
ventl a slavnostni predani certifikdtl z rukou prezidentky ceské Aka-
demie fyziologické regula¢ni mediciny PharmDr. Lucie Kotldfové. Pod-
minkou k vydani certifikdtu bylo zpracovéni tfi odbornych kazuistik s
lécebnym vyuzitim fyziologické regula¢ni mediciny. Byly prezentovény
kazuistiky tykajici se obor( revmatologie, ortopedie, rehabilitace, tera-
pie bolesti, imunologie, pediatrie, geriatrie, gynekologie, alergologie a
praktického lékarstvi.

Vsechny kazuistiky byly ve zkrdcené formé prezentovany tak, aby
Ucastnici setkdni mohli nacerpat inspiraci ze zkusenosti svych kolegu.
Spole¢nost Edukafarm se rozhodla vyhlasit tfi nejlepsi prace ve dvou
kategoriich — Iékafl a lékarek. Poradi bylo nasledujict:



BI@ THERAPELITICS

LEKARI:

1. MUDr. Jan Stépan mladsi
2. MUDry. Ladislav Fildan

3. MUDy. Zdenék Vlasak

LEKARKY:

1. MUDr. Dagmar Kusakova
2. MUDr. Adéla Latislavova
3. MUDr. Alena Ticha

Lipozomilni technologie
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Specidlni ocenéni pro vyznamny rozvoj a Siteni vyuziti lipozomalniho
vitaminu C ziskala MUDr. Eva KlimeSova, revmatolozka z Treboné. Jeji ka-
zuistika tykajici se 1é¢by 14letého Skoldka prokazala, jak bakteridlni, virova a
parazitarni zatéz a psychicka sikana ovlivnila funkci réiznych systém0 pacien-
ta. Z termografickych vysetfeni bylo patrné, Zze doslo k poruse funkce imuni-
ty a centralniho i vegetativniho nervového systému. Lécbu Iékarka zahdjila
podavanim pifpravkd Guna-Lympho 2x10 gtt, Guna-Eubioflor 2x10 gtt
a E.LE Antelm 2x10 gtt pred jidlem, nyni medikace pokracuje pfipravky
Lipo-C-Askor (5 ml rdno a 2,5 ml vecer) a Guna-Mood (10 gtt vecer).

Ve stru¢nosti uvadime charakteristiku jednotlivych kazuistik z praxe
lékard, kteff se umistil na prvnich tfech mistech. Autorem vitézné prace
v muzské kategorii byl MUDF. Jan Stépan (ARO, algesiologie a paliativni
medicina, Mlada Boleslav). Predstavil pacienta s oslabenou slizni¢ni imuni-
tou, akutni EBV infekci a infekéni mononukledzou, u néjz zahdjil kombino-
vanou lécbu kombinaci pfipravkd 2LEBV (3x denné 1 kapsli prvni 3 dny,
déle po dobu jednoho tydne 2x denné 1 kapsli a dalsi 2 mésice 1x denné
1 kapsli), Lipo-C-Askor (3x denné 300 mg) a Guna-Lympho a Guna-
-Digest (2x denné 15 kapek). 72 hodin po zahdjeni 1é¢by doslo k vyznam-
nému zlepseni stavu, vymizeni febrilii, vyznamnému zmenseni kr¢nich
mandli, vymizeni bolesti v krku, redukci Unavy. Medikace byla potom po-
nechéna jesté 2 mésice. V pribéhu této doby doslo k vyznamnému zlep-
seni celkové vykonnosti, na ORL ustoupeno od provedeni tonsilektomie.

MUDTr. Ladislav Fildan (pfedseda Ceské lékarské akupunkturistické
spolecnosti CLS JEP), ktery se umistil na druhé pozici, predstavil kazuis-
tiku tykajici se Uspésného pouziti Guna MD kolagenovych injekci u
torpidnich bércovych ulceraci 81leté pacientky, kterd byla plvodné

|é¢ena Detralexem a Wobenzymem a jeji stav se nelepsil. Lé¢ba byla

zahdjena sérif infuzi vitaminu C (1krat tydné, celkem 7krét)a soucasné
kolem viedl aplikovany ptipravky MD-Tissue a MD-Matrix (celkem
14 aplikaci). Pri této lé¢bé doslo k uplnému zhojeni ulceraci.

Na tfetim misté figuroval MUDY. Zdenék Vlasak (prakticky lékar z
Karlovych Vard), ktery ktery pouzil u pacienta s hepatopatif (zvysené hod-
noty jaternich testd a bilirubinu) infuzni terapii glutathionem. Jiz po tfech
aplikacich doslo béhem 10 dn k poklesu hodnot jaternich test o 50 %.

V kategorii lékarek se nejlépe umistila MUDr. Dagmar Kusakova
(prakticka lékarka, Vaclavovice), kterd u 70letého polymorbidniho pa-
cienta s opakovanymi zanétlivymi stavy fesenymi dosud bezvysledné
antibiotiky nové s Uspéchem postupné pouzila terapii pfipravky Gu-
na-Flam a 2LINFLAM a Lipo-C-Askor. Zdravotni stav pacienta se
vyznamneé zlepsil a v poslednich 3 mésicich nepotfeboval antibiotika.

Druhd v zebricku skoncila MUDr. Adéla Latislavova, prakticka
lékarka z Litoméric, jiz se diky kolagenovym MD injekcim podafilo
urychlit rekonvalescenci pacientky s trimaleoldrni frakturou hlezna a
vyresit i jeji druhotné bolesti v zddech, které pacientku nakonec para-
lyzovaly vice nez zlomenina.

MUDr. Alena Ticha, revmatolozka ze Sokolova, kterd se umistila na
tfeti pozici, predstavila kazuistiku tykajici se pacienta s recidivujicicm (pfi-
blizné jednou mésicné) herpetickym vysevem na hornim rtu. Pacient uzival
2 tydny 2x denné 1 kapsli pripravku 2LHERP a nasledné 1x denné 1 kapsli
do spotiebovani celkem ctyr baleni. Od druhého mésice lécby byl jiz bez
vyskytu oparti a zlepsil se i jeho celkovy zdravotni stav véetné Unavy.

Akademie byla zakoncena spole¢nou prochazkou no¢ni Prahou.
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STELLA PIZZOCCARO, EXPORTNI MANAZERKY SPOLECNOSTI GUNA PREDNESLA POZDRAVNY PROJEV

Dobré odpoledne, ddmy a pdnove,

L

nejprve bych rdda uprimné podekoval
spole¢nostem inPHARM a Edukafarm za
pozvdni na dnesni slavnostni akci pri piile-
Zitosti ukonceni akademického roku Ceské
akademie fyziologické regulacni mediiciny,
kterou Guna s hrdosti podporuje.

Hovorit zde v Praze, v Institutu italské
kultury, na tomto historickém a prestiz-
nim misté, je pro mé velkym potésenim
a poctou jak jako italskou obcanku, tak
Jjako soucdst firmy Guna.

Jmenuji se Stella Pizzoccaro, jsem ¢lenkou predstavenstva spole¢nos-
ti Guna. Jsem také exportni manazerkou Guny a mym ukolem je starat
se o jejl mezindrodni rozvoj.

Guna je italskd farmaceutickd spolecnost. Byla zaloZzena v roce 1983
Alessandrem Pizzoccarem a Adrianou Carluccio. Jejich snem v té dobé bylo
rozsifit a upevnit novy koncept mediciny — udrZitelny, efektivni; bezpecny,
respektuijici lidskou fyziologii, tedy mediciny s pozitivnim dopadem na kva-
litu Zivota lidl. Prdli si zpristupnit tento novy pristup k [écbé italskému obyva-
telstvu a rozsifit tyto pojmy mezi italskou védeckou a lékarskou komunitu.

Od prvnich dnd se Guna intenzivné zabyvala predevsim Usilim o Siteni
védeckych informaci. Bylo zaloZeno zdravotnické sdruzeni a védecky ca-
sopis urceny lékarské komunité pro sifeni znalosti o inovativnich ndstro-
jich dostupnych lékarim prostrednictvim védeckych cldnkd, semindrd
a kongresti. Uspesné vysledky nového terapeutického pristupu — fyziolo-
gické regulacni mediciny — nds vedly k investicim do dvou dalsich smérd:
rozsiteni na mezindrodni trhy a védeckého vyzkumu.

Dnes md Guna mimoiddny tym 300 lidl, coZ je velkd sit medicinskych
reprezentantt po celé Itdlii. Znacka Guna se nachdzi ve vice nez 30 ze-
mich svéta a toto cislo se kazdoroc¢né zvysuje. Jsme rddi a hrdi, Ze mdze-

MEDAILONKY OCENENYCH LEKARD
MUDr. Ladislav Fildan

Promoval v roce 1980 na Lékarskeé fakulté Univerzity Palckého v Olomouci.
V roce 1988 ziskal atestaci v oboru anesteziologie a resuscitace 2. stupné.
Od roku 1992 ma privatni ordinaci biologické celostni mediciny a lécby
bolesti v Brné. Od roku 2005 je predsedou Ceské Iékarské akupunkturistic-
ké spole¢nosti CLS JEP,

MUDr. Eva KlimeSova

Vystudovala Lékarskou fakultu UJEP v Brné. Do roku 1993 pracovala jako
vedouci lékatka v Laznich Trebon, od roku 1993 provozuje soukromou
praxi v Ceskych Budgjovicich v Centru komplexni mediciny. Intenzivné
se zabyva fyziologickou regula¢ni medicinou.

MUDr. Dagmar Kusakova

Viystudovala Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, promo-
vala v roce 1979. Atestaci sloZila z vnitfniho lékafstvi. PUsobf jako prak-
tickd 1ékatka ve Véclavovicich blizko Ostravy. Dlouholetou praxi mé i v
interni medicing, zabyvé se také mikroimunoterapif.

MUDr. Adéla Latislavova

V roce 2000 promovala na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
V roce 2003 slozila atestaci ze vseobecného Iékarstvi a od téhoZ roku
pusobi jako prakticka lékarka v Litoméficich.

me podporovat projekty a spolecnosti jako inPHARM a Edukafarm, které
uplatriuji principy a informace Guny v Ceské republice.

Z hlediska vzdéldvdni se kaZdorocné kond intenzivni program
medicinskych semindrd a védeckych akci v Itdlii i v zahranici. A co
vic, neddvno nékteré z konceptd vyvinutych a propagovanych spo-
le¢nosti Guna byly zahrnuty do akademickych programi magis-
terskych studijnich programu a postgradudlnich kurzd prestiznich
univerzit v Parmé, na rimské La Sapienze a v Siené.

Co se tyce vyzkumu, dodnes bylo publikovdno vice nez 20 &ldnkd v me-
zindrodnich védeckych casopisech s vysokym impact faktorem tykajicich
se jak zdkladnich vyzkumnych studii, tak klinickych studii, které demon-
struji Gcinnost, bezpecnost a inovace léciv vyvinutych a vyrabénych spo-
le¢nosti Guna ve vlastnim farmaceutické firmé v Mildné. VV posledni dobé
Guna investuje do vyzkumného centra v Bologni a je hostitelem Ndrodni-
ho vyzkumného centra (Consiglio Nazionale delle Ricerche, CN.R)) s cilem
dalsiho posileni své ucasti do vyzkumu.

S radosti vdm oznamuji, Ze pred nékolika dny byly zvefejnény dvé
vyznamné studie ve dvou prestiznich védeckych c¢asopisech s vysokym
impact faktorem, Pediatrics a Cells. Jako obvykle jsme velmi rddi, Ze vam
mdzeme ddt vysledky vyzkumu k dispozici.

Inovace, vzdéldvdni a vyzkum jsou principy inspirujici nasi prdci a
projekty, které s hrdosti podporujeme v Itdlii i v zahranici.

Je pro mne velkd cest byt dnes zde v Ceské republice a hovoit s vdmi,
lékari, kteif se rozhodli integrovat nds pristup k mediciné do své praxe, in-
vestovat svij ¢as a profesionalitu do vzdéldvaciho programu, ktery je také
kulturnim vyménnym programem s predndsejicimi z Itdlie, ktefi v rdmci
Ceské Akademie fyziologické regulacni mediciny sdileji své zkusenosti a
ddvaji vdm k dispozici vice ndstrojd pro pacienty, ktefi se denné spoléhaji
na vds. Zdroveri to povazuji za velmi dobré znameni pro budoucnost fy-
ziologické requlacni mediciny v Ceské republice, v Itdlii a po celém svété

Velmi vdm dékuji za pozornost a prijmeéte prosim mé hblahoprdni k
dokonceni tohoto akademického roku.

MUDr. Jan Stépan mladsi

MUDr. Jan Stépan jr. absolvoval Fakultu veobecného Iékarstvi UK v Pra-
ze v roce 1995. Pracoval na oddéleni ARO nemocnice v Mladé Boleslavi,
v tomto oboru ziskal 1.1 2. atestaci. Lé¢bou bolesti a integrativni medici-
nou se zabyva od konce 90. let, zpocatku v rdmci uvedené nemocnice,
nyni ve vlastni ordinaci. Absolvoval fadu odbornych kurzi (kromé alge-
siologie napf. v oboru akupunktury, homeopatie, paliativni mediciny). Ve
své ambulanci v poliklinice Modra hvézda v Mladé Boleslavi se zaméfuje
na diferencidlni diagnostiku a komplexni lé¢bu bolestivych stavli pohybo-
vého aparatu, funkénich a psychosomatickych poruch.

MUDr. Alena Ticha

Studium na Lékarskeé fakulté Univerzity Karlovy v Plzni ukoncila v roce
1982, atestaci z interniho Iékarstvi slozila v roce 1986 a z revmatologie
v roce 1990. Od roku 2002 pracuje ve své soukromé revmatologické
ambulanci v Sokolové a od roku 2009 provozuje Centrum regenerace a
neinvazivni estetické mediciny FORMOSA.

MUDr. Zdenék Vlasak

Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni dokoncil v roce 1985.V roce
1988 atestoval jako vieobecny lékar. V letech 1991 az 1998 pracoval jako
odborny asistent na 1.1ékafské fakulté UK v Praze na Oddélenf Iékarské
psychologie, psychoterapie a psychosomatiky. Od roku 1994 pulsobi
jako prakticky Iékat v Karlovych Varech a v Sokolové.



Vas zve na Akademii FRM 2019

Zameéreni (

Cyklus 8 seminard nabizi uceleny vzdélavaci program zameérenyuna moznosti _
udrZeni & obnoveni stavu homeostazy. V tomto ohledu se budouprednasky ! >
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omezit jeji nezadouci UCinky a pfispét tak ke zlepSeni kvality zivota paci .

Program
Na vSech 8 seminafich vystoupi italsti, némecti a Cesti Iekarl kteri
vedou posluchace teoretickymi a praktickymi aspekty/?omplement
Ci adjuvantni I8Cby, a to v3e s ohledem na klinické zkuSenosti a so
Casné veédecké poznatky.

Vyuziti FRM v neurologii 22.2.2019 ::’rgﬁ' FRM ve regulact zdravotnich dusledkll |\ ¢ g

Jesenice . Jesenice

15.3.2019 ’ 20.9.2019
MUDr. Gianfranco Di Paolo, Itdlie Jesenice _ ‘ MUDr. Eleonora Lombardi Mistura, Italie | Jesenice

=

Vyuziti FRM v nutrici onkologického pacienta | 12. 4. 2019 ta vyuziti FRM v imunologii a protivirové léché | 18.10. 2019
Jesenice Jesenice

24.5.2019 15.11.2019
MUDr. Marcus Stanton, Lubeck, Némecko | Jesenice v . Si i i Jesenice

Misto konani )

Edukafarm, Jesepice u Prahy,ALAtealu\Z43
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Registracni poplatek

Kazdy seminar je zpoplatnén reg|stracn|m poplatkem 1500 K&,

Zakladni cykius osmi seminard je finanéné zvyhodnén a poplate

Casovy rozvrh
unorlistopad 2018, Jesenice, patek 10-18 hodin

Poradatel:
Edukafarm ve spolupraci s inPHARM Clinic.

Odborny garant
MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., Ustav farmakologie, 3. LF UK

Registrace
www.edukafarm.cz
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