BIOTHERAPEUTICS

GUNA-ALLERGY-PREV

Tento farmakologicky profil byl vypracovdn
jako podptrny edukacni materidl v ramci
semindru fyziologické regulaéni mediciny
na vyzdddni odborniki ve zdravotnictvi (lé-
kari a farmaceutt).

Slozeni

Interferon vy, interleukin 12, Ambrosia arte-
misiaefolia, Phleum pratense, Wyethia helenio-
ides, Urtica urens, Parietaria officinalis, Arundo
mauritanica, Asclepias vincetoxicum, Ribes
nigrum L., Viburnum opulus, sulphur, serum
anguillae, histaminum hydrochloricum, nat-
rium sulphuricum, manganum gluconicum,
acidum citricum, acidum succinicum, natrium
pyruvicum. U¢inné latky jsou v piipravku ob-
sazeny v nizké koncentraci.

Uvod

Viyskyt alergickych onemocnéni v rozvinu-
tych zemich v poslednich desetiletich stoupa.
NarUst prevalence alergif je rychly, v nékterych
oblastech se prevalence v pribéhu jednoho
stoleti zvysila vice nez dvacetindsobné. Epi-
demiologické studie ukazuji, ze spojeni mezi
charakteristickymi prvky zivotniho stylu v za-
padnim svété a vzestupem vyskytu alergif jsou
prokazatelné. Pri¢in tohoto jevu je fada. Né-
které z nich se pokousi vysvétlit tzv. hygienic-
ké hypotéza, poukazujici na recipro¢ni vztah
mezi tendenci ke stdle ddslednéjsimu ocis-
tovani potravy a zivotniho prostfedi od mi-
kroorganism@ a zvysovanim vyskytu alergif.
Vyznamnym proalergickym faktorem je pre-
sun stale vétsiho poctu obyvatel z pfirozené-
ho pfirodniho rdmce do velkych aglomeraci
a s tim souvisejici odfiznuti ¢lovéka od prvkd
pUvodniho prostredi, které zacina byt posléze
organismem vnimdano jako cizorodé (napfi-
klad pyly nékterych rostlin). K tomu pfistupujf
dalsi environmentalni faktory, jako napfiklad
primyslem a dopravou znecisténé prostredi,
jehoz prvky mohou ovliviiovat stav imunity,
Ci expozice takovym prvkdm prostredi, které
mohou pUsobit jako alergeny.

V siroké oblasti alergickych onemocnénf
tvofi nejvyznamnéjsi podskupinu tzv. atopic-
k& onemocnéni, tedy stavy souvisejici s gene-
ticky podminénym atopickym sklonem, pro

ktery je charakteristickd porucha imunitniho
systému ve smyslu prevahy Th2 nad Th1 lym-
focyty a tendence po expozici alergentim ze-
vniho prostredi vytvaret v nadmérné mire IgE
protildtky. Vétsina forem bronchidlniho astma-
tu, alergickeé rinitidy a ekzémd vznikd na pod-
kladé atopie. K [é¢bé jiz vzniklych atopickych
onemocnéni je k dispozici fada léciv, z nichz
nékterd potlacuji alergicky zanétlivy proces,
jind omezuji zdvaznost pfiznakd. Problémem
zUstadvad prevence vzniku alergického one-
mocnéni u disponovanych jedincd. Vzhledem
k tomu, Ze u alergikll pfi vzniku pfiznakd hraje
Casto zasadni roli skute¢nost, Ze jejich imunit-
ni systém vnima komponenty pyld nékterych
rostlin jako alergeny, zaméfila se pozornost
pfi vyzkumu alergii timto smérem. Je tomu jiz
pres sto let, kdy byla publikovana prvni prace
o aplikaci extraktd travnich pyld pacientim
s alergickou rymou. Dalsi zkusenosti pfispély
k tomu, Ze se tato metoda, oznac¢ovana jako
specifickd alergenova imunoterapie, stala
soucdsti  standardizovanych preventivnich
doporucenych postupt. Zasadni roli v odchyl-
ném reagovani imunitniho systém u alergikd
hraje odchylka v nastaveni diferenciace ThO
lymfocytl na Th1/Th2 ve smyslu pfevahy Th2
fady. Snaha o obnovenf této rovnovahy hraje
vyznamnou roli v prevenci vzniku alergickych
priznakd. Na ovlivnéniuvedenych (ale i nékte-
rych dalsich) mechanism0 vzniku alergickych
pfiznakl je zaloZzeno plsobeni multikompo-
nentniho pripravku GUNA-ALLERGY-PREV.

Charakteristika

GUNA-ALLERGY-PREV je viceslozkovy pfi-
pravek, urceny k prevenci a lé¢bé alergickych
obtizi. Soucésti pfipravku je fada komponent,
které se svym plsobenim vzijemné doplriu-
ji. Jednotlivé slozky se v pfipravku nachdzeji
v nizkych koncentracich a pfispivaji rdznymi
mechanismy k dosaZeni pozadovaného pre-
ventivniho protialergického tcinku.

Jednim ze zakladnich mechanism ucin-
ku pfipravku je specifickd alergenova imu-
noterapie. Pfipravek obsahuje pyly rostlin,
které patfi mezi ¢asté inhalacnf alergeny. Jsou
to nizké davky pyld rostlin Celedi Poaceae
(Phleum pratense), Asteraceae (Ambrosia arte-
misiaefolia, Wyethia helenioides) a ¢eledi Urti-
caeae (Urtica urens, Parietaria officinalis). Tyto

slozky navozujfimunologickou toleranci nejen
na pyly na vyjmenovanych rostlin, ale plisobe-
ni je Sirsi, napf. pyl Phleum pratense (bojinku
lu¢niho) mé schopnost zkfizené reaktivity pfi
aktivaci imunity s pyly dalSich alergizujicich
travin. Mechanismus pUsobeni téchto pyld
v pfipravku je zalozen na principu specifické
alergenové terapie, tedy odstranéni imunolo-
gické intolerance vici alergendim. Na vzniku
této intolerance se podili porucha regulac¢nich
imunologickych mechanism@. Za hlavni me-
chanismus Gcinku specifické imunoterapie je
pokladédno ovlivnéniregula¢nichT-lymfocy-
t (ThO) a pfislusné zmény v interleukinové siti
- preladéni poméru Th1/Th2 z pfevahy Th2-
-typu imunitni odpovédi (s pfevahou produk-
ce proalergickych interleukind IL-4, IL-5, IL-13)
smérem k Th1-odpovédi (s pfevahou produk-
ceinterleukinu 12 a IFN-y). Pod vlivem alerge-
nové imunoterapie produkujf Th2 lymfocyty
ve zvysené mife interleukin 10 a TGF-B. Tyto
cytokiny zpUsobuji v B-lymfocytech snizeni
produkce IgE ve prospéch IgA a IgG4. Zvyseni
produkce IgG4, které soutézi s IgE o vazebna
mista na efektorovych bunkéich, m& za na-
sledek potlaceni degranulace Zirnych bunék
a preruseni patogenetického fetézce vzniku
alergickych symptoma. Navic alergen se vaze
na IgG protildtky, coz mé za nésledek prizni-
vy imunomodulacni Gcinek. V tomto procesu
navozeni imunotolerance hraje roli i zvysena
produkce IL-10 nejen Th regula¢nimi lymfocy-
ty, ale i antigen prezentujicimi burikami (APC).
IL-10, ktery je takto produkovén ve zvysené
mife, se povazuje za rozhodujici pfi vzniku
imunologické tolerance. Nésledkem tohoto
komplexu imunitnich déji vede alergenova
imunoterapie k potlaceni eosinofilniho zané-
tu a k remisi alergického onemocnéni. Spe-
cifickd alergenovd imunoterapie tedy tlumf
proces alergizace navozenim imunotolerance
v{ci pricinnému antigenu, a predstavuje tak
kauzalni typ lécby, zasahujici do vyvoje speci-
fické imunologické precitlivélosti.

Zasadnim  etiopatogenetickym  problé-
mem u atopickych pacientl je pfevaha Th2
lymfocytl v imunitnim systému. Jak bylo uve-
deno, specifickd alergenova terapie pfispiva
kromé imunologické tolerance alergent pylU
k odstranéni nerovnovahy Th1/Th2, charakte-
ristické pro atopicky stav. K pozitivnimu ovliv-
néni této poruchy prispivaji jesté dalsi dvé sloz-
ky pfipravku — cytokiny interleukin 12 (IL-12)
a interferon y (IFN-y). Tyto cytokiny jsou v pfi-
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Pozndmka

Statut pripravku: [écivy pripravek
homeopaticky (dle paragrafu

8, odst. 3 Zdkona o lécivech ¢.
378/2007 Sb.). Pripravek neni hra-
zen z prostredkd verejného zdra-
votniho pajisténi. Profil vypracova-
la odbornd redakce Edukafarm.

Literatura u autoru.

18 profil pripravku

pravku obsazeny v nizkych, fyziolo-
gickych koncentracich. Interleukin 12
je cytokin tvoreny za fyziologickych
podminek makrofagy, dendritickymi
bunkami, B-lymfocyty a NK-burikami.
Plsobi aktivacné na T-lymfocyty, je
klicovym cytokinem pro diferenciaci
Th1 lymfocytd z progenitorovych
bunék a tim zvysuje pomér Th1/Th2.
IL-12 zvySuje cytotoxickou aktivitu
NK-bunék a cytotoxickych T-lymfocy-
td. Stimuluje produkci IFN-y a TNF-a.
Inhibuje syntézu IgE indukovanou
IL-4. Tim prispiva k preruseni patoge-
netického fetézce vzniku alergickych
symptomu.

Dalsi slozkou pfipravku je inter-
feron y (IFN-y). Tento cytokin je pro-
dukovan za fyziologickych podmi-
nek predevsim NK-bunkami (natural
killers), CD4 a CD8 cytotoxickymi T-
lymfocyty a dendritickymi burikami.
IFN-y zvysuje diferenciaci prekursor(i
lymfocytd do Th1 typu (prostfed-
nictvim up-regulace transkrip¢niho
faktoru TGF-B), snizuje aktivitu Th2.
Vyznamné  stimuluje  fagocytarnf
schopnosti makrofagd, zvysuje ex-
presi molekul MHC tfidy |, podporuje
chemotaxi a adhezi potfebnou k mi-
graci leukocytt, stimuluje aktivitu
NK-bunék. IFN-y také snizuje expresi
nékterych onkogen(. Je dilezity pro
adekvatni funkci vrozené i ziskané
obranyschopnosti vici virovym a in-
traceluldrnim bakteridlnim infekcim.
IFN-y je primdrnim cytokinem cha-
rakteristickym pro Th1 lymfocyty,
jejichz produkce je je nejen timto
cytokinem stimulovéna, ale zaroven
tyto bunky tento cytokin samy pro-
dukuji, ¢imz je déle podporovéna di-
ferenciace ThO bunék smérem k Th1
lymfocytlm. Jde o pfiklad pozitivni
zpétné vazby, kterd vede k potlacenf
diferenciace ThO bunék na Th2 lym-
focyty. IFN-y je proto pro protialer-
gické plsobeni velmi vyznamny.

Dalsi skupina komponent pfi-
pravku pusobi symptomaticky
- brani rozvoji nékterych charakte-
ristickych alergickych pfiznakd, na-
priklad otokl, z¢ervendni a svédeéni
klZe — v tomto smeéru ucinkuji v pfi-
pravku obsazené extrakty zlécivych
rostlin Asclepias vincetoxicum (tolita
lékatska), Ribes nigrum L. (rybiz cer-

ny), Viburnum opulus (kalina obecna).
Protialergicky pUsobi i homeopatika
arundo mauritanica (proti alergické
rymé), histaminum hydrochloricum
(zlepseni tolerance bazofill a Zir-
nych bunék vaci alergennim stimu-
[Gm), sulphur (prodluzuje intervaly
bez obtizi u periodicky se vyskytu-
jich alergickych projev() a natrium
sulphuricum (pfi chronicité obtizi).
Manganum gluconicum je protialer-
gicky plsobicim oligoelementem.

K podpoie bunééného meta-
bolismu slouzi komponenty Kreb-
sova cyklu (acidum citricum, natri-
um pyruvicum, acidum succinicum).

Pfipravek ~ GUNA-ALLERGY-
PREV pusobi komplexné, na néko-
lika arovnich. U¢inky obsazenych
slozek Ize shrnout jako kauzalni
protialergické plisobeni prostied-
nictvim specifické a nespecifické
imunoterapie a obnovy Th1/Th2
rovnovahy podporou diferenciace
smérem k Th1 lymfocytlim, a za-
rovenn symptomatické pusobeni
zacilené proti vzniku charakteris-
tickych alergickych pfiznakd.

Indikace

Predsezonni prevence alergic-
kych obtizi, zdkladnf Ié¢ba (v mono-
terapii i v kombinacich s jinymi pfi-
pravky) atopického ekzému, alergic-
ké rinitidy a bronchidlniho astmatu.

Kontraindikace

Precitlivélost na latky obsazené
v pfipravku.

Nezadouci tcinky
a vyznamné interakce

Nejsou znamy.

Téhotenstvi a laktace

Pouzivani v pribéhu gravidity
a kojenf se vzhledem k nedostatku
zkusenosti nedoporucuje.

Davkovani

20 kapek 2x denné po dobu nej-
méné dvou meésicU.

Baleni

Kapky, 30 ml lahvicka.

Vyrobce a drzitel
registra¢niho
rozhodnuti

Guna, Via Palmanova 69, Milan,
[talie




