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Ambicidzni cil: vitaminem C pro zdravi

PharmDr. Lucie Kotlafova
feditelka InPharm Clinic, Jesenice u Prahy

Kdyz poslouchate Dr. Lucii Kotlafovou, mate po par minutach jasno v tom, Ze musite sviij Zivot trochu
zménit. Ze je pot¥eba se lépe o sebe starat, vychazet sami sobé vstfic. Ze se musite mit radi a nahliZet
na svét s touhou délat dobré véci, pfemyslet v souvislostech, a hlavné optimisticky. Vérit v pokrok a
hledat cesty k tomu, aby ten pokrok byl pro vas uZitecny. Lucie Kotlafova vede imunologickou kliniku
v Jesenici u Prahy - InPharmClinic. Ta se zabyva diagnostikou a 1é¢bou télu vlastnimi latkami. Jinymi
slovy zkouma, jestli vam nechybi, a pokud ano, pak doporuci, jak ubytek vyrovnat, a to véetné infuzi. Na
Kkliniku pfichazeji lidé s riznymi zdravotnimi problémy, véetné onkologickych pacientu, podnikatelé a
manazefi se syndromem vyhoteni, alergici, jednotlivci s depresemi nebo tieba ti, ktefi trpi chronickymi
virézami. Lucie Kotlarova nescetnékrat presvédcila, Ze je to pfedevsim vitamin C, ktery dokaZe spoustét
seberegeneracni procesy prispivajici ke zdravi. Je nadSenou propagatorkou jeho nezastupitelné role v
lidském téle. Mnoha klientiim pomohla vylepsit kondici pravé aplikaci tohoto casto v téle chybéjiciho
vitaminu. DokaZe argumentovat oponentiim na zakladé uceleného zkoumani a poznani, jemuz vénuje
vétsinu svého profesniho casu a sil. Odborniky i laickou vefejnost se jiz nékolik let snaZi presvéd¢it o

tom, Ze tak dostupny prostfedek, jako vitamin C je, muiZe byt zakladnim kamenem na cesté ke zdravi:

Imunologicka klinika InPharmClinic,
kterou vedete, pomaha lidem udrZovat
kondici, a nejen to. Dava jim nadéji na
zvladnuti obtiZi i chronickych chorob
na zakladé pfesné diagnostiky a zapo-
jenim vitaminu C. Jaka je filozofie va-
Seho pracovisté?
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NaSe filozofie je integrovat imunitu do
Sirsitho pojeti vnimani zdravi ¢lovéka. Kro-
mé imunity se vénujeme ose neuro-en-
dokrino-imunitni a souvislostem z toho
plynoucich. Co to znamend? Imunita sou-
visi s hormondalnim a nervovym systémem
a taktéZz s gastrointestindlnim. Projevy
imunopatologii jsou ¢asto promitnuty na
fungovani nervového systému (mozek +
micha) a hormonalniho (stitné Zlaza, kiira
nadledvinek, slinivka, pohlavni organ atd).
St¥eva maji zdsadni vztah k imunité, formu-
je se zde 70 % imunitni odpovédi. Castym
spoustéfem imunopatologii jsou stresové
faktory v roviné osobni, pracovni, vztaho-
vé, ale i metabolické. Protrahované zmény
v biochemii téla vlivem stresu vedou ke
zménam, které prispivaji k metabolickému
syndromu, poruchdm nalad a pozornosti,
hormonalnim zméndm tusticim v poruchy
Stitné 7lazy, k porucham plodnosti, boles-
tem pohybového aparatu.

Jiz dlouho je znamo, Ze vitamin C je ne-
nahraditelny pro lidsky organizmus, oviem
azv posledni dobé se ukazuje jeho obrovsky
vyznam z hlediska zdravi a nemoci. Vita-
min C chran{ antioxida¢nim tcinkem ze-

jména imunitni, nervové, svalové, stfevni a
jaterni builky, odvadi z organizmu toxické
latky, v¢etné kancerogennich, a ptinasi do
organizmu antioxida¢ni kapacitu, kterd
neutralizuje nezadouci oxida¢ni stres. Jeho
vznik je podminén faktory vnéj$imi (psy-
chicky stres, fyzické vypéti, 1éky, nemoci,
znecisténé ovzdusi, konzervanty, koutenti,
alkohol atd.) a vnitfnimi (oxida¢ni stres
vznika v burice jako vedlejsi produkt tvorby
energie). Vitamin C déle zaji$tuje normalni
funkce imunitniho, nervového a kardio-
vaskularniho systému, odpovida za tvorbu
kolagenu, ktery je dlilezity pro hojeni a pev-
nost tkani, je zkratka zasadni.

Méné znamym je také vliv vitaminu C na
kardiovaskularni systém. Kardiovaskularni
choroby jsou v naprosté vétsiné zplisobe-
ny aterosklerotickym procesem, kdy se ve
sténdch tepen v mistech zdnétu ukladaji
tukové latky, dochézi k jejich ztZeni s na-
slednou nedokrevnosti (ischemii) prislusné
¢asti organizmu. Nejcastéji se tak déje na
tepnach srdce, dolnich koncetin a mozko-
vych tepnach. Ve vzniku tohoto stavu hraje
vyznamnou roli chronicky zanét, k jehoz
rozvoji prispivd oxida¢ni stres, ktery po-



Skozuje cévy a kontinudlné spotfebovava
antioxidacné ptisobici vitamin C, coZ vede
u lidi s kardiovaskularnimi nemocemi k
jeho chronickému nedostatku. Profesor
Linus Pauling, drZitel dvou Nobelovych
cen, proto ve své publikaci konstatoval, Ze
vitamin C jako ve vodé rozpustny antioxi-
dant chranf cévy a dalsi tkané proti oxida-
ci. Nejnovéjsi odborna prace publikovana v
uzndvaném mezinarodnim periodiku pod
taktovkou pana profesora Pavla Klenera,
ve spolupraci s americkymi univerzitami a
stokholmskym imunologickym centrem a
nasi klinikou v inoru 2020 poukazuje na
pfinos vitaminu C v prevenci a 1é¢bé onko-
logickych onemocnéni jakozto latky zvysu-
jici kvalitu Zivota pacienta prochazejiciho
naro¢nou onkologickou 1é¢bou, bez rizika
interakce vitaminu C se standardni 1é¢bou.
Tento efekt je dan vyznamnym sniZenim
nezadoucich G¢ink standardni onkologic-
ké 1é¢by vlivem vitaminu C.

Léta se zabyvate z pozice farmakologa
zkoumdanim interakci 1ékidi, rozumite
svétu vitaminu a minerala v lidském
téle, spolupracujete s védeckymi ka-
pacitami, shromaZdila jste nespocet
argumentd, stale se vzdélavate a porad
hledate cestu k tomu, aby §irsi verej-
nost pochopila, co ji chcete sdélit. Pro¢
se novinky pofad tak téZko prosazuji?
Novinky ve farmakologii se v bézné kli-
nické praxi prosazuji az po relativné dlou-
hé dobé. Souvisi to s vyvojem 1é¢iv, ktery
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V oblasti vitaminu C probihad inovace hlavné
na arovni technologické, a to na zakladé
rozvoje farmakokinetickych informaci.

je zdlouhavy, naslednym testovanim a pak
predstavenim odborné 1ékatské obci. Uply-
ne mnoho ¢asu, nez se toto naplni. Télu
vlastni latky, tzv. biogenni latky, jsou vyraz-
né bezpecné, coz urychluje cely proces inte-
grace téchto latek do lé¢by. Laicky feceno,
riziko, Ze nam bude $kodit latka, kterou nas
organizmus znd, a umi s ni tedy pracovat, je
velmi mala. I zde je vSak potteba dodrzovat
urcitd pravidla, jako je sledovani lékovych
interakci s ostatnimi lé¢ivy, otazka davky a
nacasovani lécby, a pripadné kombinace la-
tek tak, aby mély synergické ptsobeni.

V oblasti vitaminu C probihd inovace
hlavné na urovni technologické, a to na
zakladé znalosti farmakokinetickych infor-
maci, které jsou relativné nové publikovany
od roku 2004. Dnesjiz vime, Ze bohuzel, pti
peroralni aplikaci béZnych forem vitami-
nu C je vSak vstfebavani ze stfeva do krev-
ni plazmy omezeno nevelkou kapacitou
transportért ve stfevni sténé. Napiiklad z
peroralné podaného obycejného vitaminu
C se az 80 % tohoto mnozstvi vyloud, aniz
by byl organizmus schopen ho zuZzitkovat.

Doséhnout dostate¢nych plazmatickych

hladin je mozno intravendznim podavanim
vysokych davek vitaminu C. Samozfejmé ni-
trozilnf infuze nenf vzdy dostupnd, nicméné
jako vynikajici feSeni se jevi lipozomalni for-
ma vitaminu C. Diky lipozomdlni technolo-
gii je vitamin C obalen ¢i navdzan na vrstvu
prirodnich fosfolipidd, z nichZ jsou utvoreny
inaSe bunééné membrany. V pribéhu vstre-
bavan{ do organizmu fosfolipidova vrstva
poskytuje vitaminu C ochranny obal, a proto
oprotibéznym peroralnim formam s postup-
nym uvolilovanim umoZiuje lipozomdlni
forma dokonalejsi vstfebavani vitaminu C.

Pfesto vase klinika nestaci poptavce po
1écbé...

Nas3e klinika patti mezi prvni zdravotnic-
kd pracovisté, kterd zacala pracovat s vita-
minem C v infuzni podobé a kolagenovymi
injekcemi pro lé¢bu bolesti pohybového apa-
ratu, nebylo to vSak jen tak. Na pozadi této
aktivity stala usilovna spoluprace s americ-
kymiuniverzitnimi pracovisti, némeckymia
italskymi kolegy, vzdélavaci seminare a kon-
ference organizované na platformé spolec-
nosti Edukafarm, kterd se danymilé¢ebnymi
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postupy vyznamné zabyva, a v neposledni
tadé také spoluprace s farmaceutickou fir-
mou InPharm, kterd je schopna v Ceské re-
publice zajistovat léc¢iva pro nase protokoly.
Byla to koncentrovana snaha o vyuZitf inte-
grativnich principi v CZ s pomoci partnert,
kteti maji obdobné smysleni jako my.

Mezi Kklientelou jsou pfevaziné osob-
nosti z businessu, tedy podnikatelé a
manazefi, podnikatelky a manaZer-
ky. Tedy ti, ktefi nemaji ¢as, ale maji
penize, jez radi vynaloZi na to, abyste
napravili, na¢ oni sami uZ nestaci. Jak
jim vsak vysvétlujete, Ze jednou tydné
prijit na infuzi neni zas tak velky zasah
do jejich denniho scénare?

Ano, mezi naS8i klientelu patff lidé s vel-
kou zodpovédnosti a ¢asto si nesou velké
bffmé. Zarovenl se jim nevyhybaji Zivot-
ni strasti. Jsou vice neZ ostatni vystaveni
opravdu stresu, ktery spousti stresovou osu,
tak jak ji zndme: aktivace hypothalamus
- hypofyza a kira nadledvinek, produkce
stresovych hormont typu kortizol a pak
celd paleta pfiznak sméfujicich k meta-
bolickému syndromu - zvySend glykémie,
zvySeny krevni tlak a cholesterol, uklada-
ni viscerdlniho tuku, imunopatologie ve
smyslu alergif, autoimunit, zanétd. Tato
kaskada muze koncit azZ onkologickym na-
lezem. Protoze rozumime patobiologii stre-
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su, jsme schopni tu rozjizdéjici se stresovou
osu ovlivnit, pozastavit, zpomalit, modifi-
kovat. Spoluprace pacienta je zasadni, my
poskytujeme nastroje k tomu, aby se stre-
sova reakce nerozvinula do plné §ite svych
projevi, a to v dostate¢ném predstihu, kdy
organizmus zacind vysilat signdly, ale nej-
sou jeSté patologické zmény, pouze jiz na-
stavaji funkéni zmény.

Kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze by o své zdravi
mohl ptijit nebo o néj prichédzi a nasledné
nebude moci vykonavat svou praci a zastat
svou roli v rodiné, velmi rychle si situaci
vyhodnoti a ¢as vénovany infuzni 1é¢bé rad
vyc¢leni. Ma slova potvrzuje fakt, Ze pacienti
nasi kliniky nejsou jen lokalni, tedy prazsti,

entela zahrani¢ni.

Ve vaSem pojeti je vitamin C fenomé-
nem, jemuZ bychom méli pfikladat
vy$§i pozornost nez doposud. Nyni ob-
zvlasté, nebot dokaZe délat divy s imu-
nitou, tedy byt ufinnou zbrani proti
koronaviru. Nechystate tfeba néjakou
placenou poradnu na dalku, aby se béz-
ny spotfebitel nauéil s timto vitami-
nem vic kamaradit?

Vitamin C ma silny antioxidacni G¢inek,
diky némuZz chrani imunitni, nervové,

svalové, stfevni, plicni a jaterni buiriky, a
zaroven odvadi z téla toxické latky, véetné
kancerogennich. V dostate¢nych davkach
neutralizuje nezddouci oxidacni stres, kte-
ry v soucasné dobé doslova zahlcuje orga-
nizmus dospélych i déti. Déle tento vita-
min odpovida za tvorbu kolagenu, ktery je
dtlezity pro hojeni a pevnost tkani, a pro
vstfebavani Zzeleza z potravin. A v nepo-
sledni Yadé ma silny antivirovy ucinek. Ke
zvySeni protiinfekéni a protinddorové imu-
nity pouzivame také formu infuzi, kterou
1ze do pacienta dostat i vy$si davky nez pri
podavani bézného vitaminu C tsty. Protoze
je v8ak potreba udrzet dobrou koncentraci
vitaminu C v organizmu i ve dnech, kdy ne-
podavame infuze, vyuzivame lipozomalni
formy pro peroralni podani. Mdme s témito
postupy na klinice velmi dobré zkuSenosti.
Jakékoliv latky v lipozomalni formé se totiz
do téla velmi dobfe vstiebavaji a pronikaji
dovnitt do builky, coZ zadnd jind techno-
logie zatim neumi.JakoZzto imunologicka
klinika pracujeme s nemocemi spojenymi
s poruchami imunity, cozZ je Siroka skala
onemocnéni od unavového syndromu az
po onkologii. Velmi dobry efekt ma vitamin
C napriklad u boreliézy, mononukleodzy,
autoimunitnich nemocnén{ typu lupénky,
revmatoidn{ artritidy, herpetickych infekci,
u stavli opakujicich se respira¢nich infekci,
u alergikii. Jde o rozséhlou skalu ptisobeni,




coz je dano Sirokym spektrem uc¢inkd vita-
minu C. Pacienti u nas dostavaji vitaminote-
rapii jako podplirnou 1é¢bu, diky nizZ netrpi
nezadoucimi uc¢inky své zakladni 1é¢by. Vy-
razné jim tak zvySujeme kvalitu Zivota, coZ
je nejzasadnéjsi u onkologickych pacientt.
Nékdy ma vSak i podani samotného vitami-
nu Cbez jakékoliv dalsi terapie prfekvapujict
farmakologické ucinky. Pro posileni cel-
kové imunity u nas na klinice doporucuje-
me kombinaci vitaminu C s lipozomalnim
kolostrem, kterd ma velmi dobry vliv na
ochranu pfed stfevnimi a respira¢nimi viry
a bakteriemi. Obsahuje polypeptidy bohaté
na prolin, laktoferin, lysozym, imunoglobu-
liny proti bakteriim a virim, coZ jsou latky s
pfimym G¢inkem na imunitu.

Rika se, Ze nas$ organizmus si ponecha
v daném okamZiku tolik ,,cécka“, kolik
prave potiebuje, a zbytek vylouci moci.
Jak funguji vaSe testy - dokaZou stano-
vit saturaci vitaminem tak, aby ¢lovék
védél, jak na tom byl vcera a bude prav-
dépodobné zitra za béZnych okolnosti?

Védecké studie ukazaly, Ze vyskyt onemoc-
néni je ¢asto spojen se snizenou hladinou
vitaminu C a Ze zvy$eni jeho hladiny sniZuje
umrtnost. V piipadé, Ze oxidacni stres neni
dostate¢né neutralizovdn antioxida¢nim
ucinkem zejména vitaminu C, miZe imunit-
ni, nervové a dalsi buriky ohroZovat, narusit
jejich DNA, vést je k mutaci. Oxida¢ni stres
tak poskozuje zdravé tkané, vede je k chro-
nicky zanétlivé reakci. Toto vSe muZe pfispi-
vat ke klinickym projeviim v podobé depresi,
unavového syndromu, opakovanych infeket,
alergii, autoimunitnich, kardiovaskuldrnich
a neurodegenerativnich chorob a nadort.
Vitamin C je zdsadni pro fungovani imunit-
niho systému. ZvySuje napftiklad protilatky
proti virim. Bez vitaminu C by nefungovaly
zédkladni burky imunitniho systému (leu-
kocyty) jako fagocyty, které likviduji v orga-
nizmu v8echny cizorodé latky (viry, bakterie
ad.). A nefungovala by ani lymfocytova ¢ast
obrannych mechanizm proti nadorovym
burikdm. Vysoké koncentrace vitaminu C se
udrzuji také v nervovych burikéach, respekti-
ve v mozku, pficem? je prokazany vliv vita-
minu C na fungovani nervového systému.
Proto nékteri autofi popisuji pozitivni vliv
vitaminu C na autizmus, epilepsii a kogni-
tivni funkce (pamét, koncentrace ad.) u Al-
zheimerovy nemoci. Vitamin C také ovliv-
fiuje pozitivné depresi a zvysuje toleranci na
stres, plisobi proti inavovému syndromu.

Na nasi klinice provadime v rdmci vstup-
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ni prohlidky vySetfeni hladiny vitaminu C v
moci pomoci detekénich prouzkd specidlné
na detekei vitaminu C. Vidime, Ze 86 % do-
spélych lidi vykazuje nedostate¢nou hladinu.

Jak sledovat vitamin C? A jak s vysled-
ky pracovat?

Pokud jde o projevy nedostatku vitaminu
C, nestaci spoléhat na klinické ptiznaky, to
uz byva pozdé, protoze nemoc je pritomna.
Z hlediska prevence ¢i zmirnénf onemocné-
ni spojenych s oxida¢nim stresem je vhodné
sledovat hladinu vitaminu C v mo¢i. K dis-
pozici pro toto vySetfeni jsou nové indika-
torové prouzky, které jsou soucasti balent li-
pozomalniho vitaminu C (Lipo C Askor). Pl
minuty po namoceni v Cerstvé moci podava
zabarveni prouzku orienta¢ni informaci o
tom, zda jsou antioxida¢ni kapacita a vSech-
ny biochemické reakce - zejména na trovni
imunitniho, nervového a kardiovaskularni-
ho systému - dostate¢né zabezpeceny vita-
minem C. V takovém ptipadé je potfeba v da-
ném davkovani pokracovat, anebo v pripadé
nedostatku vitaminu C v organizmu jeho
denni davky navysit. Tento postup je velmi
dtlezity, protoZe denni potfeba a spotreba
vitaminu C v organizmu vychazi zejména z
psychické a fyzické zatéZe clovéka. Obecné
vSak plati preventivni ddvka u dospélych:
1-2x denné (rano, vecer) 1 gram lipozomal-

nf formy vitaminu C, pfiCemZ v prabéhu
nemoci je vhodné davkovani zdvojndsobit
(u onkologicky nemocnych ztrojnasobit).
V pripadé détf je vhodné preventivni davky
nastavit na 1-2x denné 200 mg liposomalni
formy vitaminu C s tim, Ze v dobé nemoci je
mozné davky zdvojnasobit. Nutno dodat, Ze
uvedené davkovani je vyssi nez doporucené
denni davky, které jsou podhodnocené. V
tomto ohledulze poukazat na fakt, ze vétSina
zvitat sivytvari vitamin C v jatrech z glukézy
(¢lovék tuto schopnost evolu¢né ztratil), pti-
Cem? zvifata za stresovych podminek (stres,
infekce, zanétlivd onemocnéni) zvysuji jeho
produkci, ktera odpovidd mnohonasobku
doporucené denni davky pro ¢lovéka. Napfi-
klad koza za zminéné situace vytvari v pri-
méru az 10 g vitaminu C denné. Ovsem koza
de facto netrpi na nddorova onemocnéni.

A naznacuje dnes$ni rychly zpusob Zi-
vota, Ze zmifovaného vitaminu po-
tfebujeme daleko vice, neZ dokaZeme
pfijmout stravovanim a neZ méli nasi
predkové?

Doporucené denni davky vitaminu C
byly stanoveny jako davky zamezujici
tvorbé skorbutu neboli kurdéji. U dospé-
lych k prevenci kurdéji postac¢uje 80 mili-
gramt a u déti 50 miligram. Tyto davky
vSak v béZném Zivoté nestaci na to, aby
byl ¢lovék zdravy a odolny viici infekeim.
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Na klinice jsme vypozorovali, Ze zejmé-
na pacienti s vyznamnym psychickym
¢i fyzickym stresem maji mnohem vétsi
potfebu vitaminu C. Problém je, Ze béZné
pouzivany vitamin C se Spatné vstfebava
a naprostou vétsinu télo vylou¢i modi. Z
tohoto dlivodu se 1é¢ba vitaminem C ubi-
ra cestou infuzi nebo technologicky po-
krocilych lipozomalnich forem, u nichz
vstfebatelnost dosahuje az 90 %. Casto
prirovnavame spotrebu vitaminu C paci-
entlim na klinice ke spotfebé pohonnych
paliv v auté - ¢im rychleji jedete, tim vétsi
ma vase auto spotfebu paliva. Cim rych-
cécka na zachovani homeotazy potfebuje-
te. Miligramy nestaci.

Jaké nejnovéjsi informace k vitaminu C
vas v posledni dobé piekvapily?
Aktudlni ¢lanek publikovany v odbor-
ném casopise Cellular and Molecular Life
Sciences pfindsi zpravu, Ze teprve nedavno
byla objevena zcela pfekvapiva a zdsadni
role, kterou ma vitamin C pro fungovani
samotného genomu (obsahuje veskeré ge-
netické informace zapsané v DNA uvnitf
lidskych bunék). Klasickd genetika drive
zjistila néjaky znak, predispozici k nemocia
tvrdila: Je to v genech, s tim se nic neda dé-
lat. Nicméné teprve aZ epigenetika ptichazi
s vysvétlenim mechanizmu zapnuti ¢i vy-
pnuti (metylace/demetylace) ptislusného
genu, pfiCemz v této oblasti je nenahradi-
telny vitamin C. Jak ukéazaly nékteré studie,
u onkologickych onemocnéni je vlivem
nedostatku vitaminu C potlacenéd aktivni
demetylace DNA v burice, coZ mutZe byt jed-
nim ze spoustécich faktort kancerogeneze.
SniZend hladina vitaminu C také vede k epi-
genetickym zméndm, které mohou vyustit
naptiklad v neurodegenerativni onemoc-
néni, jako je Parkinsonova a Alzheimerova
nemoc. Existuji studie, které prokazuji, zZe
normalni fyziologickd hladina vitaminu
C je jednim z faktort, které plisobi proti
vzniku tohoto onemocnéni. Zjednodusené
feceno, pokud je v organizmu nedostatek
vitaminu C, mohou byt aktivovany geny
potfebné pro rozvoj zavaznych onemocné-
ni, a naopak geny dilezité napiiklad pro
normalni ¢innost imunitniho a nervového
systému mohou byt potlaceny. Rozvijejici se
obor epigenetiky tak odhaluje dalsi, do ne-
davna nezndmé aspekty vyznamu vitaminu
C pro zdravi lidského organizmu.
Vratme se k vas§im metodam - v tele-
fonickém rozhovoru jste naznadéila, Ze
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dokaZete na zakladé vySetfeni a krev-
niho rozboru napfiklad zjistit, pro¢ je
pacient nadmiru citlivy na rozmanité
elektromagnetické vinéni. Mam tomu
rozumét tak, Ze se da z nerovnovahy vi-
tamint a minerala v téle vy¢ist, Ze mi
vadi led Zarovky, chytré telefony, moni-
tory pocitacu? A napravit to?

Vypozorovali jsme, Ze ¢im je organizmus
vice podvyZiveny (malnutri¢ni) na Grovni
buneék, tim jsou buriky vice nachylné k vli-
vu okolnfho elektromagnetického zareni.
Zatim medicina tuto oblast plné nevzala za
svou, kromé vyuzivani laserd. Némecti ko-
legové se nicméné jiz ve svych odbornych
periodicich otdzce vlivu tohoto zafeni vé-
nuji, hlavné ve vztahu k vyvoji nervového a
imunitniho systému déti. Na poptavku rea-
guje nabidka, a tak lze jiz na rGznych vele-
trzich vidét lékatské pristroje monitorujici
senzitivitu organizmu vici elektrosmogu a
dalsim formam zareni, které nas obklopuje.

Ve va$i manaZerské pozici se setkava-
te s nespoétem lidskych p¥ib&hu. Co je
jim spole¢né a co si z nich berete? Fak-
ta, nebo spis emoce?

Poznani ¢lovéka a jeho zdravi na jeho Zi-
votni pouti je v podstaté namét na roman.
KaZdy pacient je zajimavy a pfindsi fadu
jedine¢nych a individudlnich prvka. Je ne-
uvéritelné zajimavé odkryvat jednu vrstvu
za druhou, az se dostaneme k priciné a ja-
dru problému, ktery zptsobuje ¢i ptispiva
ke zdravotnim obtizim pacienta. Nasleduje
vyuZziti 1é¢iv, doplikd stravy, mediciny za-
meéfené na bioaktivni latky, kvantové fy-
ziky, které prispivaji ke zlepSeni zdravotni
kondice pacientd, zlepSuji jejich regulacni
systémy a vraceji je zpét ,na znacku" zdra-
vi. Zdravi je tak neuvéritelné jednoduché
a slozité soucasné. Jednoduchost je v tom,
Ze Clovék je evolu¢né vybaven zakladnimi
hlavnimi regula¢nimi systémy - nervovy,
imunitn{, endokrinn{ a zazivaci systém.
Ty jsou spolecné propojeny jako spojené
nadoby. Zmény v jednom systému jsou dy-
namicky zrcadleny v ostatnich. Spoluprace
téchto systémul navzdjem se nazyva home-
ostdza. Zdravi je tedy vnimano jako indivi-
dudlni nastaveni nervového, imunitniho,
endokrinnfho a zazivaciho systému a jejich
vzajemné provazani a spoluprace. SloZitost
spociva v tom, Ze dosud nejsme schopni
plné popsat mechanizmy, jak spolu jednot-
livé regula¢ni systémy komunikuji; zndme

pouze st¥ipky z celého poznani. Clovék se
vyvijel miliony let a jeho biochemické a in-
formacni fungovani je tak genidlni, Ze pou-
hé lidské nastroje nesta¢i na jeho poznani.
Dosud se domnivame, Ze nejdtleZitéjsi re-
gula¢ni systém je nervovy systém, pomoci
kterého se rozhodujeme. Ale evolu¢né tim
prvnim mozkem je zazivani - priméarni sys-
tém byl zaZivaci, abychom pfezili. Teprve
poté nasledoval nervovy, abychom se roz-
hodovali. Tomu odpovida i mnoZstvi nervo-
vych vlaken: ze zazivani do mozkujichje 90
%, smérem z mozku do zazivani pouze 10
%. Zazivaci trakt je ovlivnitelny stravou, ale
i emocemi. Jatra jsou zodpovédna za emoci
hnévu a jsou soucasti traviciho traktu. Za-
ludek spontdnné reaguje na stres podrazdé-
nim a prekyselenim - tomu odpovida lido-
vé piislovi: neumim to stravit, nemam nato
zaludek. Slinivka, krucidlni orgdn zazivani,
je zrcadlem nasi radosti ze zivota a iizce ko-
reluje s tvorbou inzulinu a somatostatinu,
coz jsou hormony regulujici hospodareni
s cukrem. V soucasnosti velmi populdrni
syndrom prosakujictho stfeva (leaky gut
syndrom) poukazuje na 1izké propojeni se
zanéty v mozku - nadnesené feceno jde o
prosakujici mozek. Ano, vSe souvisi se v§im
a cesta zdravi znamend cestu homeostazy,
hlubokého miru a sebelasky. Jak fika Kris-
tus: Miluj své blizké jako sam sebe. Lidé si
vSak tato slova vykladaji po svém, miluj
bliznina tikor sama sebe, obétuj se jim a pak
snasej zdravotni problémy z toho plynouci.
Podle mého néazoru ¢lovék miize zit Stastné
a ve zdravi, pokud v sobé zaziva vnitini po-
koj a klid, a ma rad sam sebe a své okoli.

Nevedete pouze kliniku, ale nejnovéjsi
poznatky kolem vitaminu C prosazu-
jete prostfednictvim F¥ady dal$ich akti-
vit. Co je prusecikem tohoto snaZeni a
¢eho byste rada dosahla?

MozZna to bude znit moc altruisticky a
pro mnohé nepochopitelné, ale rdda bych,
aby vitamin C byl integrovan do klasické-
ho vzdélani 1ékatli a zdravotnikd, aby byla
pozndna a vyuZzita plnd $ife jeho ucinkd
pro zdravi lidstva. Zda se vam to mozna
jednoduché, ale v dobé zamétené na hle-
dani novych latek s patentovou ochranou a
vzdalovani se od vyuzivani prirozenych se-
beregenera¢nich mechanizmt organizmu
je to dost ambiciézni cil.
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