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Homeostaza, patogenni vliv
stresu a moznosti vyuZziti
fyziologické regulacni mediciny

Rostouci vyskyt chronickych onemocnéni jako duisledek naruseni homeostazy vlivem preti-
Zeni organismu dlouhodobym stresem je v soucasnosti velmi dileZitym tématem, které fesi
odbornici riiznych medicinskych oborti. Tato problematika byla také hlavnim tématem se-
minafe Akademie fyziologické regulaéni mediciny (FRM), ktery probéhl 19. ¢ervna 2020 v
sidle Edukafarmu v Jesenici u Prahy. Na seminafi prezentoval feditel Edukafarmu PharmDr.
Zdenék Prochazka prednasku, kterou pfipravil spole¢né s PharmDr. Lucii Kotlafovou. Pfina-
§ime referat, shrnujici obsah této pfednasky.

Zdravi, homeostaza a problém
nezadoucich uéinku léciv

Svétova zdravotnickd organisace (WHO)
definuje zdravi jako stav biologické, psy-
chické a socialni pohody. Pro zdravy orga-
nismus s normalni funkci v§ech systémt je
charakteristicky vyvaZeny stav, oznacovany
jako homeostdza. Naproti tomu nemoc je
patologicky stav téla nebo mysli, ktery je
projevem zmény funkci bunék, pfipadné i
morfologickym posSkozenim bunék, tkani
a organt. Cilem lé¢by jakéhokoli patologic-
kého stavu by mélo byt obnoveni a udrzeni
homeostazy lidského organismu. BohuZel
i pfes obrovsky rozvoj medicinského a far-
maceutického vyzkumu, se nové vyvijena
1é¢iva Casto vyznacuji neuspokojivym po-
mérem benefit/risk, jejich tcinek je dopro-
vazen zévaznymi nezaddoucimi Gcinky, kte-
ré organismus poskozuji.

Jako ptiklad miiZe slouZit metaanalyza
38 klinickych studii u¢inkd novych onko-
logickych 1é¢iv, publikovand v roce 2012,
ktera se zkoumala pomér benefit /risk téch-
to 1éka (Niraula et al. The price we pay for
progress: a meta-analysis of harms of newly
approved anticancer drugs. J Clin Oncol
2012;30:3012-9). Autofi metaanalyzy kon-
statuji, Zze soucasna protinadorova léc¢ba se
vyznacuje relativné znacnou toxicitou, jez
vede k poskozeni zdravych bunék a proje-
vuje se nezadoucimi U¢inky (napf. nespa-
vosti, nechutenstvim, nauzeou, zhorSenim
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PharmDr. Zdenék Prochdzka

imunity), které vyznamné snizuji kvalitu
zivota nemocnych. PYi registraci novych
onkologickych 1é¢iv je kladen dtraz prede-
vsim na ic¢innost, méné se vsak piihlizi k je-
jich toxicité. Metaanalyza ukézala, Ze nové
registrovand 1éc¢iva jsou sice ¢asto uc¢innéjsi
neZ dosavadni terapie, ale také vyznamné
toxiCtéjsi. Pacienti, ktefi byli 1é¢eni novy-

Metaanalyza
ukazala,

Ze nové
registrovand
onkologicka
léCiva jsou sice
casto u¢innéjsi
neZ dosavadni
terapie, ale
také vyznamné
toxictejsi.

mi 1é¢ivy, méli signifikantné vyssi riziko
toxické smrti, ukonceni terapie z diivodu
toxicity a zavaznych vedlejsich uc¢ink jako
prijem, koZni reakce a neuropatie. Korelace
mezi bezpe¢nosti a tfinnosti (jako kritéria
ucinnosti byla zvolenena doba bez progrese
onemocnéni a celkova doba pfeziti) nebyla
v této metaanalyze nalezena.



ZhorSeni kvality Zivota pacientt je bo-
huzel ¢asto doprovodnym faktorem tohoto
typu terapie. Proto je tfeba hledat moznosti
zlepSeni kvality Zivota pacientd; tuto roli
mohou plnit vhodné zvolend komplemen-
tarni 1éciva, kterd snizuji toxicitu lécby
(napt. ochranou zdravych tkani antioxidac-
nim plisobenim, podporou imunity apod.)

FRM: vyuZivani biogennich
latek

Jak pripomnél dr. Prochdzka, jednim
z prikladd, kterym je mozno zlep3ovat kvalitu
zivota pacientd v raznych oblastech medici-
ny, je vyuzivani télu vlastnich (biogennich)
latek a snaha o podporovani vlastnich regu-
la¢nich mechanism® organismu. Na této
koncepci jsou zaloZeny postupy fyziologické
regula¢ni mediciny (FRM). Princip podpory
vlastnich regula¢nich mechanism téla neni
ovSem uplnou novinkou, v nékterych od-
vétvich mediciny je pouzivan jiz delsi dobu
a osvédCuje se. Jako ptiklad lze uvést specific-
kou alergenovou imunoterapii (SIT). Jeji pod-
statou je aplikace alergenového extraktu, kte-
ravede k desenzibilzaci pacientti s polindzou.
K mechanismu jejtho ptsobeni patti podpora
produkce T regula¢nich lymfocytd. Ty sni-
zuji aktivitu (u alergikt prevazujicich) Th2
lymfocytd, snizeni produkce prozanétlivych

.....

cytokinti. Pro SIT se vyuziva subkutanni nebo
sublingudlni aplikace extraktu z pyld, napt.
bojinku lu¢ntho nebo ambrozie pefenolisté.
Obdobnou cestou jde i FRM, v rdmci které se
napiiklad u alergikt pouziva k podporte vlast-
nich protialergickych mechanism ptipravek
Guna-Allergy-Prev. Ten obsahuje nékolik
pylovych extraktd, uzivanych v SIT, ale navic

Jednim z prikladi,
kterym je mozno
zlepSovat kvalitu
Zivota pacientii v
riiznych oblastech
mediciny, je
vyuZzivani

télu vlastnich
(biogennich) latek
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Alergické stavy

LIPO C ASKOR FORTE
2x1 gram denné

piipravek obsahuje v nizkych koncentracich
i cytokiny interferon-gama a interleukin 12,
které u alergikl prispivaji k obnové rovno-
vahy Th1/Th2 lymfocytd ve sméru podpory
Thi. Pripravek pfispiva k nespecifické desen-
zibilizaci vii¢i alergennim stimul@m, speci-

PharmDr. Lucie Kotldrovd

GUNA-ALLERGY PREV
2x20 kapek po dobu 3 mésicli
nejlépe 2 mésice pred
nastupem pylové sezény

GUNA-INF GAMMA 2x20 kapek
GUNA-INTERLEUKIN 12 2x20 kapek
2LALERG obsah jedné kapsle rozpustit
pod jazykem 1x denné

fické desenzibilizaci vii¢i pylim rostlin ¢eledi
Asteracea, Poaceae, Urticacea a kontrole aler-
gickych symptomt. Jeho podavani je vhodné
u pacientl s alergickou rymou, atopickym
ekzémem a alergického bronchidlniho ast-
matu.

17



// reportaz

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

Zvyseni adaptace na stres

LIPO C ASKOR FORTE
2x1gram denné
ENERVIN

5-10 kapek denné

Vegetativni rovnovaha,
oxidativni stres a starnuti

Dr. Prochazka se v dalsi ¢asti prednasky ve-
noval roli vegetativniho nervového systému v
regulaci homeostazy, jeho komplexniho vlivu
na vSechny systémy a zménam, které v orga-
nismu dochdz{ v pribéhu starnuti. Citoval
opakovanou zkuSenost praktickych 1ékarti,
ze u velké casti starSich pacienti prevazuje
aktivita sympatiku, coZ je projevem dlouho-
dobého stresu. Schopnost organismu udrzet
homeostazu se s vékem snizuje: zvySuje se
oxidativni stres, vyCerpavaji se fyziologické
rezervy, zvySuje se nemocnost. Nejvétsi naru-
Sitel homeostazy predstavuje aktivovana stre-
sova osa HPA. Dochazi k aktivaci stresové osy
hypotalamus-hypofyza-nadledvinky (HPA),
dlouhodobé zvysené produkci kortizolu, tedy
hormonu, ktery za normalnich okolnosti
ma dulezité funkce, predevsim pti akutnim
kratkodobém stresovém zatiZeni prispiva k
zasobovani mozku glukdzou, stimulaci obé-
hovych funkcf apod. Pti dlouhodobém stresu
dochézi k poruse fyziologické role kortizolu a
vzniku oxidativniho stresu a chronického za-
nétu nizkého stupné. Chronicky zanét dopro-
vazi poskozuje buiiky, vznikaji degenerativni
zmény tkani, vjznamné je narusena funkce
imunitniho systému, dochazi k patologickym
jevim vCetné prokoagula¢niho stavu a en-
dotelidlni dysfunkci.

Stres a osa mozek - stfevo

Nervovy systém stfeva (ENS, enteric ner-
vous system) je rozsdhly, obsahuje pfiblizné
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2LMISEN
obsah jedné kapsle rozpustit
pod jazyk 1x denné

GUNA-ANTI AGE STRESS
3 pelety narazové
GUNA-AWARENESS

2x20 kapek do 50 let,
GUNA-GERIATRICS pro 50+

GUNA-MOOD 2x20 kapek
GUNA-BETA-ENDORFIN 2x20 kapek

fadové 100 miliont neuronti (pocetné srov-
natelny s michou). Centralni nervovy sys-
tém (CNS) a ENS propojuji vegetativni ner-
vy, které tvoii tzv. centralnf stresovy okruh,
oznacovany také jako ,emocni motoricky
systém". ZajiStuje reakci na stres prostred-
nictvim osy HPA, serotoninovych neuronti
a katecholaminti (noradrenalinu a adrenali-
nu). Vliv chronického stresu na osu mozek-
-stfevo vede k dysregulaci této osy, zejména
k inhibici nervus vagus (parasympatiku). K
prvnim pifiznakim této dysregulace patti
napt. prijem, paleni zahy, gastroezofagealni
reflux. MiiZe téZ dochazet ke zvysené per-
meabilité stfeva, vzniku viedové choroby,
ulcerdzni kolitidy a Crohnovy choroby. Pocit

paleni zahy, souvisejici s gastroezofageal-
nim refuxem Zalude¢ni §tavy, je vyznamné
zesilovan stresem. Zavislost mezi stresovou
z&téZi a zhorSenim piiznakd u pacientt s re-
fluxem je oviem individualni, zaleZi na paci-
entové citlivosti na stres.

Mechanism@ zhorSovani ptiznakd bé-
hem stresové zatéZe je vice, svou roli miize
hrat zvySovani chemosenzitivity jicnu
vlivem stresu a tim i vnimani podrazdé-
ni jicnové sliznice. Dlouhodoby stres je i
vyznamnym etiologickym faktorem vzni-
ku funkéni dyspepsie. Neptijemné pocity
bezprostfedné po jidle (,postprandialni
distres”) pravdépodobné souvisi s chro-
nickou inhibici vagu, zptsobenou dlou-
hodobym stresem. Studie ukéazaly, Ze stres
miiZe vyrazné zvysit permeabilitu stfeva
a tim ohrozit jeho bariérovou funkci. Stres
sniZuje absorpci vody a zptisobuje poruchu
absorpce nékterych ionth (sodiku a chloru).
Tyto zmény v permeabilité jsou ovliviiova-
ny parasympatikem. Zvysena permeabilita
stfeva béhem chronického stresu byva do-
provazena zvySenim poctu a degranulaci
Zirnych bunék, zprostfedkovanym vlivem
CNS. Degranulace mastocytl zplisobuje
zvySenou motilitu stfeva, vedouci k pfi-
znaklim, jako je bolest bficha a préjem. U
pacientdl s drazdivym tra¢nikem (IBS) se
nachazi zvySeny pocet mastocytli ve stfevni
sliznici. Vzéjemné propojeni mezi CNS a Zir-
nymi buiikami ve stfevé je pravdépodobné
rozhodujici pro mechanismus exacerbace
pfi psychogennim stresu u pacientd s IBS.
Stres zvySuje stfevni permeabilitu, ale také
podporuje zanétlivy proces ve stfevni sténé
prostfednictvim aktivace mastocytl. Jak

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

Podpora stfevni homeostazy

LIPO C ASKOR FORTE
2x1gram denné

2LMICI
obsah jedné kapsle rozpustit
pod jazyk 1x denné

EUBIOFLOR 2x20 kapek
PROFLORA 15ac¢ek denné
COLENTER 2x2 cps
EPAVIN 20 kapek denné



ukazuji nedavné vyzkumy, stfevni mikrobi-
ota reaguje na stres, prostfednictvim kate-
cholamin stres ovliviiuje rtst, pohyblivost
a dalsi vlastnosti nejen komenzalnich, ale
1 patogennich bakterii, a dlouhodoby stres
tak muazZe ovlivnit pribéh stfevnich infekei.

Imunita, nervovy systém
a starnuti

Imunita je fizena nejen humoralné, ale
také prostfednictvim neuront lokalizova-
nych v misté imunitni reakce. Na produk-
ci cytokint i prezentaci antigent se podili
nervovy systém. Zakladni propojeni nervo-
vého a imunitniho systému poskytuje ner-
vus vagus. Nervus vagus ovliviiuje tvorbu
cytokind ve sleziné. Inervace sleziny ovliv-
fiuje ¢innost lymfocytdi, podporuje protiza-
nétlivé ptsobici cytokiny, chrani tkané, pres
slezinné makrofagy ustanovuje rovnovahu
prostfednictvim produkce cytokind.

Nervovy a imunitni systém jsou, obdob-
né jako dalsi systémy, negativné ovlivnéné
starnutim. Bylo prokazano, Ze chronicky
stres miZe zrychlovat starnuti imunitntho
systému (imunosenescenci) tim, Ze nad-
mérné aktivuje osu hypotalamus-hypofy-
za-nadledviny a tim zvySuje hladiny korti-
zolu. Delsi expozice glukokortikoidim je
spojena se zménami, které jsou téZ pozo-
rovany béhem starnuti, jako je naptiklad
regrese thymu, nizsi proliferace T-lymfocy-
tl, zvySené hodnoty prozanétlivych marke-
ra v séru a zkraceni telomer.

Dalsim faktorem, ktery muaze urychlovat
starnuti a sniZovat imunitu, jsou virové in-
fekce. Nékteré viry, naptiklad cytomegalo-
virus (CMV), zUstavaji v organismu v latent-
nim stavu a jsou schopny se béhem naseho
zivota reaktivovat. Pro udrzeni tohoto viru
pod kontrolou je obvykle nezbytna trvala
aktivace imunitniho systému, coZ postupné
vede k imunitnim dysfunkcim. Je znamo,
Ze s rostoucim vékem se cytomegaloviro-
Va zatéZ zvysuje a Ze je schopna urychlovat
nékteré z procest spojenych s imunosene-
scenci. Napfiklad je spojena se zménami
subtypt T-bunék ve prospéch nartistu pod-
typu T-bunék CD8+CD28-(senescentnich).
Tyto buiiky vylucuji vysoké hladiny proza-
nétlivych cytokind a jsou vice rezistentni
vaci apoptéze. Dalsim znakem procesu
starnuti je aktivace chronického zanétu
nizkého stupné (trvald sekrece prozanét-
livych cytokinti), coZ je proces ozna¢ovany
jako ,inflammaging”. Tento zanét je spoje-
ny s vyskytem onemocnéni souvisejicich s
vékem a se zvySenou mortalitou. Existuji
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Podpora protiinfekéni imunity

LIPO C ASKOR FORTE
2x1gram denné

GUNA-VIRUS
3 pelety denné
CITOMIX

3 pelety denné

2LEID obsah jedné kapsle pod jazyk 1x denné
2LCMYV obsah jedné kapsle pod jazyk 1x denné
2LHERP obsah jedné kapsle pod jazyk 1x denné
2LVZYV obsah jedné kapsle pod jazyk 1x denné
2LEBYV obsah jedné kapsle pod jazyk 1x denné

také diikazy o propojeni mezi chronickymi
zanétlivymi onemocnénimi a predcasnym
starnutim. Naptiklad pacienti s revmatoid-
ni artritidou mivaji obvykle znamky pred-
¢asné imunosenescence, vetné expanze
senescentnich T-bunék.

Mikroimunoterapie jako
soucast FRM

Pro ovlivnéni téchto procest, jak uvedl
dr. Prochéazka, disponuje FRM ptipravky
tzv. mikroimunoterapie (MI). MI pfedsta-
vuje metodu ovlivnén{ imunity specializo-
vanymi piipravky, které obsahuji cytokiny
a dalsi slozky v nizkych koncentracich. MI
vyuziva fyziologickych imunitnich pro-
cesti, které podporuje tak, aby se imunitni
systém snadnéji vyrovnal s patogennimi
noxami. Prikladem komplexniho ptsobe-
ni MI je pfipravek 2LMISEN (vyr. LaboLife),
ktery ptsobi na nékteré patofyziologické
mechanismy spojené se stresem a starnu-
tim s cilem upravovat hladiny glukokorti-
koidd, zajistovat lepsi imunitni odpovéd a
vyrovnavat procesy senescence a prolifera-
ce bungk. Ut¢inky nékterych sloZek: speci-
fickd nukleova kyselina SNA-HLA inhibuje
nadmeérnou expresi glykoproteinu MHC II
na povrchu antigen prezentujicich bunék
(APC), snizuje proliferaci prozanétlivych
cytokind a vyCerpani T lymfocytd CD8+. V
piipravku obsazené cytokiny interleukin 2
(IL-2) a EGF (epidermal growth factor) pfi-
spivaji k stimulaci aktivity telomeraz, na
kterych je zavisla obnova T a B-lymfocyta
a dalsich imunitnich bunék. Specificka
nukleova kyselina SNA-MISEN pfispiva k

inhibici gen@ charakteristickych pro star-
nuti. Dehydroepiandrosteron (DHEA) je
dalsi slozkou s anti-ageingovym efektem,
dale podporuje expresi tumorsupresoro-
vych gent p16 a p21. U¢inky 2LMISEN lze
shrnout takto: prevence vycCerpani imu-
nitntho systému (vyvolaného starnutim a
chronickym stresem), protizanétlivé ptso-
beni, pfiznivé ptisobeni na telomerazy, pod-
pora protinddorové kapacity organismu.

Mnohostranna role
vitaminu C, epigenetika

Se zvySujicim se vékem se sniZuje kapa-
cita organismu pro kompenzaci oxida¢niho
stresu. Nasledkem toho dochazi k naruseni
homeostazy a postupnému rozvoji chronic-
kych zanétlivych a degenerativnich zmén,
zpocatku subklinicky, postupné se zvy-
Suje riziko rozvoje rtéznych manifestnich
onemocnéni, napl. kardiovaskuldrnich
alergickych, autoimunitnich, neurode-
generativnich, nemoci pohybového apa-
ratu. Probfhajici onemocnéni spojend se
chronickym zanétem nizkého stupné dale
snizuji antioxida¢ni kapacitu organismu.
Proto s postupujicim vékem je stale dilezi-
téjsi podpora antioxida¢ni kapacity. Nejvy-
znamnéjsim antioxidantem je vitamin C.
Jeho prospésné ptsobeni na organismus je
mimotfadné mnohostranné.

Jak uvedl dr. Prochézka, vitdlni duile-
zitost vitaminu C pro lidsky organismus
je jiz dlouhou dobu prokdzanym faktem.
Presto védecky vyzkum odhaluje stdle nové
detaily rliznorodych roli, které vitamin C
hraje v komplexu fyziologickych funkci,
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Epigenetika

LIPO C ASKOR FORTE
2x1gram denné

DMG FEX
2x20 kapek

S postupujicim vékem je stdle diileZitéjsi
podpora antioxidac¢ni kapacity.
Nejvyznamnéjsim antioxidantem je vitamin C.

potfebnych pro udrzeni homeostazy. Zna-
mé je jeho antioxida¢ni plisobeni v ochra-
né tkanf a orgdndi pred oxida¢nim stresem
a chronickym zanétem. S tim souvisi jeho
role v prevenci fady onemocnéni, v jejichZ
vzniku hraje roli chronicky zanét. Vitamin
C hraje komplexnf{ roli ve funkci v3ech sys-
témd, véetné imunitniho, kde ovliviiuje ce-
lou radu faktord. DtleZita je tloha kyseliny
askorbové jako kofaktoru pfi biosyntéze
kolagenu a rady latek ze skupiny hormonf,
neurotransmiterd. Novéji byla odhalena
tloha vitaminu C jako vyznamného fak-
toru, ovliviiujicih expresi genli a epigene-
tiku. Stale podrobnéji je mapovana tloha
vitaminu C ve fungovani imunitniho sys-
tému, ma vyznam pro bariérovou funkci a
vSechny typy imunitnich bunék. Je dilezity
pro kardiovaskularni systém, kde zvySuje
funkci endotelu a produkci oxidu dusna-
tého, ptsobi proti vzniku aterosklerdzy. Je
nezbytny pro neuroendokrinni systém, pro
syntézu neurotransmiterd, pro funkci jater,
pro adekvatni metabolismus Zeleza. V rtiz-
nych bunikdch organismu je rtzné veliky
pool vitaminu C, nejvétsi v imunitnich a
nervovych buiikdch. Po podani vitaminu C
a vstfebani do krve vstupuje vitamin do bu-
nék, v plazmé z@istava minimalni mnoZstvi.
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Nicméné teprve az epigenetika prichdzi
s vysvétlenim mechanismu zapnuti ¢i vy-
pnuti (metylace/demetylace) piislusného
genu, pfi¢emz v této oblasti je nenahradi-
telny vitamin C.

Soucasny pokrok na poli epigenetiky ob-
jasnil fadu mechanismd, kterymi vitamin
C zasadnim zptsobem ovliviiuje dtlezité
epigenetické procesy — demetylaci DNA a
histonu. Pro tyto epigenetické procesy je
potfebna aktivita tzv. TET enzymu (které
plsobi demetylaci DNA) a tzv. histon de-
methyldz obsahujicich JmjC doménu, za-
jistujicich demetylaci histonu. Vitamin C je
kofaktorem téchto enzym? a ovliviiuje epi-
genom v prenatdlnim i postnatdlnim vyvoji
organismu. Pokud je jeho hladina sniZena,
mohou byt epigenetické procesy naruseny,
coz muze vést ke vzniku fady riznych cho-
rob. Rozvijejici se obor epigenetiky tak od-
haluje dalsi, do nedavna nezndmé aspekty
vyznamu vitaminu C pro zdravi lidského
organismu.

Vitamin C v onkologii:
adekvatni davka a forma

U onkologickych pacientli ma vitamin
C prospésnou roli jako komplementarni

léc¢ivo, chranici zdravé tkané pred neza-
doucimi ucinky standardni onkologické
terapie. Jak ale ukazuji stdle cetnéjsi stu-
die, mé vitamin C u fady typd malignich
bunék i protinddorovy ucinek. Je zndmo
nékolik mechanismi tohoto plisobeni vi-
taminu C na nddorovou butiku. Pat¥{ mezi
né napt. vliv na extracelularni matrix na-
dorovych bunék (podpora tvorby kolage-
nu, podpora tvorby fibronektinu, inhibice
matrix metalopeptidaz), tvorba peroxidu
vodiku v mikroprostfedi nddorovych bu-
nék, imunologické mechanismy (snize-
ni aktivity IL-6, zvySeni exprese MHC I.)
dédle vliv na angiogenezi a vaskularizaci
(sniZeni aktivity VEGEF), vyvolani apopté-
zy. Podle nékterych studii vitamin C sni-
zuje 1 metabolickou aktivitu naddorovych
kmenovych bunék. Podavani vitaminu C
podle dosavadnich studii nesniZzuje tc¢in-
nost podavané standardni onkologické
lé¢by (existuji jen vzacné vyjimky jako je
bortezomid).

K vyvolani téchto Gcinkl je zapotiebi
dostate¢né vysoka koncentrace vitaminu
C (tzv. farmakologickd koncentrace). Té Ize
dosdhnout intravendznim podanim davek
vitaminu C (IVC) v fadu gram. Pfi peroral-
nim podani béZznych ptipravkl s obsahem
vitaminu C je vstfebavani ze stfeva omeze-
no kapacitou stfevnich transportnich pro-
teinli. Podstatné vyssi mnozZstvi vitaminu
se vstfebani pti podani lipozomalni formy.
Vitamin C je ve formé lipozomu transpor-
tovan do krve pres buiiky stfevni sliznice
(enterocyty) a lymfaticky systém. Lipozom
je také vychytavan Peyerovymi plaky stiev-
ni stény (M builky) a ovliviiuje imunitni
odpovéd.

Intravenézni podani a peroralni podéani
vitaminu C se synergicky podporuji, kom-
binace je vyhodné z fady divodt. Vyhodou
IVC je kratkodobé dosazeni vysoké koncen-
trace v krevni plazmé. Lipozomalni forma
(napt. ptipravek Lipo C Askor) je schopna
tuto hladinu drZet v pohotovostnim reZi-
mu, muze tak IVC doplnit a v ptipadé jejich
nedostupnostiinahradit. Lipozomalni vita-
min C drzi pohotovostni hladinu a IVC zajis-
tuje ad hoc vrcholovou koncentraci.

Vyzkum podadvani vitaminu C v onkologii
pokracuje, nejcastéji se pouzivaji davky az
desitek gram ve formé IVC (napf. 1 davka
50 g 2 az 3x tydné). Pouziti vysokodavkova-
ného IVC se rozsifuje najiné indikace, napf.
na akutni medicinu (sepse: davkovani: v
prameéru 1 ddvka 15-25 g 1x tydné. Doporu-
¢uje se poddvat peroralné 4-5 g/den udrzo-



vaci davka mezi infuzemi. Schematicky lze
uvést obvyklé davkovani1-2 g/den (preven-
ce) 3-6 g (terapie). Viysoké davky IVC jsou
bezpecné, podil moci vylucovaného oxa-
latu po i.v. podani neptekracuje prahovou
koncentraci. Proto se stoupajici davkou vi-
taminu C podil oxalatu klesa (napf. u davky
1,5g/kg t.hm. na 0,17 %).

Podavan{ vitaminu C v onkologii je moZ-
no kombinovat s mikroimunoterapeutic-
kymi (MI) ptipravky. Ptikladem je p¥ipravek
2LC1-N, ktery obsahuje fadu slozek, napt.
interleukin 12 (blokuje pfepnuti lymfocyt
M1 na M2, podporuje transformaci M2 na
Mzi), TGE-beta (blokuje VEGE tj. brzdi angio-
genezi a metastazovani, snizuje zanétlivou
reakci, snizuje aktivitu kmenovych nadoro-
vych bunék).

Dalsi biogenni latky:
glutathion, citikolin,
dimethylgylcin

V ramci fyziologické regula¢ni mediciny
dopliiuje antioxida¢ni funkci vitaminu C
daldi antioxidant - glutathion. Obé latky
plisobi antioxidacné, tim chrani zdravou
buiitku (kazdy jinak), obé latky maji imuno-
regula¢ni potencial (aktivaci T lymfocyta).
Glutathion (GSH) eliminuje z organismu
potencidlni karcinogeny a obé latky pliso-
bi hepatoprotektivné a neuroprotektivné.
Glutathion ptispivd k regeneraci vitaminu

V ramci fyziologické
requlacni

mediciny dopliiuje
antioxidacni funkci
vitaminu C dalsi
antioxidant -
glutathion.

C, je vyznamnym detoxika¢nim faktorem,
xenobiotika se vazi na glutathion a odbou-
rava na kyselinu merkapturovou, ktera se
vylucuje moci. Konjugace s GSH zabratiuje
vazbé nékterych xenobiotik na DNA, RNA
¢i proteiny, a tim zamezuje i poskozeni
buniky. Glutathion chrani imunitni a ner-
vové buriky, pfispivd svym hepatoprotek-
tivnim ptsobenim k dobré funkci jater-
nich bunék a tim k detoxikaci organismu.
Glutathion je obsazen v pfipéravku TAD,
ptipravek Eparition obsahuje glutathion
a vitamin E (oba pfipravky jsou produkty
firmy Guna).

Dalsi dalezitou biogenni latkou, uziva-
nou v ramci FRM, je citikolin. Citikolin
(cytidin-5'-diphosphocholin, CDP-cholin)
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Podptrna onkologicka 1é¢ba solidnich nadort
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GUNA-RERIO
3x40 kapek denné

je télu vlastni (biogenni) latka, kterd se
vyznacuje neuroprotektivnim ucinkem
- pozitivné ptisobi na strukturu a funkci
mozkovych bunék a tim prispiva ke zlep-
Seni kognitivnich funkci. Toto plsobeni
je zprostfedkovano fadou mechanismu.
Predevsim je citikolin prekurzorem fos-
fatydilcholinu, ktery je zékladni sloZkou
stény nervovych bunék. Dale citikolin
ptispiva k tvorbé sfingomyelinu, zdkladni
slozky myelinovych pochev obaluyjicich
vybéZzky neuront. Citikolin také pfispi-
va k obnové mitochondrii, organel zod-
povédnych za tvorbu bunééné energie.
Chrani mozkové buiiky i tim, Ze zvySuje
syntézu antioxidantu glutathionu. Citi-
kolin ptisobi proti peroxidaci lipidd, tedy
procesu, ktery poskozuje buné¢éné mem-
brany neuronti. Ma i antiapoptoticky
ucinek, coz ma vyznam u neurodegene-
rativnich onemocnéni, u kterych dochazi
k zaniku neuront. Zvysuje i syntézu neu-
roprotektivné pusobici bilkoviny sirtuin
1. Citikolin je pro funkci mozku dtlezity
itim, ze prispiva k adekvatni komunikaci
bunék podporou syntézy neurotransmi-
terli - predevsim zvysuje v mozku tvorbu
acetylcholinu, ale i dalsich neurotransmi-
teri - noradrenalinu a dopaminu. Témito
mechanismy pfispiva citikolin k ochrané
struktury a zlepSeni funkce mozkovych
bunék, coz ma zvlasté dilezity vyznam
pii ohroZeni mozku ischemii vaskuldr-
niho plivodu i pfi neurodegenerativnich
chorobéch. Podavani citikolinu je vhodné
k prevenci téchto onemocnéni.

Dimethylglycin je dal§i biogenni lat-
ka, pouzivana ve FRM. Dimethylglycin je
donorem methylovych skupin, udrzuje
normalni ¢innost mitochondrii. Ma fadu
prospésnych ucinkd, napt. antiagingové,
antidegenerativni, protizanétlivé, alka-
liza¢ni, antioxida¢ni a imunostimulac¢ni
hlavné proti virim, bakteriim, plisnim.
Dimethylglycin je obsaZeny v ptipravcich
DMG Fex a DMG Gold (oba vyréabi italska
firma Erbenobili; ptipravek DMG Gold
obsahuje kromé dimethylglycinu jesté
fadu vitamint, pfedev§im skupiny B).

Na zavér semindfe byla prezentovana
fada kazuistik, dokladajicich prospésné po-
uZzitf pripravka fyziologické regulaéni me-
diciny u riznych typl pacientt.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
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