Vazeni kolegové,

pisi editorial v dobé, kdy jednu vlnu koronaviru mame za sebou a druha klepe na dverte. To
vyznamneé ovliviiuje i obsah mého kratkého sdéleni k tomuto ¢islu Biotherapeutics.

V prvnich mésicich koronavirové pandemie jsem byla oslovovana fadou médii a novinatd,
abych kratce vyjadrila svij nazor na aktualni situaci a predikovala vyvoj v oblasti farmakoterapie.
I zde sviij nazor tedy sdilim s Vami. S viry Zijeme ve vétSim ¢i mens$im souladu od pocatku vzni-
ku lidstva a fada virt nas doprovazi celoZivotné, napt. herpetické viry. Ty maji dokonce u lidi se
sniZenou imunitou pronadorovy potencidl. Symbidza s endosymbiotickymi baktériemi nas jiz v
pradavnych dobach vybavila mitochondriemi a dala nam evolu¢ni vyhodu oxidativni fosforylace,
coz vedlo k pfechodu prokaryotni buriky k eukaryotni. Koronavirus je tedy dalsi v fadé virt, ktery
se zabydlel v naSem organismu a postupneé si nase imunita pfivyka a v reakci na néj méni sviij
profil. Jako je tomu kazdé obdobné reakce, u oslabenych jedinci miiZe byt reakce silné az fatalni.
U déti byvaji projevy nevyznamné, zdravi dospéli ndkazu prozivaji bezptiznakové nebo s mirnymi
respiracnimi priznaky. Z toho vyplyva, Ze faktor ovliviiujici prabéh onemocnéni neni virus sam,
ale individualni zdravotni kondice. A zde se nabizi otazka: jak ji podpotit? Na zakladé svého mno-
haletého ptisobeni ve svété mediciny mohu jednozna¢né doporucit dostatek pohybu, vitamint C
aD, selenu a zinku, dobry spanek a mentalni hygiena. V takové kondici je nd$ organismus schopen
drzet kontrolu nad viry tak, aby nebyly pro télo skodlivé. Zodpovédnost tedy je na kazdém z nés, nikoliv na zdravotnim systému, protoze zad-
ny zaruceny a stoprocentné fungujici zptisob ochrany proti virim neexistuje. Jak pracovat s homeostazou, s faktorem stresu, to je pfehledné
zpracovano v tomto ¢isle ¢asopisu v referatu o ptednasce PharmDr. Zdetika Prochazky.

S touto problematikou souvisi také prispévek autorského kolektivu vedeného primérem détského oddéleni nemocnice v Ostravé-Vit-
kovicich MUDr. Janem BoZenskym. Pan primar v kratce pfed vznikem koronavirové pandemie zjiStoval hladinu vitaminu C u détf hospi-
talizovanych najeho oddéleni. Vysledky jsou alarmujici: skoro ¢tvrtina déti ma hluboky deficit vitaminu C! To je s ohledem na soucasnou
situaci dtlezitd informace. Dal3f latkou, kterd stoji za zminku v souvislosti s koronavirem, je glutathion, ktery se osvédcil jako soucdst
terapie pneumonie u pacientt s COVID-19.

Proc obezita ptispiva k horsi prognéze priibéhu koronavirové infekce, se doctete v ¢lanku o vlivu virovych infekci a interferont v roz-
voji obezity. Dalsi prispévek pak poukazuje na vliv vitaminu C na osu stfeva-jatra a metabolicky syndrom. V ¢asopise samoziejmé nesmi
chybét dalsi dil naseho seridlu o vlivu chronického stresu na zdravi: tentokrat prinasime ¢lanek o vlivu dlouhodobého stresu na rozvoj
bronchialniho astmatu. Souhrnné feceno: vtomto ¢isle Biotherapeutics naleznete aktualni informace o riznych aspektech a moznostech
ovlivnéni onemocnéni zptisobeného koronavirem, o vlivu vitaminoterapie na zdravi ¢lovéka a rizikovych faktorech, které mohou zhor-
Sovat prognézu pacientd.

Nicméné celé ¢islo neni jen o koronaviru. Hned v tvodu si miiZete precist rozhovor s vyznamnym ortopédem MUDr. Pavlem Postulkou,
ktery svou mnohaletou odbornou praxi obohatil o nové terapeutické piistupy jako je kolagenoterapie a sdili s nami své zkuSenosti. Pravé
pohybovy aparat ma zdsadni vyznam pro naSe kazdodenni aktivity. Vyznamné vysledky v oblasti 1é¢by artrézy nitrokloubni aplikaci ko-
lagenu posouvaji farmakologickou hranici 1é¢by o nékolik dalsich stupii@i. A pohyb je zaklad Zivota.

Rozlouc¢im se s vami informaci, Ze InPharmClinic (tedy klinika, kterou jsem se pokusila pfedstavit v rozhovoru za¢inajicim na strané 30) je
pilotnim pracovistém, kde jsou vSechny vyse uvedené metody realizovany v praxi a ptinaseji ilevu pacientim. Pravé zde vznikaji podklady
pro publikované studie (napiiklad k vitaminu C s prof. Klenerem ¢i ke kolagenoterapii s prof. Pavelkou). Je to pracovisté, kde se z kosatého
stromu teorie stava raciondlni prakticky farmakologicky protokol, zaméfeny na zlepSeni { individudlni homeostazy organismu pacientt.

Lou¢im se s Vami a pteji Vam hodné sil do prichazejiciho obdobi a vérim, Ze vSe pfekondme s nadhledem a ve zdravi.
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