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Kosmetické pripravky a problém

dopingu

Nékolik znamych dopingovych kauz ukazuje, Ze nejen dopliiky stravy, ale i kosmetické, resp.
lokalné aplikované pfipravky mohou vést pfi testu na dopingové latky k pozitivhimu nalezu.
Napfiklad krémy a koZni spreje, které se pouZivaji pro ochranu kuZe, pfipadné feSeni nékterych
dermatologickych problémii, mohou obsahovat anabolické steroidy a dalsi sloZky, jejichZ uZivani
Svétova antidopingova agentura (WADA) ve vrcholovém sportu zakazuje (a pokud jsou pouZivany
k 1é¢bé, vyZaduje se terapeuticka vyjimka).

Ptiklad dopingové kauzy
spojené s kosmetikou:
clostebol

Norska béZkyné na lyZich Therese Jo-
haug byla v roce 2016 pozitivné testovana
na anabolicky steroid clostebol poté, co
pouzila na rty spalené slune¢nim zafenim
krém Trofodermin. PrestoZe disciplinarni
komise uznala, Ze Johaug nechtéla podva-
dét, byla tato sportovkyné (vzhledem k za-
sadé, ze odpovédny za uzivani zakazanych
latek je samotny sportovec), vylou¢ena na
tfindct mésicl ze soutézi. Johaug uvedla,
Ze uzivala tento krém, protoZe ji to doporu-
¢il jeji tymovy lékat. Lékat ji ujistil, Ze krém
neobsahuje zadnou zakazanou latku. Také
o uziti ptipravku informovala svého trené-
ra. Poté, co se dozvédéla o pozitivnim néle-
zu pti dopingovém testu, byla suspendova-
na, dokud nebude definitivné rozhodnuto.
V tnoru 2017 ji byl sdélen 13mési¢ni zakaz
¢innosti. Jeji trest (o jeden mésic kratsi, nez
navrhovali statni zastupci v norském anti-
dopingovém vyboru) ji dal moZnost souté-
Zit na zimnich olympijskych hrach 2018.
Mezinarodni lyZatska federace (FIS) se vSak
Uuspésné odvolala proti 13mési¢nimu zaka-
zu dopingu, protoZe jej povazovala za prili§
kratky. Proto se Johaug nakonec nemohla
zGcastnit olympijskych her v roce 2018.

Podobny ptipad se odehral v italském fot-
bale: kapitan tymu Benevento Fabio Lucio-
nimél pozitivni test na clostebol v roce 2017.
Ukézalo se, ze tymovy lékar mu na porané-
ni ktize aplikoval sprej s obsahem clostebo-
lu (Trofodermin) a Lucioni byl poté na rok
suspendovan, zatimco 1ékar dostal zékaz
¢innosti na Ctyti roky. Také v tenise doslo
kincidentu s kontaminaci z kosmetiky.
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Sportovci by se
méli podezrele
,Zazraénym“
kosmetickym
pripravkim
vyhybat.

Italsky tenista Jannik Sinner v roce 2024
dvakrat neprosel dopingovym testem kvii-
li stopovému mnozstvi clostebolu. Vyset-
fovani odhalilo, Ze clostebol se mu do téla
dostal pri masazi od fyzioterapeuta, ktery si
predtim oSetfil poranény prst sprejem Tro-
fodermin a pfi maséazi Sinnera nemél ruka-
vice. Sinner nebyl nakonec potrestan, pro-
toZe bylo uznano, Ze latka se do téla dostala
neumyslné vnéjsi kontaminaci. Pripad vSak
ukazal, jak snadno se muize zakdzana latka
dostat do téla skrze ktzi nasledkem pou-
hého kontaktu. Pravnik Giovanni Fontana,

ktery se dopingovymi kauzami dlouhodo-
bé zabyva, uvedl, Ze u sportovcl s nalezem
clostebolu se vzdy pta na pouziti Trofoder-
minu a dokonce i na to, zda jej nepouZil ro-
dinny prislusnik ¢i partner, protoZe slozky
pripravku ,se prenasi velmi snadno*.

Vzhledem k anabolickym vlastnostem
clostebolu Mezindrodni olympijsky vy-
bor (MOV) a Svétova antidopingova agen-
tura zatradily tuto latku a dal$i anabolické
steroidy na kazdoro¢né aktualizovany se-
znam zakazanych latek ve sportu. Detek-
ce prijmu clostebolu je tradi¢né zaloZe-
na na detekci jeho hlavniho metabolitu
v moci. Pfitomnost tohoto metabolitu ve
vzorku moci sportovce mize byt zptsobe-
na jak nelegdlnim perordlnim uZivanim
clostebolu jako anabolika, ale uvedené
ptipady ukazuji, Ze pozitivni ndlez mlze
byt zptisoben i kontaktem s kosmeticky-
mi pripravky.

Zakazané dopingové latky v
kosmetickych pripravcich

KaZdoro¢né aktualizovany seznam za-
kazanych latek (Prohibited List) agentury
WADA zahrnuje fadu latek napftic katego-
riemi, které se mohou objevit i v kosmetic-
kych produktech. Ptikladem jsou anabo-
lické steroidy (sekce S1seznamu WADA),
kam spadd i zminény clostebol. Kromé
anabolickych steroid se v kosmetice ¢i
lécich pro lokalni pouziti mohou obje-
vit i glukokortikoidy (sekce S9 seznamu
WADA) a dalsi zakdzané latky. Naptiklad
nékteré volné prodejné krémy na kozni
alergie ¢i ekzémy mohou obsahovat silné
glukokortikoidy jako betamethason nebo
clobetasol, aniZz byly na obalu uvedeny.
Pti dlouhodobém uzivani mohou byt tyto



latky vstfebavany v takovém mnozstvi, ze
mohou vést u sportovce k pozitivhimu na-
lezu pfti testu na doping. Americka lékova
agentura FDA varovala pfed sprejem Skin-
-Cap, volné prodavanym jako dermatolo-
gicky kosmeticky pripravek. Tento ptipra-
vek obsahoval glukokortikoid clobetasol,
aniz by tato latka byla uvedena na obalu.
Sportovec pouzivajici takovy prostfedek
by mohl nevédomky porusit antidopingo-
va pravidla, nebot vys$si davky delsi dobu
aplikovanych lokalnich kortikoid mohou
mit za nasledek pozitivni nalez pfi testu na
doping.

Za zminku stoji i dalsi z antidopingového
aspektu potencialné rizikové slozky: napfi-
klad nékteré regeneracni krémy mohou
obsahovat stimulanty. Byly také zazname-
nany pfipady kosmetickych ptipravki s ob-
sahem hormonii (nebo jejich prekursorti)
- napftiklad anti-aging krémy s dehydroe-
piandrosteronem (DHEA), které mohou u
sportovcl zplsobit pozitivni nalez pfi tes-
tuna doping. DHEA je anabolicky steroid
ze seznamu zakdzanych latek WADA. Cel-
kové plati, Ze v kosmetickych piipravcich
se muze vyskytnout jakakoliv z latek, které
WADA ve vrcholovém sportu zakazuje, a to
bud zdmérné (kvili efektu doty¢né zakaza-
né latky na plet, svaly apod.) nebo nezamér-
né kontaminaci pii vyrobé ptipravku.

vice na edukafarm.cz

Jak se dostanou zakazané
latky do téla

Zakazané latky se mohou do téla dostat
riznymi cestami - nemust jit jen o polk-
nuti pilulky ¢i injekei. Jednou z moZnosti je
transdermalni absorpce (vsttebani kizi).
Prikladem mohou byt gely, krémy ¢i masti
s testosteronem; takové pripady byly sou-
¢asti nékterych odhalenych dopingovych
kauz. Krémy obsahujici zakdzané latky
(napf. anabolické steroidy) mohou byt zne-
uZity k dopingu - umozZiiuji lokalni aplika-
ci s cilenym vstfebanim uc¢inné latky. Mtze
vsak jit i o neimyslny doping: pokud spor-
tovci neznaji presné sloZzeni krému, mohou
sijejaplikovat a nevédombky tak vst¥ebat za-
kazanou latku, coZ pak muze vést pii testu
na doping k pozitivnimu néalezu. Konkrét-
ni pfipad transdermalniho vstfebani byl jiz
zminén u clostebolu (viz vyse).

Dal§im ptikladem je chlorfenesin, kon-
zervant uzivany jako soucast kosmetickych
piipravk (Samponech, krémech, opalo-
vacich mlécich). Sdm o sobé neni zakaza-
ny, ale v téle se metabolizuje na kyselinu
4-chlorfenoxyoctovou (4-CPA). Na stejny
metabolit se v§ak metabolizuje také zakaza-
ny stimulant meklofenoxat. V roce 2021 vy-
slo najevo, ze kosmetické ptipravky s chlor-
fenesinem mohou zvysit hladinu tohoto

metabolitu v mocinatolik, Ze test na doping
je pozitivni, jakoby sportovec uzival zakaza-
ny stimulant meklofenoxat. Pti turnaji UFC
(americka spolec¢nost, potadajici svétovou
soutéZz ve smienych bojovych uménich) v
roce 2021 bylo u vSech testovanych zapas-
nikd zjisténo pri testech na doping urcité
mnozstvi uvedeného metabolitu (4-CPA), a
to pravé v disledku béZzného pouzivani vla-
sové a télové kosmetiky. Experiment s jed-
norazovou aplikaci opalovactho krému s
chlorfenesinem zvedl vyznamné hladiny
metabolitu 4-CPA. Tyto tdaje jasné dokla-
daji, Ze vstfebani pres ktZi a sliznice (také
natfenim rt!) mZe redlné ptispét k pozi-
tivnimu dopingovému testu, i kdyZz sporto-
vec neuzil peroralné nic zakdzaného.

K dalsim cestdm netmyslného vstupu
patii peroralni ¢i inhalaéni expozice
pfi aplikaci kosmetiky. Naptiklad balzamy
na rty a krémy aplikované v okoli tist:
pokud obsahuji néjakou zakazanou latku,
miiZe dochazet k postupnému olizani a po-
lykdni malych davek. Viz popsany ptipad
bézkyné na lyzich Therese Johaug, kterd po-
uzivala balzdm s clostebolem opakované na
rty, odkud se clostebol vstfebaval sliznici
do téla, svoji roli mohlo hrat i olizovani rta.
Napiiklad zubni pasty a astni vody béz-
né zakazané latky neobsahuji, ale teoretic-
ky mohou obsahovat napt. vytazky z kono-
pi. Sportovec by mél zvazovat i slozky jako
je naptiklad konopny olej v Gistni vodé, kte-
ry by mohl obsahovat zakdzany kanabinoid
(napf. tetrahydrokanabinol, THC). Kanabi-
noidy jsou zakdzané vSechny, s vyjimkou
CBD (kanabidiol).

Etiketa neodpovida vzdy
realnému sloZeni

Zavazny problém predstavuje nesoulad
mezi etiketou a redlnym slozenim vy-
robkd. Vyzkumy opakované ukazuji, Ze
vyznamna ¢ast volné dostupnych produk-
td (doplitkd stravy i kosmetickych ptiprav-
k) mtZe obsahovat dopingové latky, které
nejsou na etiketé uvedeny. Podle jedné stu-
die se tento ,nesoulad” tykal priblizné tfe-
tiny komer¢nich produktt, nabizenych k
pouziti u sportovct. Casto takové produk-
ty obsahuji napf. nepfiznané stimulanty
nebo glukokortikoidy. ZvySuje se tak riziko
neumyslného dopingu kvili obsahu ,skry-
tych” latek. I kdyZ tyto studie byly zaméfe-
ny hlavné na dopliiky stravy, podobny prin-
cip plati pro kosmetické pfipravky: vyrobky
nakoupené z neregulovanych zdroji (inter-
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net, trznice) nebo oznacené jako ,pfirodni”
¢i ,doplitkové” mohou obsahovat farmako-
logicky ucinné latky, aniz by byly uvedeny
na etiketé.

Priklady z praxe zahrnuji napiiklad jiZ
zminény sprej Skin-Cap, ktery byl globalné
prodavan jako Sampon proti ekzémutim, lu-
pénce a dalsim koznim problémim. Opa-
kované se zjistilo, Ze obsahuje glukokorti-
koid clobetasol, ackoliv na obalu tato latka
nebyla uvedena. Pro sportovce je tedy di-
lezité si uvédomit, Ze etiketa nemusi Fict
vSe. Zvlasté rizikové jsou produkty slibujici
vyrazné Uc¢inky: napf. krémy na budovani
svaltl, spalovani tukd, zvySovani vykonnosti
¢i1é¢bu bolesti, jejichz vyrobci na obalu ne-
uvadéji viechny redlné obsazené (a ptitom
ve sportu nepovolené) slozky. Tyto latky bud
nejsou uvedeny zamérné (aby produkt mohl
byt volné prodavan), nebo se do produktu
dostanou kontaminaci pfi vyrobé. Pro spor-
tovce viak vysledek muZe byt stejny - pozi-
tivni dopingovy test a obtizné prokazovani,
Ze zakazana latka nebyla na stitku.

Antidopingové organizace a laboratofe
proto v souc¢asnosti proto vénuji zvySenou
pozornost i analyze produktd, které spor-
tovci udavaji jako pric¢inu pozitivniho nale-
zu pii dopingovém testu. Casto se ukaze, ze
napf. “vitaminovy” krém (¢i nutri¢ni dopl-
nék) obsahoval zakdzanou a vyrobcem ne-
pfiznanou slozku. Naptiklad Antidopin-
gova agentura USA (USADA) zvefejiiuje
seznam problematickych suplementt (tzv.
High Risk List), na ném?Z se opakované obje-
vuji naptiklad vyrobky s nedeklarovanymi
anaboliky nebo glukokortikoidy. Sportov-
ci by se méli takovym podeztele ,zazrac-
nym* pfipravkm vyhybat, a pokud je pou-
Ziji, uchovat vzorek pro pripadné testovani
v akreditované laboratofi.

Princip odpovédnosti
sportovce

Klicové je, Ze pii pozitivhim dopingovém
nalezu antidopingovy systém sice zvazuje
moZnost, Ze sportovec védomé nepodvadél,
ale vychozim predpokladem je podezteni, ze
byla poruSena pravidla. Antidopingova pra-
vidla funguji na principu odpovédnosti spor-
tovce. To znamena, Ze pokud je zakazana lat-
ka nalezena v téle sportovce, nese sportovec
odpovédnost bez ohledu na tmysl ¢ miru
zavinéni. Jinymi slovy: kazdy sportovec ruci
zato, co se dostane do jeho organismu - atuz
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latku pozil védomé, nevédomé, nebo se mu
do téla dostala nahodou. Tento princip byl
potvrzen v fadé kauz: napiiklad v uvedeném
pripadé bézkyné Johaug bylo explicitné re-
¢eno, Ze neméla v umyslu podvadét, ale pres-
to doslo k poruseni pravidel a trestu, protoze
latka byla v téle. Pro sportovce to ma zasadni
disledek: nemtze se zprostit odpovédnosti
argumentem nevédomosti nebo prohldse-
nim, Ze divéroval informaci vyrobce o ne-
Skodnosti produktu. Tvrzeni typu “nevédél
jsem, Ze krém obsahuje steroid” nebo “latka
nebyla na obalu uvedena” samo o sobé spor-
tovce nezprosti provinéni. Princip pfimé od-
povédnosti samotného sportovce je davo-
dem, pro¢ antidopingové organizace stile
apeluji na prevenci a edukaci. Je mnohem
lepsi pozitivnimu nalezu predejit, nez ho
zpétné vysvétlovat.

Doporucena preventivni
opatfeni

Opatrnost u masti, krému a spreju:
Pri koZnich problémech nebo zranénich je
vhodné, aby sportovec radéji konzultoval
lékare tymu ¢i sportovniho lékate se zna-
losti antidopingovych pravidel. Existuji po-
volené alternativy - napt. misto silné korti-
koidni mastilze zvolit nehormonalni krém.

Vedeni zdznamii: Je velmi uZite¢né, aby
sisportovec vedl sijednoduchy denik uziva-
nych pripravkd (kosmetika, nutri¢ni suple-
menty, 1éky) - v€etné Sarze nebo fotky oba-
lu. V ptipadé nélezu to mize pomoci rychle
identifikovat podeztely produkt.

Uchovavani vzorkii: NevyuZivat cely
obsah baleni najednou, ale ponechat si
malé mnozstvi produktu az do obdrZzeni vy-
sledki dopingovych testd. Pokud by test byl
pozitivni, lze zbyly produkt nechat analy-
zovat na akreditovaném pracovisti a ovéfit,
zda obsahoval zakdzané latky ¢i slozky zpti-
sobujici fale$ny nalez. Tato opatfeni mohou
sportovci pomoci prokazat pravdu, pokud
by byl obvinén z dopingu.

Nikdy nepouZivat pripravky jiné oso-
by. Nesdilet balzamy na rty, krémy, lahvicky
s ustnivodou ani inhalatory s jinymi osoba-
mi - nikdy nelze zcela vyloudit, ze cizi pro-
dukt obsahuje néco nevhodného. Navic i
kontaktem s cizi osobou, pouzivajici kos-
metiku, se mulZe zakazana latka prenést

(viz sprej s obsahem anabolického steroidu
clostebolu aplikovany na prst fyzioterapeu-
ta v kauze Sinner).

Zaveér

Kosmetické pripravky, obdobné jako
nutriéni suplementy, mohou pfedstavovat
pfekvapiva antidopingova rizika. Historie
poskytuje varovani v podobé realnych kauz
a védecky jsou prokazovany mechanismy,
jakymi se zakdzané latky dostavaji do téla.
Kazdé tvrzeni o “neskodném krému” je tfe-
ba brat s nejvyssi vaznosti. Sportovci musi
pristupovat ke své péci o télo stejné obe-
zfetné jako k dopliikiim stravy: s informo-
vanosti, podeztivavosti a odpovédnosti. Je-
diné tak naplni heslo “Play True” v praxi a
ochréani sebe i integritu sportu pred nechté-
nym dopingovym nalezem. ™
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