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Kosmetické přípravky a problém 
dopingu

Příklad dopingové kauzy 
spojené s kosmetikou: 
clostebol

Norská běžkyně na lyžích Therese Jo-
haug byla v roce 2016 pozitivně testována 
na anabolický steroid clostebol poté, co 
použila na rty spálené slunečním zářením 
krém Trofodermin. Přestože disciplinární 
komise uznala, že Johaug nechtěla podvá-
dět, byla tato sportovkyně (vzhledem k zá-
sadě, že odpovědný za užívání zakázaných 
látek je samotný sportovec), vyloučena na 
třináct měsíců ze soutěží. Johaug uvedla, 
že užívala tento krém, protože jí to doporu-
čil její týmový lékař. Lékař ji ujistil, že krém 
neobsahuje žádnou zakázanou látku. Také 
o užití přípravku informovala svého trené-
ra. Poté, co se dozvěděla o pozitivním nále-
zu při dopingovém testu, byla suspendová-
na, dokud nebude definitivně rozhodnuto. 
V únoru 2017 jí byl sdělen 13měsíční zákaz 
činnosti. Její trest (o jeden měsíc kratší, než 
navrhovali státní zástupci v norském anti-
dopingovém výboru) jí dal možnost soutě-
žit na zimních olympijských hrách 2018. 
Mezinárodní lyžařská federace (FIS) se však 
úspěšně odvolala proti 13měsíčnímu záka-
zu dopingu, protože jej považovala za příliš 
krátký. Proto se Johaug nakonec nemohla 
zúčastnit olympijských her v roce 2018.

Podobný případ se odehrál v italském fot-
bale: kapitán týmu Benevento Fabio Lucio-
ni měl pozitivní test na clostebol v roce 2017. 
Ukázalo se, že týmový lékař mu na poraně-
ní kůže aplikoval sprej s obsahem clostebo-
lu (Trofodermin) a Lucioni byl poté na rok 
suspendován, zatímco lékař dostal zákaz 
činnosti na čtyři roky. Také v tenise došlo  
k incidentu s kontaminací z kosmetiky. 

Italský tenista Jannik Sinner v roce 2024 
dvakrát neprošel dopingovým testem kvů-
li stopovému množství clostebolu. Vyšet-
řování odhalilo, že clostebol se mu do těla 
dostal při masáži od fyzioterapeuta, který si 
předtím ošetřil poraněný prst sprejem Tro-
fodermin a při masáži Sinnera neměl ruka-
vice. Sinner nebyl nakonec potrestán, pro-
tože bylo uznáno, že látka se do těla dostala 
neúmyslně vnější kontaminací. Případ však 
ukázal, jak snadno se může zakázaná látka 
dostat do těla skrze kůži následkem pou-
hého kontaktu. Právník Giovanni Fontana, 

který se dopingovými kauzami dlouhodo-
bě zabývá, uvedl, že u sportovců s nálezem 
clostebolu se vždy ptá na použití Trofoder-
minu a dokonce i na to, zda jej nepoužil ro-
dinný příslušník či partner, protože složky 
přípravku „se přenáší velmi snadno“.

Vzhledem k anabolickým vlastnostem 
clostebolu Mezinárodní olympijský vý-
bor (MOV) a Světová antidopingová agen-
tura zařadily tuto látku a další anabolické 
steroidy na každoročně aktualizovaný se-
znam zakázaných látek ve sportu. Detek-
ce příjmu clostebolu je tradičně založe-
na na detekci jeho hlavního metabolitu 
v moči. Přítomnost tohoto metabolitu ve 
vzorku moči sportovce může být způsobe-
na jak nelegálním perorálním užíváním 
clostebolu jako anabolika, ale uvedené 
případy ukazují, že pozitivní nález může 
být způsoben i kontaktem s kosmetický-
mi přípravky.

Zakázané dopingové látky v 
kosmetických přípravcích

Každoročně aktualizovaný seznam za-
kázaných látek (Prohibited List) agentury 
WADA zahrnuje řadu látek napříč katego-
riemi, které se mohou objevit i v kosmetic-
kých produktech. Příkladem jsou anabo-
lické steroidy (sekce S1 seznamu WADA), 
kam spadá i zmíněný clostebol. Kromě 
anabolických steroidů se v kosmetice či 
lécích pro lokální použití mohou obje-
vit i glukokortikoidy (sekce S9 seznamu 
WADA) a další zakázané látky. Například 
některé volně prodejné krémy na kožní 
alergie či ekzémy mohou obsahovat silné 
glukokortikoidy jako betamethason nebo 
clobetasol, aniž byly na obalu uvedeny. 
Při dlouhodobém užívání mohou být tyto 

Sportovci by se 
měli podezřele 
„zázračným“ 
kosmetickým 
přípravkům 
vyhýbat.
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Několik známých dopingových kauz ukazuje, že nejen doplňky stravy, ale i kosmetické, resp. 
lokálně aplikované přípravky mohou vést při testu na dopingové látky k pozitivnímu nálezu. 
Například krémy a kožní spreje, které se používají pro ochranu kůže, případně řešení některých 
dermatologických problémů, mohou obsahovat anabolické steroidy a další složky, jejichž užívání 
Světová antidopingová agentura (WADA) ve vrcholovém sportu zakazuje (a pokud jsou používány  
k léčbě, vyžaduje se terapeutická výjimka).
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látky vstřebávány v takovém množství, že 
mohou vést u sportovce k pozitivnímu ná-
lezu při testu na doping. Americká léková 
agentura FDA varovala před sprejem Skin-
-Cap, volně prodávaným jako dermatolo-
gický kosmetický přípravek. Tento přípra-
vek obsahoval glukokortikoid clobetasol, 
aniž by tato látka byla uvedena na obalu. 
Sportovec používající takový prostředek 
by mohl nevědomky porušit antidopingo-
vá pravidla, neboť vyšší dávky delší dobu 
aplikovaných lokálních kortikoidů mohou 
mít za následek pozitivní nález při testu na 
doping.

Za zmínku stojí i další z antidopingového 
aspektu potenciálně rizikové složky: napří-
klad některé regenerační krémy mohou 
obsahovat stimulanty. Byly také zazname-
nány případy kosmetických přípravků s ob-
sahem hormonů (nebo jejich prekursorů) 
– například anti-aging krémy s dehydroe-
piandrosteronem (DHEA), které mohou u 
sportovců způsobit pozitivní nález při tes-
tu na doping. DHEA je anabolický steroid 
ze seznamu zakázaných látek WADA. Cel-
kově platí, že v kosmetických přípravcích 
se může vyskytnout jakákoliv z látek, které 
WADA ve vrcholovém sportu zakazuje, a to 
buď záměrně (kvůli efektu dotyčné zakáza-
né látky na pleť, svaly apod.) nebo nezáměr-
ně kontaminací při výrobě přípravku.

Jak se dostanou zakázané 
látky do těla

Zakázané látky se mohou do těla dostat 
různými cestami – nemusí jít jen o polk-
nutí pilulky či injekci. Jednou z možností je 
transdermální absorpce (vstřebání kůží). 
Příkladem mohou být gely, krémy či masti 
s testosteronem; takové případy byly sou-
částí některých odhalených dopingových 
kauz. Krémy obsahující zakázané látky 
(např. anabolické steroidy) mohou být zne-
užity k dopingu – umožňují lokální aplika-
ci s cíleným vstřebáním účinné látky. Může 
však jít i o neúmyslný doping: pokud spor-
tovci neznají přesné složení krému, mohou 
si jej aplikovat a nevědomky tak vstřebat za-
kázanou látku, což pak může vést při testu 
na doping k pozitivnímu nálezu. Konkrét-
ní případ transdermálního vstřebání byl již 
zmíněn u clostebolu (viz výše). 

Dalším příkladem je chlorfenesin, kon-
zervant užívaný jako součást kosmetických 
přípravků (šamponech, krémech, opalo-
vacích mlécích). Sám o sobě není zakáza-
ný, ale v těle se metabolizuje na kyselinu 
4-chlorfenoxyoctovou (4-CPA).  Na stejný 
metabolit se však metabolizuje také zakáza-
ný stimulant meklofenoxát. V roce 2021 vy-
šlo najevo, že kosmetické přípravky s chlor-
fenesinem mohou zvýšit hladinu tohoto 

metabolitu v moči natolik, že test na doping 
je pozitivní, jakoby sportovec užíval zakáza-
ný stimulant meklofenoxát. Při turnaji UFC 
(americká společnost, pořádající světovou 
soutěž ve smíšených bojových uměních) v 
roce 2021 bylo u všech testovaných zápas-
níků zjištěno při testech na doping určité 
množství uvedeného metabolitu (4-CPA), a 
to právě v důsledku běžného používání vla-
sové a tělové kosmetiky. Experiment s jed-
norázovou aplikací opalovacího krému s 
chlorfenesinem zvedl významně hladiny 
metabolitu 4-CPA. Tyto údaje jasně doklá-
dají, že vstřebání přes kůži a sliznice (také 
natřením rtů!) může reálně přispět k pozi-
tivnímu dopingovému testu, i když sporto-
vec neužil perorálně nic zakázaného.

K dalším cestám neúmyslného vstupu 
patří perorální či inhalační expozice 
při aplikaci kosmetiky. Například balzámy 
na rty a krémy aplikované v okolí úst: 
pokud obsahují nějakou zakázanou látku, 
může docházet k postupnému olízání a po-
lykání malých dávek. Viz popsaný případ 
běžkyně na lyžích Therese Johaug, která po-
užívala balzám s clostebolem opakovaně na 
rty, odkud se clostebol vstřebával sliznicí 
do těla, svoji roli mohlo hrát i olizování rtů. 
Například zubní pasty a ústní vody běž-
ně zakázané látky neobsahují, ale teoretic-
ky mohou obsahovat např. výtažky z kono-
pí. Sportovec by měl zvažovat i složky jako 
je například konopný olej v ústní vodě, kte-
rý by mohl obsahovat zakázaný kanabinoid 
(např. tetrahydrokanabinol, THC). Kanabi-
noidy jsou zakázané všechny, s výjimkou 
CBD (kanabidiol).

Etiketa neodpovídá vždy 
reálnému složení

Závažný problém představuje nesoulad 
mezi etiketou a reálným složením vý-
robků. Výzkumy opakovaně ukazují, že 
významná část volně dostupných produk-
tů (doplňků stravy i kosmetických příprav-
ků) může obsahovat dopingové látky, které 
nejsou na etiketě uvedeny. Podle jedné stu-
die se tento „nesoulad“ týkal přibližně tře-
tiny komerčních produktů, nabízených k 
použití u sportovců. Často takové produk-
ty obsahují např. nepřiznané stimulanty 
nebo glukokortikoidy. Zvyšuje se tak riziko 
neúmyslného dopingu kvůli obsahu „skry-
tých“ látek. I když tyto studie byly zaměře-
ny hlavně na doplňky stravy, podobný prin-
cip platí pro kosmetické přípravky: výrobky 
nakoupené z neregulovaných zdrojů (inter-
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net, tržnice) nebo označené jako „přírodní“ 
či „doplňkové“ mohou obsahovat farmako-
logicky účinné látky, aniž by byly uvedeny 
na etiketě.

Příklady z praxe zahrnují například již 
zmíněný sprej Skin-Cap, který byl globálně 
prodáván jako šampon proti ekzémům, lu-
pénce a dalším kožním problémům. Opa-
kovaně se zjistilo, že obsahuje glukokorti-
koid clobetasol, ačkoliv na obalu tato látka 
nebyla uvedena. Pro sportovce je tedy dů-
ležité si uvědomit, že etiketa nemusí říct 
vše. Zvláště rizikové jsou produkty slibující 
výrazné účinky: např. krémy na budování 
svalů, spalování tuků, zvyšování výkonnosti 
či léčbu bolesti, jejichž výrobci na obalu ne-
uvádějí všechny reálně obsažené (a přitom 
ve sportu nepovolené) složky. Tyto látky buď 
nejsou uvedeny záměrně (aby produkt mohl 
být volně prodáván), nebo se do produktu 
dostanou kontaminací při výrobě. Pro spor-
tovce však výsledek může být stejný – pozi-
tivní dopingový test a obtížné prokazování, 
že zakázaná látka nebyla na štítku.

Antidopingové organizace a laboratoře 
proto v současnosti proto věnují zvýšenou 
pozornost i analýze produktů, které spor-
tovci udávají jako příčinu pozitivního nále-
zu při dopingovém testu. Často se ukáže, že 
např. “vitaminový” krém (či nutriční dopl-
něk) obsahoval zakázanou a výrobcem ne-
přiznanou složku. Například Antidopin-
gová agentura USA (USADA) zveřejňuje 
seznam problematických suplementů (tzv. 
High Risk List), na němž se opakovaně obje-
vují například výrobky s nedeklarovanými 
anaboliky nebo glukokortikoidy. Sportov-
ci by se měli takovým podezřele „zázrač-
ným“ přípravkům vyhýbat, a pokud je pou-
žijí, uchovat vzorek pro případné testování 
v akreditované laboratoři.

Princip odpovědnosti 
sportovce

Klíčové je, že při pozitivním dopingovém 
nálezu antidopingový systém sice zvažuje 
možnost, že sportovec vědomě nepodváděl, 
ale výchozím předpokladem je podezření, že 
byla porušena pravidla. Antidopingová pra-
vidla fungují na principu odpovědnosti spor-
tovce. To znamená, že pokud je zakázaná lát-
ka nalezena v těle sportovce, nese sportovec 
odpovědnost bez ohledu na úmysl či míru 
zavinění. Jinými slovy: každý sportovec ručí 
za to, co se dostane do jeho organismu – ať už 

látku požil vědomě, nevědomě, nebo se mu 
do těla dostala náhodou. Tento princip byl 
potvrzen v řadě kauz: například v uvedeném 
případě běžkyně Johaug bylo explicitně ře-
čeno, že neměla v úmyslu podvádět, ale přes-
to došlo k porušení pravidel a trestu, protože 
látka byla v těle. Pro sportovce to má zásadní 
důsledek: nemůže se zprostit odpovědnosti 
argumentem nevědomosti nebo prohláše-
ním, že důvěřoval informaci výrobce o ne-
škodnosti produktu. Tvrzení typu “nevěděl 
jsem, že krém obsahuje steroid” nebo “látka 
nebyla na obalu uvedena” samo o sobě spor-
tovce nezprostí provinění. Princip přímé od-
povědnosti samotného sportovce je důvo-
dem, proč antidopingové organizace stále 
apelují na prevenci a edukaci. Je mnohem 
lepší pozitivnímu nálezu předejít, než ho 
zpětně vysvětlovat. 

Doporučená preventivní 
opatření

Opatrnost u mastí, krémů a sprejů: 
Při kožních problémech nebo zraněních je 
vhodné, aby sportovec raději konzultoval 
lékaře týmu či sportovního lékaře se zna-
lostí antidopingových pravidel. Existují po-
volené alternativy – např. místo silné korti-
koidní masti lze zvolit nehormonální krém.

Vedení záznamů: Je velmi užitečné, aby 
si sportovec vedl si jednoduchý deník užíva-
ných přípravků (kosmetika, nutriční suple-
menty, léky) – včetně šarže nebo fotky oba-
lu. V případě nálezu to může pomoci rychle 
identifikovat podezřelý produkt. 

Uchovávání vzorků: Nevyužívat celý 
obsah balení najednou, ale ponechat si 
malé množství produktu až do obdržení vý-
sledků dopingových testů. Pokud by test byl 
pozitivní, lze zbylý produkt nechat analy-
zovat na akreditovaném pracovišti a ověřit, 
zda obsahoval zakázané látky či složky způ-
sobující falešný nález. Tato opatření mohou 
sportovci pomoci prokázat pravdu, pokud 
by byl obviněn z dopingu.

Nikdy nepoužívat přípravky jiné oso-
by. Nesdílet balzámy na rty, krémy, lahvičky 
s ústní vodou ani inhalátory s jinými osoba-
mi – nikdy nelze zcela vyloučit, že cizí pro-
dukt obsahuje něco nevhodného. Navíc i 
kontaktem s cizí osobou, používající kos-
metiku, se může zakázaná látka přenést 

(viz sprej s obsahem anabolického steroidu 
clostebolu aplikovaný na prst fyzioterapeu-
ta v kauze Sinner). 

Závěr
Kosmetické přípravky, obdobně jako 

nutriční suplementy, mohou představovat 
překvapivá antidopingová rizika. Historie 
poskytuje varování v podobě reálných kauz 
a vědecky jsou prokazovány mechanismy, 
jakými se zakázané látky dostávají do těla. 
Každé tvrzení o “neškodném krému” je tře-
ba brát s nejvyšší vážností. Sportovci musí 
přistupovat ke své péči o tělo stejně obe-
zřetně jako k doplňkům stravy: s informo-
vaností, podezřívavostí a odpovědností. Je-
dině tak naplní heslo “Play True” v praxi a 
ochrání sebe i integritu sportu před nechtě-
ným dopingovým nálezem.

. 
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