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Vyskyt deficitu vitaminu C u pacientu

v ordinacich ¢eskych lékaru

Vitamin C je pro lidsky organismus nepostradatelna latka a vSechny role, které v organismu hraje,
maji pro clovéka zasadni duleZitost, at uz jde o zajisténi imunity, syntézy duleZitych latek jako je
kolagen ¢i hormony, nebo ochrana tkani pfed oxidaénim stresem. Proto je daleZité, aby byl zajistén

dostatec¢ny prijem vitaminu C a aby 1ékafi brali v itvahu roli deficitu tohoto vitaminu v etiologii fady

patologickych stavi.

Projevy sniZené hladiny
vitaminu C

edostate¢na saturace organismu vi-
‘ \ ‘ taminem Cje jednou z pricin zvySe-
ného vyskytu viech chorob, jejichZ
patogenetickym faktorem je chronicky za-
nét. Vzhledem k tomu, Ze tento vitamin je
vyznamnym faktorem fungovani imunitni-
ho systému, mutzZe jeho sniZend hladina vést
k chronizaci zdnétlivého procesu u téchto
onemocnéni. Jak vyplyva z komplexniho
plsobeni vitaminu C v détském véku i do-
spélosti, sniZzend saturace organismu tim-
to vitaminem ma za dtsledek patologické
zmeény, které se nemuseji projevovat klasic-
kymi ptiznaky skorbutu; ty se rozvijeji az
pti hlubsim dlouhodobém deficitu. I pokles
hladiny na suboptimalni arover, pokud je
dlouhodoby, miZe mit zadvazné zdravotni
dopady. Nedostatek vitaminu C ma za na-
sledek nedostate¢nou neutralizaci reak-
tivnich sloucenin kysliku, rozviji se oxida-
tivni stres, jenz poskozuje tkdné. Postizené
tkdané ve vyssi mife akumuluyji vitamin C,
coz vede ke zhor$eni systémového deficitu.
Deficit askorbadtu se mtiZe projevovat poru-
chami v oblasti vSech systémi, v¢etné kar-
diovaskularniho, respira¢niho a nervového,
muiiZze dochédzet ke vzniku metabolickych
chorob. V oblasti imunity maze dochazet
k porucham antibakteridlni, protivirové,
ale i protinddorové imunity, zvySuje se rizi-
ko vzniku revmatickych a alergickych one-
mocnéni.

K pocate¢nim piiznakim nedostatec-
ného zasobeni vitaminem C pat¥i napfi-
klad inavnost, zmény nalady (podrazdé-
ni, deprese). Osoby s poklesem hladiny
vitaminu maji zvySené riziko prechodu
do pasma deficitu a vzniku skorbutu. Jako
skorbut (kurdéje) se oznacuje patologic-
ky stav, zplisobeny dlouhodobéjs§im de-
ficitem vitaminu C. V popfedi ptiznaka
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Deficit vitaminu C
je vyrazné ¢astéjsi,
nez se bézné
predpoklada.

skorbutu jsou diisledky poruchy syntézy
kolagenu, napf. ztrdta cévni elasticity s
néaslednym krvacenim do sliznic a kaZze,
u déti neprospivani, porucha osifikace
a rozvoj tzv. hemoragické rachitidy. Vy-
raznd je porucha imunity se zvySenou
nachylnosti k infekcim. Hluboky defi-
cit vede vedle téchto charakteristickych
priznakd i k silnému oxida¢nimu stresu
a zvySenému riziku onemocnéni zaloZe-
nych na chronickém zénétlivém stavu.

Prevalence sniZenych hladin
vitaminu C ve svété

Vyzkum ukdazal, Ze nedostatek vitami-
nu C v populaci je rozsifenéjsi, nez se diive
predpokladalo. Tradovany predpoklad, Ze
nizka hladina vitaminu Cje v civilizovaném
svété vyjimedna, je mylny. Vyskyt sniZené
saturace organismu vitaminem C zdale-
ka neni omezen na rozvojové oblasti, napt.
Jizni Ameriku, Asie a Afriku, kde je oviem
deficit velmi rozsifeny a je obvykle spojen
se zvy$enym vyskytem riiznych onemocné-
ni. Rada studii ukézala, e deficit vitaminu
C je pomérné ¢asty i v rozvinutych zemich,
i pfes obecnou informovanost o zasadach
zdravé vyzivy, dostatku kvalitnich potravin
i dostupnosti vitaminovych suplementt.
Pfesto prazkum pfinesl dikaz, ze pfiblizné
20 % populace v Evropé nepfijima dosta-
te¢né mnozstvi tohoto vitaminu. Prizkum



hladin vitaminu C v britské populaci (Nati-
onal Diet and Nutrition Survey) ukazal, Ze
deficit se vyskytuje u 14 % zkoumané po-
pulace. Ve studii MONICA se potvrdilo, ze
v dospélé populaci ve Skotsku je prevalence
deficitu vitaminu C u muZzd az 26 %. V ka-
nadské studii plazmatickych hladin vitami-
nu C byly u t¥etiny populace zjistény subop-
timélni hodnoty a u 14 % populace deficit,
coz znamengy, Ze snizenou hladinu vitami-
nu C ma téméf polovina populace. Zaroven
byla v této studii prokazana na zakladé vys-
$ich hladin C-reaktivniho proteinu ptitom-
nost oxidativniho stresu, ktery koreluje se
snizenou hladinou vitaminu C.

Pro vysokou prevalenci deficitu vitami-
nu C i v rozvinutych oblastech svéta svédci
i priizkum provedeny v USA, ktery ukazal,
ze priblizné pétina americké populace ma
suboptimalni hodnoty a u 10 % je ptitomen
zavazny deficit vitaminu C. Priblizné tfetina
populace tedy trpi nedostatkem vitaminu C,
coz koreluje se zvySenymi markery zanétu a
dalsimi rizikovymi faktory jako je metabo-
licky syndrom. Jak vyzkum ukazal, ke snize-
né hladiné vitaminu C nevede jen jeho nizsi
ptijem, ale vyskyt onemocnéni spojenych s
oxidativnim stresem, pfi kterych je sniZena
systémova hladina vitaminu C v organismu.
I v mimoevropskych rozvinutych zemich se
ukazuje, Ze ne vzdy je ekonomicka prosperi-
ta zemé v souladu se zdravou vyZivou a do-
state¢nou saturaci vitaminem C. Naptiklad v
Singapuru byl v popula¢nim prazkumu na-
lezen u 17 % muzl deficit. Pokud jde o obec-
né platné faktory, které determinuji stav sa-
turace organismu vitaminem C, patfi k nim
predevsim ptijem v potravé a uzivani doplii-
ki stravy s obsahem tohoto vitaminu. Obsah
v dieté je dan jejim sloZenim a zpracovanim.
K environmentalnim faktorim patfi i mira
znecisténi prostiedi (které zvysuje oxidativ-
ni stres a tim i pozadavky na zvyseny piijem
vitaminu C). Jak bylo uvedeno, vyznamny
vliv maji i prodélavand onemocnéni, prede-
v§im chronicka, pti kterych organismus spo-
tfebovava vice vitaminu. Prazkumy ukézaly,
Ze osoby uzivajici nutri¢ni suplementy s ob-
sahem vitaminu C maji podstatné nizsi rizi-
ko vzniku deficitu.

Hodnoceni saturace
organismu vitaminem C

Ve stardi odborné literatufe se obvykle
rozli$uji ti pasma plazmatické hladiny vi-
taminu C: fyziologicka koncentrace odpo-
vida hodnotdm vy$38im neZ 28 mikromolt
na litr (umol/l), pasmo suboptimalnich
hodnot se nachdzi mezi11a28 umol/lajako
deficit se oznacuji hodnoty pod 11 pmol/L.
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Vysoky a stale rostouci vyskyt onemocnéni,
v jejichz etiologii hraje roli chronicky zanét,
vedl k zavéru, Ze oxidacni stres spojeny s
nedostatkem vitaminu C je mnohem roz-
sifenéjsi, nez by vyplyvalo z dosavadnich
predstav o optimalni saturaci organismu, a
Ze je tfeba lépe definovat optimdlni hladinu
vitaminu C tak, aby odpovidal skute¢nym
potfebdm organismu. Vzhledem k tomu,
Ze nedostatek vitaminu C mutze byt po né-
jakou dobu asymptomaticky a pfitom muze
postupneé vést k nebezpecnému prozanétli-
vému oxida¢nimu stresu, je vhodné jemnéji
rozli8it pasma hladin vitaminu C mezi sku-
te¢nym deficitem, suboptimalnimi hodno-
tami a hladinou, kdy je organismus timto
vitaminem plné saturovan. Toto hledisko
bylo uplatnéno napftiklad autofi studie uve-
fejnéné v Casopise Nutrients (Crook et al.,
2021).

Za UcCelem detailnéjsiho pohledu na pro-
blematiku saturace organismu vitaminem
C autofi studie rozdélili plazmatickou kon-
centraci vitaminu C na 5 pasem: deficit
(pod 11 umol/l), pasmo hypovitamindzy
(horni hranice 22,9 pmol/l), pAsmo neade-
kvatni hladiny (horni hranice 49 pmol/l),
pasmo adekvatni hladiny (horn{ hranice 69
pumol/l) a plné saturovanou hladinu (od 70
umol/l vyse). Autoti pfedpokladaji, Ze toto
jemnéjsi déleni bude pfinosem pro cilenéj-
$1 davkovani vitaminu C v rdmci prevence
a 1é¢by, pro zdivodnéni suplementace pti
zvySené potfebé a pro ovliviiovani zdra-
votni politiky ve sméru vytvareni dietnich
doporuceni pro zlepSeni zdravotniho stavu
populace. Oproti dfive uzivanym hranicim
plazmatické hladiny vitaminu C je prede-

vsim posunuta vySe hranice takzvané ade-
kvatni hladiny a byla definovdna hladina
odpovidajici plné saturaci organismu. Toto
nové vymezen{ hranic bylo navrzeno podle
pravidel americké iniciativy zamérené na
zdravou vyzivu (Nutrition and Healthy Ea-
ting, Healthy People 2030).

Prevalence hladin podle
novych Kkritérii: vyskyt plné
saturace

Uvedena studie ukézala, Ze pouze u ¢tvr-
tiny zkoumané populace byla hladina vi-
taminu C na trovni plné saturace. Tretina
osob méla sérovou koncentraci vitaminu
C v pasmu ,adekvatni“ hladiny a témér
polovina (41,8 %) probandl méla nedo-
stateCnou sérovou koncentraci vitami-
nu C (z toho 26,2 % v pasmu neadekvatni
hladiny, 9,5 % v pasmu hypovitamindzy a
6,1 % v pasmu deficitu). Ve studii se pro-
jevily urcité souvislosti mezi nékterymi
charakteristikami ~ zkoumaného popu-
la¢niho vzorku a hladinami vitaminu C,
u muzi byla signifikantné vy3$si pravdépo-
dobnost vyskytu snizené sérové koncentra-
ce vitaminu C neZ u Zen.

Vyzkum ukézal i souvislost mezi kvan-
titou ptijatého vitaminu (v€etné suple-
mentace formou dopliikt stravy) a jeho
plazmatickou koncentraci. Potvrdilo se, ze
nedostate¢né zasobeni organismu vitami-
nem C se vyskytuje v populaci ¢astéji, nez se
pfedpokladalo a Ze je tfeba i v rozvinutych
zemich zvysit pfijem tohoto vitaminu, aby
bylo zabranéno narudeni dileZitych proce-
sl v organismu, rozvoji oxida¢niho stresu
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a onemocnénim vznikajicim na podkladé
chronického zanétu. Nékteré prizkumy
totiz ukazaly, Ze pfiblizné ¢tvrtina popu-
lace nepfijima ani mnozZstvi odpovidajici
doporucenym dennim davkam (které, jak
se ukazuje, jsou relativné nizké a ¢asto ne-
odpovidaji skute¢nym individudlnim po-
tfebam na saturaci organismu). Pravé indi-
vidualnim potfebam by optimalné mél byt
piijem vitaminu C pfizplisobeny.

VysSetfeni saturace
orienta¢nim stanovenim
hladin v mo¢i

Zjisténi, ze velka ¢ast populace trpi ne-
dostate¢nou saturaci organismu vitami-
nem C, dokazuje, Ze je tfeba se cilené za-
méfit na dostate¢ny piijem vitaminu C
nejen v potravé, ale i na cilenou suplemen-
taci v podobé vhodnych dopliikd stravy. K
rozhodnuti o davce a formé suplementace
tohoto vitaminu je nezbytné védét, zda pa-
cient objektivné trpi deficitem kyseliny as-
korbové. Laboratorni stanoveni plazmatic-
ké hladiny vitaminu C viak nepattik bézné
dostupnym vySetfenim. Divodem je na-
ro¢nost existujicich laboratornich metod,
napt. kapalinové chromatografie. Vétsina
téchto metod je sice pomérné pfesnd, ale
nakladna a vyzaduje ptislusné pftistrojo-
vé i personalné vybavend pracovisté. Pro
orientacni zjiSténi saturace organismu vi-
taminem C (a o individualni potrebé miry
suplementace) je v8ak k dispozici dostup-
na metoda, kterd pomoci indikatorovych
prouzkldi umoziiuje stanoveni hladiny ky-
seliny askorbové v mo¢i. Tyto prouzky pod
ozna¢enim Uro C Kontrol jsou soucasti
baleni ptipravkil fady Lipo C Askor s obsa-
hem lipizomalniho vitaminu C (InPharm,
CR). Metoda pouZitd u prouzkd Uro C Kon-
trol je zaloZena na ptsobeni komplexniho
chelata¢niho ¢inidla a barevného indika-
toru, reagujictho itmérné koncentraci ky-
seliny askorbové v moci zménou barev-
ného odstinu. Vysledna barva se porovna
s pétistupriovou barevnou stupnici s ozna-
¢enymi hodnotami koncentraci vitaminu
C v moc¢i. Na stupnici je vyznacena zlutou
barvou normalni hodnota plné saturace
(100 g/dl a vyssi). SniZzené hodnoty (50 g/
dl, 20 g/dl, 10 g/dl, 1 g/dl) jsou oznaceny
rliznymi odstiny zelené aZ po modrozele-
nou barvu. Zjisténd koncentrace vitami-
nu C v moc¢i podava orientacni informaci
o pfipadném deficitu kyseliny askorbové v
organismu a mife jeho zavaznosti.
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Nizka hladina
vitaminu C muiZe byt
skrytymrizikemiu
béZnych pacientii.

Vysetfeni vyskytu deficitu u
hospitalizovanych déti

Pro ilustraci praktického vyuZiti tohoto
postupu (stanoveni hladiny kyseliny as-
korbové v mo¢i detekénimi prouzky Uro C
Kontrol) uvadime vysledky vyzkumu, ktery
probéhl na dvou pediatrickych klinickych
pracovistich: détském oddéleni Nemoc-
nice Agel v Ostravé-Vitkovicich a na Dét-
ské klinice Fakultni nemocnice Olomouc
(BoZensky et al. 2021). Na ostravské détské
klinice bylo vySetfeno 150 déti. U 23 % déti
byl zjistén nejhlubsi deficit (na Grovni 1 mg/
dl vitaminu C v mo¢i), 41 % déti s deficitem
na urovni 10 mg/dl, 11 % déti na trovni 20
mg/dl, 14 % s deficitem na Grovni 50 mg/dl
a plné saturace (100 mg/dl) doséhlo pouze
11 % déti. 89 % déti mélo tedy deficit vi-
taminu C.

U déti z Détské kliniky Fakultni nemoc-
nice Olomouc bylo stejnym vySetfenim vy-
Setfeno 280 déti, z toho 236 déti v alergolo-
gické ordinaci a 44 v nefrologické ordinaci.
Vysledky ukazaly, ze mezi alergickymi dét-

mi bylo identifikovano 10 % s nejhlubsim
deficitem hladiny vitaminu C v mo¢i (1 mg/
dl), 30 % s deficitem na urovni 10 mg/dl,
35 % déti s deficitem na trovni 20 mg/dl,
23 % s deficitem na trovni 50 mg/dl a plné
saturace (100 mg/dl) dosdhly pouze 2 %.
98 % alergickych déti tedy mélo de-
ficit vitaminu C. Ve skupiné pacientt s
nefrologickym onemocnénim bylo 36 % s
nejhlubsim deficitem hladiny vitaminu C v
moci (1 mg/ dl), 41 % s deficitem na trovni
10 mg/dl, 18 % na trovni 20 mg/dla 5 % s
deficitem na urovni 50 mg/dl. PIné satu-
race (100 mg/dl) nedosahlo v této pod-
skupiné Zadné z déti.

Moznosti feSeni deficitu vitaminu C
suplementaci vhodného piipravku ukazu-
je vyzkum, jehoz vysledky byly publikovany
(BoZensky et al., 2022). Ve skupiné déti hos-
pitalizovanych pro rtizna akutni a chronicka
onemocnéni na uvedeném ostravském dét-
ském oddéleni byly sledovany detekénimi
prouzky Uro C Kontrol hladiny vitaminu C v
moci. Cilem bylo zhodnotit nejen stav satura-
ce hospitalizovanych déti timto vitaminem,
ale také vliv suplementace na odstranéni de-
ficitu tohoto vitaminu. Po orienta¢nim vyset-
feni vychozi hladiny vitaminu C v moci byl
suplementovan po dobu 5dnivitamin Cslipo-
zomalnim vstfebavanim (sirup Lipo C Askor
Junior). Po 5 dnech suplementace byla znovu
vysetfena koncentrace vitaminu C v moci. Pri
vychozim vySetfeni mélo pouze 15 % déti sa-
turaci zcela v normé (koncentrace v moci 100
mg/dl). Vétsina déti méla hodnoty na trovni

50 mg/dl (42 %), asi tfetina (34 %) vyraznéjsi



deficit 20 mg/dl, 9 % déti jesté vyraznéjsi (10
mg/dl). To znamena, Ze 85 % déti mélo defi-
cit vitaminu C. Po 5 dnech suplementace se u
vétsiny déti saturace vitaminem C zcela nor-
malizovala, u ostatnich déti (21 %) byly hod-
noty v pasmu druhé nejvyssi hladiny (50 mg/
dl). Sledovani ukézalo, Ze sdenni suplemen-
taci vhodnym pfipravkem lze u nemocnych
déti dosahnout vyrazného zlepSeni satura-
ce organismu vitaminem C. Diilezité je viak
dlouhodobé stabilni udrZeni této saturace,
kterd je podminkou normélni funkce imuni-
ty atim i zajisténi dobrého zdravotniho stavu.
Proto je tfeba dbat o dostate¢nou suplemen-
taci v dlouhodobém ¢asovém horizontu.

Vysetfeni vyskytu deficitu v
ordinacich lékara

Vroce 2026 bylo provedeno uvedenou me-
todou vySetfeni hladiny vitaminu C v moci
u pacientd v ordinacich tff ceskych lékatt:
praktického lékate pro dospélé (MUDr. Jaro-
slava Cikhardtova, ordinace PL, Jachymov),
lazenského lékatre (MUDr. Olga Gordiienko,
Lazenisky dim Diana, Frantiskovy Lazné) a
praktického lékate pro déti a dorost (MUDr.
Zdetika Razickova, ordinace PLDD, Karlovy
Vary). Celkem byla koncentrace vitaminu C
v mo¢i vySetfena u 92 pacienti. Uéelem to-
hoto prazkumu bylo ziskani orienta¢nich
informaci ohledné saturace vitaminem C
v populaci, sledované v téchto ordinacich.
Tyto informace by mély slouzit jako zaklad
zjisténi vyskytu deficitu tohoto vitaminu a
pro doporuceni v oblasti zajisténi jeho dosta-
te¢ného piijmu a pro prevenci onemocnéni,
kjejichZ vzniku tento deficit pfispiva.

Pacienti v ordinaci praktického lékare

Jako prvni uvddime vysledky pacientt v
ordinaci praktického lékate. VySetfovanou
skupinu tvofilo 28 pacientt, ktefi ordinaci
navstivili pfedevS§im v rdmci preventivni
péce, dale v rdmci 1é¢by nékterych chronic-
kych chorob (osteopordza, diabetes melli-
tus, hypertenze, hypofunkce §titné Zlazy,
Crohnova choroba, syndrom drazdivého
stfeva, vertebrogenni algicky syndrom),
nebo pro akutni onemocnéni (napt. respi-
ra¢ni infekce, sinusitida). Ve skupiné bylo
20 zen a 8 muzl. Vékové se skupina pohy-
bovala mezi 25 a 80 lety.

Pokud jde o orienta¢ni vySetfeni hladi-
ny vitaminu C v moc¢i pomoci detekénich
prouzkd Uro C Kontrol, vysledky ukazaly,
Ze pouze 25 % pacient mélo naméfenou
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hladinu na trovni plné saturace (100 mg/
dl). U 18 % pacientt ukazalo vySetfeni, ze
maji organismus saturovany na polovi¢ni
urovni (50 mg/dl), 21 % pacientd na jesté
niz$i hladiné (20 mg/dl), 21 % mélo nameé-
fenou hodnotu 10 mg/dl a u 15 % pacien-
dl). Pouze 25 % sledovanych pacientt mélo
tedy dobrou saturaci vitaminem C, u 75 %
pacientd nebyl organismus dostate¢né sa-
turovany. Ve skupiné s plnou saturaci byli
stejnym podilem zastoupeni muZzi. Vétsi-
na pacientl s plnou saturaci uzivala pravi-
delné dopliiky stravy s obsahem vitaminu
C. Skupinu tedy lze charakterizovat tak, ze
pouze ¢tvrtina sledovanych pacientd méla
dobrou saturaci vitaminem C. T¥i étvrtiny
pacientii nemélo organismus timto vi-
taminem dostate¢né saturovany. Vzhle-
dem k zdsadni roli askorbatu pro funkci
jednotlivych systémt 1ze predpokladat, Ze
tento deficit mtze hrat roli i v jejich zdra-
votnich problémech.

Pacienti v ordinaci lazetiského lékafre
Skupinu pacientli vySetfenych v ordi-

naci lazenského lékare tvotilo 32 osob ve
vékovém rozmezi od 33 do 80 let, sledova-

nych v ramci lazeniské péce predevsim pro
onemocnéni pohybového aparatu. Vékové
se skupina pohybovala mezi 25 a 80 lety. K
nejcastéji zastoupenym diagnézdm pattil
vertebrogenni algicky syndrom, gonartré-
za a koxartréza s fadou komorbidit (napf.
hypertenze, hypotyreéza, obezita, diabetes
mellitus, deprese. Ve skupiné byly vice za-
stoupeny Zeny (23 pacientek), zbytek muzi.
Tento pomér odpovida i vy$simu podilu po-
stizen{ Zen pfedevsim osteortrézou (s indi-
kaci lazeriské 1é¢by).

Vysledky orienta¢niho vySetteni hladi-
ny vitaminu C v mo¢i pomoci detekénich
prouzkt ukézaly, Ze pouze 12 % pacientt
mélo naméfenou hladinu na trovni plné
saturace (100 mg/dl), 19 % na drovni 50
mg/dl, 38 % na Urovni hodnoty 20 mg/dl,
25 % mélo naméfenou hodnotu 10 mg/dl
a 6 % nejnizsi saturaci 1 mg/dl. Pouze 12
% sledovanych pacientl mélo tedy dob-
rou saturaci vitaminem C, 88 % pacientt
nemélo organismus dostatecné saturo-
vany. Tato skupina s plnou saturaci byla
rozdélena rovnomérné mezi zeny a muze.
Mezi pacienty s plnou saturaci byla vét-
Sina, ktefi uZivala pravidelné suplemen-
taci doplitky stravy s obsahem vitaminu
C (napf. Lipo C Askor). Skupinu lze cha-
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rakterizovat tak, Ze pouze osmina sledo-
vanych pacientd méla dobrou saturaci
vitaminem C, vét§ina pacientt (88 %)
neméla organismus dostatecné vita-
minem C saturovany. UvaZime-li, jakou
roli hraje vitamin C v syntéze kolagenu,
neni prekvapenim, Ze jde v této skupiné s
deficitem askorbatu vesmés o pacienty s
onemocnénim pohybového aparatu.

Pacienti v ordinaci praktického lékare
pro déti a dorost

Skupinu pacientt v ordinaci praktické-
ho 1ékate pro déti a dorost (PLDD) tvofilo
32 déti a dospivajicich ve vékovém rozmezi
od 3 do 18 let (z toho 17 divek a 15 chlapct).
VétSina byla sledovana v rdmci preventivni
péce, Castipro néktera akutni onemocnént,
naptiklad respira¢ni infekce, bolesti hlavy,
nevolnost.

Pokud jde o orienta¢ni vySetfeni hladi-
ny vitaminu C v mo¢i pomoci detekénich
prouzkt Uro C Kontrol, vysledky ukazaly,
Ze pouze 2 pacienti (6 % celé skupiny) méli
naméfenou hladinu na trovni plné satura-
ce (100 mg/dl), 13 % na trovni 50 mg/dl, 34
% na urovni hodnoty 20 mg/dl, 44 % mélo
naméfenou hodnotu 10 mg/dl a 3 % nejniz-
81 saturaci 1 mg/dl. Pouze 2 pacienti méli
dobrou saturaci vitaminem C, 94 % déti a
dospivajicich nemélo organismus dosta-
te¢né saturovany. Pacienti s plnou saturaci
uzivali suplementaci dopliiky stravy s obsa-
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hem vitaminu C. Skupinu tedy lze charak-
terizovat tak, Ze naprosta vétsina (94 %)
pacientti méla neuspokojivou saturaci
vitaminem C. Dobrou saturaci méli pou-
ze pacienti, ktefi dbali o pravidelnou suple-
mentaci.

Zavér

Lékatrsky vyzkum opakované ukazal,
Ze nedostatecné zasobeni organismu vi-
taminem C se vyskytuje v populaci ¢as-
téji, nez se predpokladalo. Tato zjisténi
potvrdily i vysledky prizkumu saturace
vitaminem C v ordinacich ¢eskych lékart
(vSeobecného praktického lékate, lazei-
ského lékare a praktického lékare pro déti
a dorost) pomoci orienta¢niho stanoveni
koncentrace v moci. Tento prizkum uka-
zal velmi vysoky vyskyt nedostatecné sa-
turace organismu timto vitaminem u ¢es-
kych pacientt, nezavisle na véku. Z toho
plyne potfeba zvysit pfijem tohoto vita-
minu, optiméalné za pokracujiciho sledo-
vani zasobeni organismu vitaminem C s
pouzitim této orienta¢ni metody, aby bylo
zabranéno rozvoji onemocnéni spojenych
s deficitem vitaminu C. Pfijem tohoto vi-
taminu je i v eské populaci nedostate¢ny
a bylo by vhodné se zamérit na dostatec-
ny ptrijem askorbitu nejen adekvatnim
sloZenim stravy, ale i cilenou suplemen-
taci v podobé vhodnych nutri¢nich suple-
mentd. =
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Psychofarmaka patfi k nejc¢astéji predepisovanym latkam, a to jak v psychiatrii, tak v internich oborech, v neu-
rologii aj. I velmi erudovany 1ékar se pfi preskripci psychofarmak nezfidka dostava do situace, ve které je v

daném okamZiku tézké se spravné rozhodnout, pricemz dohledani spravného teSeni by trvalo fadu hodin.
Autorky této praktické monografie predkladaji peclivé vybrané redlné situace zbézné praxe, a to s modelovym
TeSenim, které je jak vyzkousené, tak podloZené medicinou zaloZenou na dikazech. Specifickou problema-
tikou jsou na jedné strané polymorbidni nemocni a seniofi, na druhé strané téhotné ¢i kojici Zeny. Diiraz je
kladen na prehlednost a farmakologické pozndmky jsou graficky zpracovany do praktickych tabulek a box{
tak, aby z knihy mohl tézit kazdy 1ékar ¢i farmaceut zabyvajici se psychofarmaky ve své kazdodenni praxi.
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