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ALGYL CBD - profil pripravku

SloZeni: akrylatovy kopolymer, pomocné latky: kanabidiol (CBD), extrakt z kvétl Arnica montana, mentol.

olestiva onemocnéni pohybového sys-
Btému, naptiklad artréza, predstavuji

celosvétovy problém. Vyrazné snizu-
ji kvalitu Zivota a jejich vyskyt s rostoucim
vékem stoupd. Jednou z moznosti, jak zmir-
nit bolest a zlepsit funkci postiZzené oblas-
ti, je lokalni terapie, tedy 1éc¢ba, pti které se
a¢inné latky aplikuji pfimo na postizenou
oblast. Lokalni terapie je jednou z t¢innych
lé¢ebnych metod, kterd ma oproti peroral-
nim lékéim vyhodu pfedevsim v oblasti bez-
pecnosti. Zatimco peroralni aplikace 1é¢iv je
spojena se zna¢nym rizikem systémovych
nezadoucich ucinkd (napiiklad v ptipadé
nesteroidnich antirevmatik gastrotoxicita,
hepatotoxicita ¢i nefrotoxicita), lokalnilécba
Topicka lé¢iva, napt. ve formé gelli ¢i naplas-
tf, jsou u muskuloskeletalnich bolesti atrak-
tivni volbou diky vysoké koncentraci 1é¢iva
v misté aplikace a nizké systémové zatézi.
Vedle lokélnich nesteroidnich antiflogistik
(NSA) se v praxi pouzivaji i produkty s obsa-
hem dalsich analgeticky a protizanétlivé pa-
sobicich latek, jako je kanabidiol (CBD) ¢i né-
kterych extraktd z 1é¢ivych rostlin a dalsich
latek, bud samostatné nebo v kombinova-
nych formulacich. Na nasem trhu jsou nyni
k dispozici naplasti Algyl CBD obsahujici ve-
dle akrylového kopolymeru jako pomocné
latky kombinaci CBD, extraktu z rostliny Ar-
nica montana a mentolu.

Charakteristika

Algyl CBD je zdravotnicky prostfedek ve
formé ndplasti, urceny k zevni lokalni apli-
kaci na pokozku v oblastech bolavych klou-
bl nebo svald. Ma dva hlavni t¢inky: rych-
ly chladivy ucinek, ktery je nasledovan
postupnym analgetickym ptsobenim na
nervy a svaly pod néplasti, a tim pfispiva
k delsi tlevé od bolesti. Diky této stimula-
ci se lépe prokrvuji svaly, coz ptispiva k dal-
81 ilevé od bolesti. Naplast obsahuje kromé
akrylového lepidla jako pomocné latky ka-
nabidiol, extrakt z kvétd Arnica montana a
mentol.

Kanabidiol (CBD)
Kanabidiol (CBD) pfedstavuje, vedle
tetrahydrokanabinolu (THC) hlavni far-
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zdravotnicky prostfedek

Vysledky studie
ukazaly vyznamné
sniZeni bolestivosti
a otoku postiZzeného
mista.

makologicky aktivni fytokanabinoid, ob-
sazeny v rostliné Cannabis sativa. CBD
ma fadu prospésnych ucéinkd, predevsim
analgetické, protizanétlivé a antioxidac-
nid¢inky. Na analgetickém tucinku se po-
dili i tim, Ze pasobi protizanétlivé a tim
snizuje zvy$enou citlivost zanétem posti-
zenych partii, naptiklad v oblasti musku-
loskeletalntho systému. Tyto vlastnos-
ti ¢ini z CBD perspektivni modalitu pro
lécbu bolesti a zanétlivych stavd, vcet-
né lokalnilécby bolestivych onemocnéni
pohybového systému. Analgeticky a pro-
tizdnétlivy ucinek CBD je zprostfedko-
van vazbou na fadu rdznych receptord,
napiiklad na endokanabinoidni recep-
tor CB2, ktery je hojné obsazen v ktzi, sy-
novii, perifernich nervech a imunitnim
systému. Dals$im mechanismem, kterym
CBD ptisobi proti bolesti, je schopnost
zvySovat hladinu analgeticky ptsobiciho
endogenniho kanabinoidu anandami-
du: CBD inhibuje enzym FAAH (hydrola-
zu mastnych kyselin), kterd anandamid

odbourava. Dale CBD ptisobi analgeticky
prostfednictvim vaniloidniho recepto-
ru TRPV1 (transient receptor potential of
vanilloid subtype 1) a ptisobi i protizanét-
livé prostfednictvim jaderného recepto-
ru PPAR (peroxisome proliferator-activa-
ted receptor) gamma.’

Pokud jde o zptsoby podavani, vyhod-
na je lokalni aplikace na kazi v bolesti-
vé, zanétem postizené oblasti. Lokalni
aplikace CBD muZe zmirnit bolest inte-
rakci se specifickymi receptory obsaZe-
nymi v k@zi a synovialni tkani klouba.
Vyhodou topické transdermalni aplikace
CBD (napt. formou néplasti) je, Ze muze
plisobit pfimo v misté aplikace, aniz by
jeji hladina byla pfedtim sniZena (napf.
pti peroralnim podani je hladina snize-
na tim, Ze je odbourdvéna pfi prachodu
jatry). CBD svym ptisobenim na endoka-
nabinoidni systém ma schopnost potla-
¢ovat kloubni bolesti, protoze synovialni
tkan kloubt obsahuje receptory endoka-
nabinoidniho systému a CBD proto mutze
regulovat vnimani bolesti i zanét v ob-
lasti pohybového systému.? Pokud jde
o tento typ pouziti CBD, byla provede-
na napifklad randomizovana, placebem
kontrolovana dvojité zaslepenad studie, v
které byl topicky aplikovan CBD pacien-
tam s artrézou palcového karpometakar-
palnfho kloubu (CMC-1). Studie prokaza-
la, Ze po 2 tydnech topické aplikace CBD
vedla oproti placebu k vyznamnému sni-
Zeni bolesti a zlepSeni funkénich skére
vCetné vizualni analogové $kaly bolesti a
pohyblivosti postiZzené koncetiny a jejich
¢asti. Pokud jde o bezpecnost aplikace
CBD, 7adné nezadouci ufinky nebyly ve
studii zaznamenany.?

Dal$fm publikovanym dtikazem ti¢innos-
ti lokélni aplikace CBD u onemocnéni po-
hybového systému je studie, do které byli
zafazeni pacienti se symptomatickou artré-
zou kloubti ruky. Studie ukazala, Ze lokalni
aplikace transdermalniho gelu s obsahem
CBD vedla ke sniZeni bolestivosti, hodno-
cené pomoci skaly NPRS (Numeric Pain Ra-
ting Scale), a zlepSeni funkce (sily ichopu)
postizenych kloubt. Pomoci dotazniku byly
hodnoceny i parametry kvality Zivota (QoL),



napiiklad unava, iizkost; tyto parametry se
také lécbou zlepsily.*

Extrakt z Arnica montana

Extrakt z kvétl Arnica montana snizuje
vnimani{ bolesti plisobenim na zénétlivé
mediatory. Pomaha sniZovat tvorbu otokd,
coZje obzvlasté potfebné v pripadech 1écby
zanétlivych onemocnéni pohybového sys-
tému. V topickych formach se arnika po-
uziva napiiklad u kloubnich zanétlivych
onemocnéni. Na zakladé udaji z klinic-
kych studif vykazuje extrakt z arniky nebo
gel/krém obsahujici extrakt z arniky slib-
né ucinky, pokud jde o tilevu od bolesti.5

V randomizované, dvojité zaslepené
studii byla srovnavana ucinnost topické
aplikace extraktu z arniky s ibuprofen 5
% gelem u pacientt s artrézou ruky. Vy-
sledky ukazaly, Ze G¢innost byla po dobu
3 tydnl srovnatelna. Nebyl zjistén rozdil
v poklesu bolesti a zlepSeni funkce - ar-
nika nebyla horsi nez ibuprofen; vyskyt
nezadoucich uc¢inkd byl podobny. Toto
je nejcitované;jsi a metodicky solidni pfi-
mé srovnani s topickym NSA.® Oteviena
multicentricka studie u pacientl s gonar-
tréozou mirného az sttedniho stupné uka-
zala, Ze lokalni aplikace gelu s obsahem
extraktu z arniky pfinesla signifikantni
snizenibolestivosti, pohyblivosti a funkce
(indexu WOMAC) postizeného kloubu.”
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Mentol

Mentol je latka, ktera pti lokdlni aplikaci
na ktZi vyvolava pocit ochlazeni a pisobi
analgeticky svym plisobenim na nocicepto-
1y (receptory bolesti) v nervovém systému.
Vyznamnym prostfednikem tohoto t¢inku
je plisobeni na receptor TRPMS8 (transient
receptor potential melastatin-8) v nervo-
vém systému. V klinickych studiich se pro-
kézala ucinnost lokalni aplikace mentolu u
bolestivych stavil. Jde o rychly, spiSe kratko-
doby analgeticky efekt, kteryje vhodny jako
doplnék daldich ucinnych sloZek v analge-
tickych ptipravcich.®

Klinicka studie

Pokud jde o t¢innost kombinace CBD,
extraktu z Arnica montana a mentolu v
naplasti (identické sloZeni jako néplast
Algyl CBD), byla provedena otevfena kli-
nicka studie, v niZ byla zkoumdana ucin-
nost 24hodinové topické aplikace této na-
plasti. Do studie byli zafazeni pacienti ve
véku 18 az 65 let s bolestmi kloubt ¢i sva-
14 v oblasti kycle, kolena, kotniku, rame-
ne, lokte, zapésti, krku nebo zad. Vysled-
ky ukdzaly vyznamné sniZeni bolestivosti
a otoku postizeného mista, zlepSila se i
pohyblivost postizené oblasti a ukazatele
kvality Zivota. Efekt byl znatelny i po od-
stranéni naplasti, trval primérné vice nez
5dni.°

Oblast pouziti

Zmirfiuje svalové a kloubni bolesti,
napf. pii sportovnich urazech a zanétli-
vych kloubnich onemocnénich. M4 chla-
divy tcinek a napomaha tlevé od bolesti
svalt a kloubtl.

Davkovani/aplikace: Naplast se pfi-
klad4d na ¢istou a suchou pokozku na
oSetfovaném misté. Aplikuje se jednou
denné, ponechavd se maximalné 24 ho-
din. Néplast se neptiklada na poranénou
ani podrazdénou pokozku.

Lékové interakce, nezadouci ucinky,
kontraindikace: aby nedochézelo k inte-
rakcim, je vhodné uzivat léky s odstupem
ptiblizné dvou hodin od aplikace néplasti.
Nezadouci tcinky pti pouzivani dle pokynt
nejsou znamy. Kontraindikace: hypersenzi-
tivita a/nebo alergie na nékterou ze slozek.

Baleni: Pivodni baleni s 8 naplastmi.

Statut pfipravku: zdravotnicky prosttedek
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