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Role stresu a deficitu vitaminu C
V r0zvoji stfevnich zanétu

Je znamo, Ze chronicky stres zhorsuje zanétlivy proces doprovazejici néktera stfevni onemocnéni.
Studie, publikovana v casopise Cell, ukazala mechanismy, kterymi muiZe stres vyvolat zhorSeni
nalezu napf. u pacienti se stfevnimi zanétlivymi chorobami. Oproti soucasnym lécebnym

doporucenim, ktera stavi na dominantni misto farmakoterapii, by nové zjisténé mechanismy mohly

vést ke zvySenému dirazu na roli chronického stresu v patogenezi téchto onemocnéni i na roli

mikronutrienti pfi ovlivnéni tohoto faktoru.

Mechanismus
patogenetického ptisobeni
stresu

olest bricha, prijem a tnava patti
B k hlavnim priznakm u pacientl

s idiopatickymi stfevnimi zanéty
(inflammatory bowel diseases, IBD). Dva
hlavn{ typy IBD, ulcerézni kolitida a Cro-
hnova choroba, probihaji u nékterych pa-
cienttl relativné mirné, ale u jinych muze
jit o zavaZné ¢i dokonce Zivot ohroZujict
onemocnéni. Exacerbaci téchto stfevnich
onemocnéni ¢asto predchazeji udalosti,
jako je ztrata zaméstnani nebo rozchod
s partnerem, s ndaslednym chronickym
stresem. Vysledky studie publikované v
Casopise Cell ukazuji na mozné mecha-
nismy tohoto jevu. Dilezitd je role vlivu
signald, které pri stresu vysild mozek do
nadledvin, nasleduje zvySend produkce
glukokortikoidl a jejich uvolilovani do
obéhu.!

Autofi zminéného vyzkumu (v této fazi
$lo 0 animalni model) zpoc¢atku pfedpo-
kladali, Ze glukokortikoidy pisobi ptimo
na stfevni imunitn{ buniky, a naslednym
uvolriovanim prozanétlivych cytokint.
Ale ukazalo se, Ze toto plsobeni neni
bezprostfedni, ze glukokortikoidy nept-
sobi ptimo na imunitni buiiky, ale tento
vliv je zprostfedkovan burikami gliovych
bunék propojujicich stfevni neurony. Vy-
zkum ukazal, Ze poté co jsou gliové buriky
aktivovany plsobenim glukokortikoid,
uvoliiuji cytokiny, jez plisobi aktiva¢né na
stfevni imunitni buiiky. Ty pak produkuji
prozanétlivé cytokiny, které hraji za fyzio-
logického stavu vyznamnou roli v obrané
proti patogentm, ale u pacientd s IBD pii-
sobi na vlastni stfevni buiiky a podnécuji
v nich zanétlivy proces. Glukokortikoidy
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Exacerbaci zanétu
¢asto predchazeji
udalosti zptisobujici
chronicky stres.

zarovenl blokuji dozravani nezralych
stfevnich neuront. V dtsledku toho tyto
neurony produkuji pouze nizké hladiny
signalnich molekul, které za normalnich
okolnosti zplisobuji kontrakci stfevnich
svalt. Vysledkem je zpomaleni stfevni pa-
saze, coz pusobi stfevni dyskomfort, cha-
rakteristicky pro exacerbaci IBD.

Autofi uvadéji, Ze byli prekvapeni, kdyz
zjistili, Ze glukokortikoidy uvolnéné pri
chronickém stresu plisobi na stfeva jedin-
cli s IBD prozanétlivé, protoZze tyto latky se
pouzivaji i jako soucast terapie u pacient
s témito stfevnimi zanéty. Tento zdanlivy
paradox lze vysvétlit kratkym ¢asovym
ramcem, ve kterém se takové lécba pou-
ziva. Prestoze rychly vzestup hladiny glu-

kokortikoidi ptisobi protizanétlivé, tak
kdyZ se stres stane chronickym, dochazi k
patologickému posunu a glukokortikoidy
prevezmou prozanétlivou roli. Gastroen-
terologové a imunologové, kter{ vysledky
studie komentovali, toto vysvétleni pova-
Zuji za vérohodné.

Jak uvadéji autofi studie, schopnost
mozku ridit zdnét ve vzddlenych orga-
nech se zda byt mnohem silnéjsi, nez se
dfive myslelo. Z vyznamu tohoto patoge-
netického mechanismu vyplyva, Ze do-
plnéni farmakoterapie IBD technikami
zvladddni stresu by mohly byt Gc¢innéjsi
nez pouha farmakoterapie. Molekuly, kte-
ré jsou soucasti signalni drahy, vedouci z
mozku do stfeva (,0sy mozek-stfevo“), by
se také mohly stat novym cilem pro far-
makologické ovlivnéni. Diisledky téchto
zjisténi by mohly presahovat oblast stfev-
nich zanétl. Predpoklada se, ze chronic-
ky stres zhorSuje pribéh zanétlivych one-
mocnéni i u dalSich systému a orgdnt,
naptiklad kaze a plic, a to pravdépodobné
prostfednictvim podobnych signalnich
cest. Ve svém komentafti uvadi jeden z au-
tort, Ze se stale presvédcivéji ukazuje, jak



malo toho dosud zname o vlivu mozku
na zdanlivé nesouvisejici aspekty fyziolo-
gie a patofyziologie lidského organismu.
Vyzkum, ktery je zaméren timto smérem,
zfejmé vyrazné ovlivni podobu terapie
celé fady onemocnéni.

Stres a stfevni mikrobiom

Sirsf pohled na problematiku vztahtl
mezi pusobenim stresovych faktortl a za-
nétlivymi procesy postihujicimi streva
pfinasi prehlednd prace z roku 2025, pu-
blikovana v casopise Journal of Applied
Physiology.? V tomto pfehledu jsou zahr-
nuty i studie, zabyvajici se roli stfevniho
mikrobiomu a jeho vlivem na imunitni
mechanismy u zanétlivych stfevnich one-
mocnéni. Autofi v ¢lanku uvadéji, Ze vy-
staveni jedince psychosocidlnimu stresu
spousti aktivaci sympatického nervového
systému a hypotalamo-hypofyzarni osy
(HPA), coz vede k riznym fyziologickym
reakcim nezbytnym pro pteziti a zvladnu-
ti, resp. kompenzaci ptsobeni stresoru.
Chronicky stres u citlivych jedinct viak
mize zplsobit trvalou aktivaci osy HPA
a sympatiku, cozZ vede k imunitni dysre-
gulaci, zahrnujici redistribuci NK bunék
v krevnim fecisti, sniZenou funkci T a B
lymfocytt a zvySeni produkce prozanétli-
vych cytokint jako je interleukin-1, inter-
leukin-6, tumor necrosis factor-alfa (TNF-
-alfa) a interferon-gama (INF-gama).

Chronicky stres vede také k naruSeni
sloZeni stfevniho mikrobiomu (dysbidze)
azvy$ené propustnostistfevnibariéry, coz
situaci déle zhorSuje. Dysbidza a zvySena
produkce prozanétlivych cytokin muze
vést k dalsi stimulaci osy HPA a sympati-
ku, ¢imz se vytvafi pozitivni zpétna vaz-
ba, kterd vede k prozanétlivému stavu,
jenz je zdkladem patogeneze a progrese
kardiovaskuldrnich, gastrointestindlnich,
autoimunitnich a psychiatrickych poruch
spojenych se stresem. Pochopeni téchto
vztaht je zdsadnim predpokladem pro
vyvoj novych strategii zvladani patologic-
kych stavi, vjejichZ vzniku hraje vyznam-
nou roli pisobeni stresu.

Role stravy a vitaminu C
Patologické zmény vyvolané stresem,
v€etné gastrointestindlni dysbi6zy, mo-
hou ptiznivé ovlivnit zmény ve strave,
pokud se pouzivaji jako raciondlni terape-
utickd opatfeni. Jednu z moznosti je uzi-
vani vhodné zvolenych probiotik, ktera
tlumi u pacientt s IBD visceralni bolest
a nadymani a zvy3uji hladinu protizanét-
livého cytokinu IL-10. Probiotika mohou
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zlepSovat vzdjemna spojeni enterocytll
(tight junctions), sniZovat propustnost
stfevni bariéry a udrzovat integritu stfev-
ni stény. Svym protizanétlivym plisobe-
nim mohou snizZovat zanétlivé reakce vy-
volané stresem a zvySovat tak odolnost
vaci stresu.

Dtlezitd je role stravy. Potraviny bohaté
na obsah cukru a nasycenych tukd zvysu-
ji propustnost stfev, zptsobuji chronicky
stfevni zanét a prispivaji k dysbidze stfev-
niho mikrobiomu. Pozitivni roli mohou
hrat fermentované potraviny. Rozsdhla
prifezova studie ukdzala, ze i pouhé zvy-
Seni pfijmu tohoto typu potravin muze
pomoci snizit miru negativnich dopada
stresu jako rizikového faktoru IBD. Vel-
ky vyznam ma také dostate¢ny pfijem
antioxidant, z vitaminQ predev§im vi-
taminu C. Tento vitamin ma prospésny
vliv na funkci nervového systému, véetné
odolnosti vi¢i stresu a je znamo, Ze defi-
cit vitaminu C vede k rozvoji onemocnéni
spojenych s chronickym stresem.® Navic
je doloZeno, Ze nedostatec¢ny piijem toho-
to vitaminu je rizikovym faktorem vzni-
ku a rozvoje stfevnich zanétt, jak ukazal
vyzkum zaméreny na deficit vitaminu Cu
pacientt s IBD.* Tato studie ukazala, Ze 80
% vySetfovanych pacientt s IBD mélo pti-
znaky skorbutu. Dlvodem nedostate¢né
hladiny vitaminu C u téchto pacientt byl
predevsim jeho dlouhodobé nizky ptijem,
pfedevsim proto, Ze se zamérné vyhybali
potravindm bohatym na tento vitamin.
Tento druh potravin (ovoce, zelenina) ob-
sahuji obykle vétsi podil vlakniny, a proto
se je pacienti s IBD ¢asto nezafazovali do
jidelni¢ku nejen v akutni fazi onemocné-
ni, ale dlouhodobé. Pokud jde o jednotlivé
ptiznaky skorbutického deficitu vitaminu
C, nejcastéji se u téchto pacientli objevi-
ly artralgie, dale v Cetnosti nasledovaly
napfiklad vypadavani vlast, gingivitida,
$patné hojeni ran.

Optimdalnim feSenim takovych sta-
vl spojenych s deficitem vitaminu C je
adekvatni a systematickd suplementa-
ce. Poté, co byl tento vitamin v uvedené
skupiné pacienti dostate¢né dlouho a v
mife primérené jeho predchozimu defi-
citu suplementovan (a néasledné zajistén
jeho trvale adekvatni pfijem), doslo k nor-
malizaci plazmatické hladiny vitaminu a
klinicky stav pacientl se vyrazné zlepsil.
Vitamin C svym komplexnim ptsobenim
(vCetné protizanétlivého efektu, nenahra-
ditelné role pti syntéze kolagenu a svym
vyznamem pro zlep$eni tolerance stresu)
mé zasadni vyznam v prevenci a lécbé

nejen stfevnich zanétq, ale i celé skupi-
ny onemocnéni spojenych s chronickym
stresem. ®
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Pribéh stfevnich onemocnéni na jejichz
vzniku se podili chronicky stres, osa mo-
zek-stfevo a poruchy mikrobiomu, je moz-
no v radé pripadd priznivé ovlivnit pii-
pravky z oblasti fyziologické regulacni
mediciny (FRM). Patf{ k nim naptiklad pti-
pravek 2LMISEN, zaméfeny na podpo-
ru procesti omezujici patogenni ptisobeni
chronického stresu. V tvahu pfichazi také
(podle priibéhu dosavadni lé¢by) protiza-
nétlivé pusobici ptipravek Guna-Flam a
probioticky piipravek Eubioflor.
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