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Vyznam vitaminu C v prevenci poruch
nervového a imunitniho systému

Pro funkcivsech systému lidského organismumavitamin C nenahraditelny vyznam. Nejvyssikoncentrace
vyZaduje nervovy a imunitni systém. Vitamin C ovliviiuje rozvoj mozku svym vlivem na epigenetiku,
zajistuje antioxidacni ochranu neuront, je nepostradatelny pro tvorbu myelinovych pochev a mozkovych
cév. Je potfebny pro syntézu neuromodulatorti a pfenos signalti vmozku. Dlouhodoby nedostatek vitaminu
C muzZe vést ke strukturalnim zménam a funkénim porucham v mozku a rozvoji neuropsychiatrickych
onemocnéni. Svou roli pfi zajisténi mnoha sloZek vrozené i adaptivni imunity pfispiva vitamin C k ochrané
organismu pred bakteridlnimi, virovymi i dal§imi infekty. Proto ma zasadni vyznam dostatecny prijem
vitaminu C. Suplementace by se mélafiditindividualni potfebou, kteroulze zjistit orientacnim vysetifenim
hladiny vitaminu v moc¢i. Pro suplementaci je vhodna lipozomalni forma, ktera zajistuje dosaZeni vyssi
biologické dostupnosti vitaminu C pro vSechny systémy, véetné bunék nervového a imunitniho systému.
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Uvod
itamin C (kyselina askorbova, askor-
; ’ bat) ma nenahraditelny vyznam pro
vSechny systémy lidského organis-
mu. Nervovy a imunitni systém maji viak v
této zavislosti na dostate¢ném zasobenf as-
korbatem zvlastni postaveni: pro zajisténi
svého fyziologického vyvoje a funkce potte-
buji a kumuluji fadové vice vitaminu. Proto
jsou obé tyto oblasti zvlast citlivé na deficit
askorbatu. Oba systémy také tzce souvisi,
jsou Uzce propojeny v ramci neuroimuni-
ty. V tomto ¢lanku se proto budeme vénovat
roli, kterou hraje askorbat pfedevsim v cen-
tralnim nervovém systému a funkci imuni-
ty, a tim, k jakym porucham miiZe dojit pti
jeho deficitu. A zminime se i o tom, jak ten-
to deficit odhalit a jak jej nejuc¢innéji kom-

ni mechanismy, kterymi askorbat ptisobi, je
mozno rozdélit do t¥f skupin: 1/ antioxidac-
nf ochrana bunék a tkanf a podpora jinych
antioxidantt, 2/ funkce kofaktoru v mnoha
zékladnich biochemickych reakcich (napfi-
klad v produkci neurotransmiterti) a 3/ epi-
geneticka role, tedy aktivovani ¢i blokovani
exprese mnoha gent, nezbytnych napt. pro
vyvoj a funkci orgdnti.

Centralni nervovy systém potfebuje
nejvic vitaminu C

Centralni nervovy systém pro svij fy-
ziologicky vyvoj v prenatdlni i postna-
talni fazi potfebuje mimotadné vysokou
koncentraci vitaminu C. Koncentrace v
mozkovych buiikich je az nékolikasetna-
sobné vyssi neZ v plazmé. Dokladem této

penzovat. mimotadné potieby je fakt, Ze pfi zavaz-
o . . ’rv , ném progresivnim deficitu tohoto vitami-

Vyznam vitaminu C pro Vitamin C Je kllcovy nu, kdy postupné miz{ askorbét z jednotli-
VS’IVOj a funkci centralni ’ e vych kompartmentd organismu, je mozek
nervove soustavy e T
Vyznam vitaminu C pro nervovy systém lmunltnl Sy Stem' traénfho gradientu je potfebny vykonny
je zasadni uz v prenatalnf fazi vyvoje (diky Oba systémy ho aktivni transport z plazmy do CNS. To za-
komplexnimu epigenetickému ptsobeni - . , - jistuji dva druhy transportnich molekul:
kyseliny askorbové, které spousti expresi pOtTEbU}l ve Vyrazne transportéry SVCT2 a GLUT1. Transportér
gent spoustéjicich spravné nacasovany vy- vve ’rv v SVCT2 pfenasivitamin C z plazmy pfes ple-
voj organt), v pribéhu détstvi a dospivani a VYSSI mire nez xus choroideus do mozkomisniho moku a

dale do neuronti. Transportér GLUT1 pfe-
nasi vitamin C (ve formé dehydroaskorba-

zajiStuje adekvatni funkci centralniho ner-
vového systému (CNS) po cely Zivot. Zaklad-

ostatni tkanée.
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tu) pres hematoencefalickou bariéru pti-
mo do bunék CNS (1).

Neuroprotektivni ptisobeni

V8echny builky mozku jsou ohroZeny
oxida¢nim stresem, ktery je zptsoben re-
aktivnimi slou¢eninami kysliku (ROS) a
dusiku (RNS). Tyto sloueniny vznikaji v
priabéhu bunééného metabolismu, ale je-
jich prebytek pusobi destruktivné. Vita-
min C je vyznamnym neuroprotektivnim
antioxidantem, ktery chrani neuronyidal-
§1 buriky pred ROS a RNS a navic aktivuje i
dal3f antioxidanty. Vitamin C chrani i pre-
synaptické i postsynaptické membrany,
coz je dllezité pro uvolilovani neurotran-
smitert, které zprostfedkuji prenos signa-
14. Pokud je v neuronech nedostatek vita-
minu C, vznikd v nich nebezpecna latka
- malondialdehyd, ktera mozek vede k roz-
voji neurodegenerativnich onemocnéni.
Tento u¢inek ma zasadni vyznam i béhem
vyvoje mozku v prenatalni i postnatalni
fazi, kdy nizka ochrana neuronti nasled-
kem nedostate¢né hladiny vitaminu C
miZe vést k vyvojovym vadam a poskoze-
nimozku (1, 2).

Vyvoj mozku je zajistovan epigenetic-
kym ucinkem

Vitamin C mé zasadni vyznam pro ochra-
nu genetické informace: bylo prokazano, ze
je potfebny pro funkci enzymd, zajistujicich
epigenetické modifikace deoxyribonukleo-
vé kyseliny (DNA) a histont (nukleoprotei-
nu, tvoricich zadklad chromatinu v chromo-
zomech). Tyto modifikace reguluji expresi
jednotlivych gend, coz md zdsadni vyznam
pro organismus a jeho zdravy vyvoj. Pti ne-
dostatku vitaminu C u téhotnych Zen je ne-
gativné ovlivnéno pfiblizné 400 enzyml
dulezitych pro epigenetické regulace plodu
a mohou vznikat rizné vyvojové vady CNS.
Vitamin C zvySuje expresi ristového fakto-
ru BNDF (mozkového neurotrofického fak-
toru), ktery prispiva k rozvoji mozku. Tento
faktor pak aktivuje enzym, ktery prispiva k
preziti mozkovych bunék i tim, Ze zvySuje
expresi enzymt endogenniho antioxidac-
niho systému v CNS (1, 3).

Vitamin C a kolagen: myelinové po-
chvy, mozkové cévy

Vitamin C je nezbytny pro syntézu kol-
agenu. Této syntézy se ucastni jako kofak-
tor enzymu, ktery katalyzuje vznik struktu-
ry trojité kolagenové Sroubovice, dodavajici
cévam potfebné pruznosti. Proto ma vita-
min C zdsadni vyznam i pro spravny vyvoj
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mozkovych céva tim i pro funkei CNS. Vita-
min C také podporuje tvorbu myelinovych
pochev neuront tim, Ze stabilizuje tzv. ba-
zalni laminu, potfebnou pro myelinizaci
neurond.

Tvorba neurotransmiterti, signalizace
Vitamin Cje zapojen do adekvatniho pfe-
nosu signalt mezi mozkovymi neurony. Zu-
Castniuje se totizZ jako kofaktor reakc, ve kte-
rych vznikaji neurotransmitery dopamin,
adrenalin a noradrenalin. Je pottebny také
pro dalsi procesy souvisejici se signalizaci,
naptiklad konverze dopaminu na noradre-
nalin. Vitamin C zajiStuje také adekvatni
signalizaci zprostfedkovanou dal3imi typy
receptori (napf. GABA a NMDA recepto-
ry). Nedostatek vitaminu C v mozku vede
k riznym poruchdm signalizace, coz mlize
mit nebezpecné nasledky v oblasti emoci a
muZe vést k rozvoji afektivnich poruch (de-
prese, tizkost) a kognitivnich poruch (1, 2).

Deficit vitaminu C a vyvoj
mozku

Vliv na vyvoj mozku pfed narozenim
Deficit askorbatu, zptisobeny nedostatec-
nym zasobenim organismu matky, ma za-
sadni dopad na vyvoj nervového systému
plodu. Nasledkem vysoké metabolické ak-
tivity plod produkuje velké mnoZstvi ROS,
coz vede k oxida¢nimu stresu, ktery ohro-
zuje vyvijejici se détsky mozek. Plod zavi-
si vyhradné na zasobovani askorbatem od
matky. S bliZzicim se porodem se zvySuje po-
tfeba vitaminu C u plodu; u novorozenct je
plazmaticka hladina askorbatu vyssi nez u
matek, coz svéd¢i o velmi vysoké potiebé
ochrany struktur CNS v této fazi. Vysoka
hladina vitaminu v CNS splyva s vysokou
rychlosti ristu mozku tésné pied porodem
a v prvnich mésicich po narozeni. V této

fazi rychlého ristu je mozek mimofadné
ohroZen poskozenim zptisobenym oxidac-
nim stresem. Proto je dostate¢né zasobeni
organismu matky antioxidanty béhem té-
hotenstvi a laktace velmi diilezité. Deficit
vitaminu C miZe vést napt. k naruseni epi-
genetiky a k poruchdm vyvoje mozkovych
struktur, napfiklad u syndromu ADHD
(attention deficit hyperactive disorder) se
tento deficit pokladéd za jeden z moZnych
etiologickych faktord. Kromé toho je nizky
pfijem vitaminu C béhem téhotenstvi spo-
jen s omezenim rlstu plodu, perinatalni
umrtnosti a niz$i porodni hmotnosti novo-
rozencd, se zvySenym rizikem pred¢asného
porodu, preeklampsie a trvalymi deficity v
uceni a paméti u déti a dospivajicich. Di-
sledky nedostatku vitaminu C in utero se
mohou u déti projevit s riznym odstupem
az po narozeni. kdy mohou byt skody ne-
vratné. Proto je tak dtlezity pfijem vitami-
nu C v t&€hotenstvi (1, 2).

Vliv na vyvoj mozku v postnatalnim
obdobi

Po narozeni se musi organismus adap-
tovat na extrémni zmény mimo ochranné
prostiedi délohy, jako je zvySend koncen-
trace kysliku, z&vislost na perordlnim pfi-
sunu zivin a vysoké tempo ristu s vysokou
produkci ROS. Nezraly antioxidac¢ni sys-
tém zvySuje ohroZeni mozkovych bunék.
Zakladnim antioxidantem je v této situa-
ci vitamin C obsaZeny v matefském mlé-
ce. Proto je velmi dalezity dostate¢ny pii-
jem vitaminu kojicimi Zenami. Rada studif
ukézala, Ze aZ tfetina kojicich Zen (napf. v
USA) ma deficit vitaminu C, coz mé dlouho-
dobé negativni disledky pro vyvoj détské-
ho mozku (3) a vznik onemocnéni, jako je
syndrom ADHD. Pred¢asny porod pfispiva
ke zvySeni oxidacni zatéZe nedonoseného
ditéte. Nedonosené déti predstavuji zvlasté
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zranitelnou podskupinu, u které je antioxi-
da¢ni obrana (nasledkem nedostate¢né
hladiny vitaminu C) sniZena, coZ ohroZuje
fyziologicky vyvoj mozku, coZ opét ukazuje,
jak dilezity je ptijem vitaminu C matkami
béhem laktace. Prvniléta Zivota pfedstavuji
dobu mohutného vyvoje mozku, détijsou v
této fazi ohroZené oxida¢nim stresem s ne-
gativnim dopadem na vyvoj CNS. Proto je v
tomto a dalsich obdobich Zivota ditéte tak
dualeZity pfijem vitaminu C jako hlavniho
antioxidantu (1, 2).

Vitamin C
a neuropsychiatricka
onemocnéni

Nedostatek vitaminu C ohroZuje nejen
vyvoj mozku v prenatdlnim obdobi a po
celé détstvi a dospivani, ale je rizikovym
faktorem vzniku neuropsychiatrickych
onemocneéni, které mohou postihovat déti,
dospivajici i dospélé.

Chronicky stres: rizikovy faktor

Chronicky stres je rizikovym faktorem
fady onemocnéni, kterd vznikaji nasled-
kem stresem zptsobenych hormonalnich
a metabolickych zmén. Mezi tato onemoc-
néni patfi napiiklad afektivni poruchy jako
je deprese. Proto jsou pfinosné zplisoby, jak
ovlivnit tyto $kodlivé, dlouhodobym stre-
sem zplisobené hormonalni zmény, na-
priklad hyperkortizolemii. Klinické studie
ukazaly, ze suplementace vitaminu C mize
u jedincl trpicich chronickym stresem
snizit vysoké hladiny stresovych hormo-
nt (napiiklad praveé kortizolu), coz ukazuje
potencialni roli suplementace tohoto vita-
minu pfi zvladani hormonalni dysbalance
souvisejici se stresem. Vitamin C ma mno-
ho riiznych biologickych ucinkd, z nichz
mnohé mohou hrat roli v reakci na stres.
Pripomerime, Ze kyselina askorbova je lat-
kou nezbytnou pro syntézu katecholamind,
které hraji vyznamnou roli pfi reakci orga-
nismu na stres (4).

Depresivni a izkostné poruchy

K onemocnénim, jejichz riziko se zvySuje
nedostatkem vitaminu C, patfi pfedevsim
poruchy nalady: depresivni a tizkostné po-
ruchy. Riziko téchto chorob se zvySuje ne-
jen pti hlubokém deficitu askorbatu, uz pii
tzv. neadekvatni hladiné, definované jako
koncentrace v plazmé nizsi nez 50 pmol/l.
Nedostatek vitaminu C je u téchto pacien-
tl Casty. Studie ukézaly, Ze sviij efekt miiZe
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Raciondlni
suplementace
vitaminu C by
méla vychdzet

z individudlni
potreby a zohlednit
biologickou
dostupnost zvolené
formy.

u téchto nemocnych mit suplementace vi-
taminu C. U pacientt s projevy deprese a se
zavaznym deficitem v padsmu skorbutu ved-
la suplementace k tstupu depresivnich pfi-
znakd, doslo ke zlepseni ndlady, coZ nazna-
Cuje, Ze vitamin C muze byt u depresivnich
pacient s deficitem byt uc¢inny jako ad-
juvans pfilécbé deprese a soucast prevence
téchto stavil (5-11).

Neurodegenerativni onemocnéni

Riziko rozvoje neurodegenerativnich
procesti, predevsim Alzheimerovy ne-
moci, Uzce souvisi se zvySenou produkci
ROS v prabéhu starnuti mozku; zaroven
s vékem klesd i hladina vitaminu C v or-
ganismu, protoZe se zvySuje jeho spotfe-
ba na neutralizaci oxidativniho stresu
ve vSech kompartmentech organismu.
Alzheimerova choroba je nejcastéjsi for-
mou demence; je to progresivni neurode-
generativni onemocnéni, které vede k da-
lekosahlé ztraté paméti, kognitivnimu
poklesu a muze skoncit fatalné. Jde o he-
terogenni onemocnéni, charakterizova-
né uklddanim B-amyloidu, ktery prestava
byt solubilni a po agregaci tvoti jadro ne-
uritickych plakd, dale degenerace tau pro-
teinu a tvorba tzv. neurofibrildlnich klubek
(tangles). Soucasti patofyziologického pro-
cesu je oxidativni stres a zanétliva reakce,
vysledkem je zanik neuront a demence.
Studie ukazaly, Ze s mirou nedostatku vi-
taminu C se zhorSuje prognéza pacientd.
Jiz mirny deficit askorbatu zvysuje riziko
agregace B-amyloidu. Tato zjiStén{ zdvod-
nuji roli dostate¢né suplementace vitami-
nu C v prevenci demence u osob se snize-
nou hladinou askorbatu (12).

Vitamin C a imunita

Neuroimunitni systém

Nervovy a imunitni systém jsou uzce
propojeny, coz ma zasadni vyznam pro
ochranu mozkovych bunék pred patoge-
ny. Neuroimunitni systém, tedy imunitni
mechanismy v rdmci centralntho nervové-
ho systému, udrzuje selektivné propustnou
hematoencefalickou bariéru, mobilizuje
obranu proti patogentim a zprostfedkovava
hojeni poskozenych neuront. Je sloZen pte-
devsim z gliovych a zirnych bunék; béhem
neuroimunitni reakce mohou vsak nékte-
ré dalsi imunitni builky pfekroc¢it hemato-
encefalickou bariéru, aby mohly reagovat
na patogeny pritomné v mozku (13). Proto
ochrana nervového systému pred bakteri-
alnimi a virovymi infekcemi je velmi diile-
Zitym aspektem; vitamin C hraje ve funkci
antiinfekéni obrany vyznamnou roli.

Vitamin C a antibakterialni imunita

Dilezitost dostate¢ného zasobeni vitami-
nem C pro imunitni funkce je znama. Lidé
s nedostate¢nym ptijmem tohoto vitaminu
jsou nejen nachylni k ¢astym infekcim, ale
i prabéh infekénich chorob je u nich zavaz-
néjsi, navic maji zvysené riziko vzniku riiz-
nych chronickych chorob. Pro antibakteri-
alnf imunitu mé zékladni vyznam bariérova
funkce sliznic a ktize, kterd je na vitaminu C
z&visla. Dostate¢nd hladina vitaminu C dale
podmiiiuje funkci vSech druht leukocytt.
Hladina vitaminu C v téchto burikach je za
normalnich okolnosti aZ stonasobné vyssi
nez v plazmé. Lokalni antigen prezentujici
buiiky (APC) pfenaseji informaci o patoge-
nu T lymfocytm, které ptisobi cytotoxicky
na bakterie. Th1 lymfocyty aktivuji makro-
fagy k zabijeni bakterii. Aktivace B lymfocy-
tt (podporovand Th2 lymfocyty) vede k pro-
dukeci protiladtek. Funkce vSech uvedenych
bunék zavisi na dostate¢né hladiné vitami-
nu C (14).

Vitamin C a protivirova imunita
Obdobné jako protibakteridlni imuni-
taiobrana proti virovym infekcim je také
zavisla na dostate¢né hladiné vitaminu C.
Vyznamna je opét bariérova funkce (pfe-
devsim sliznic), jejiZ t¢innost je zavisla na
zasobeni bunék askorbitem. DuleZitym
faktorem nespecifické protivirové imuni-
ty je interferon (IFN I. typu). Vyznamnou
slozkou jsou dale NK buiiky (,pfirozeni
zabijeci“). Fagocytézu virll zajistuji mak-
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rofagy. Uéinnym protivirovym nastrojem
ziskané imunity jsou protilatky produ-
kované B lymfocyty. Vyznamnou roli ve
specifické protivirové imunité hraji cy-
totoxické (CD8+) T lymfocyty. Pro viech-
ny tyto sloZky protivirové imunity je po-
tftebnd dostatecna hladina vitaminu C
(14). Vyznam pftijmu vitaminu C pro kva-
litni funkci imunity byl prokazan v radé
studii, které ukazaly jak jeho dtleZitost v
protiinfekéni prevenci, tak jeho vyznam
jako soucasti 1é¢by infekénich onemoc-
néni. Ukazalo se, Ze osoby s infekénimi
chorobami ¢asto trpi deficitem vitaminu
C, asuplementace tohoto vitaminu vede k
odstranéni tohoto deficitu a zlepSeni kli-
nického obrazu. Deficit askorbatu, ktery
¢asto pfedchdazi vzniku infekénich one-
mocnéni, je samotnym pribéhem téch-
to chorob déle prohlubovan v disledku
zvySené spotieby vitaminu doprovazeji-
ci intenzivnéjsi metabolismus v priibéhu
zanétu. To je i divodem, pro¢ jsou poza-
davky na jeho suplementaci jako soucasti
lécby infekénich onemocnéni podstatné
vétsi nez davky preventivni (15, 16).
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Deficit vitaminu C je Casty a
1ze jej odhalit

Definice a vyskyt sniZenych hladin

Za normalni hladinu vitaminu C v plaz-
mé byly obvykle oznacovany hodnoty vyssi
nez 28 umol/l, jako hypovitaminéza hodno-
ty mezi 11 a 28 pmol/l a jako deficit pod 11
pmol/l. Hladina pod 28 mikromoli/1 se po-
vazuje za snizenou C (17). Novéji se rozlisu-
je pét pasem hladiny vitaminu C (18): deficit
(pod 11 pmol/1), pdsmo hypovitaminézy (11
az 29 pmol/l), pasmo neadekvatni hladiny
(30 az 49 pmol/1), pasmo adekvatni hladiny
(50 az 69 pmol/l) a pAsmo plné saturace (od
70 pumol/l vyse). Toto vymezeni hranic bylo
navrzeno podle pravidel americké iniciati-
vy zaméfené na zdravou vyzivu (Nutrition
and Healthy Eating, Healthy People 2030).
V této koncepci je vySe posunuta hranice
adekvatni hladiny a byla nové (na zakladé
novéjsich vyzkumu potfeb vitaminu C pro
lidsky organismus) definovana hladina od-
povidajici plné saturaci organismu. Nedo-
state¢na plazmatickd hladina vitaminu C
(deficit, hypovitaminéza, neadekvatni hla-
dina) je podle této koncepce koncentrace

do 49 umol/l. Uvedena studie (18) ukazala,
Ze ve zkoumané populaci se plna saturace
vyskytovala pouze u necelé pétiny jedinct
muzZského a u pfiblizné tfetiny Zenského
pohlavi. Také v détském véku je velmi ¢as-
ty deficit vitaminu C, a to i ve vyspélych ze-
mich. Jak ukézaly prizkumy hladin vita-
minu C u déti, naptiklad studie NHANES
(National Health and Nutrition Examinati-
on Survey), provedend v letech 2003-2004
ve Spojenych statech, hladina pod 28 pmol/1
se vyskytuje u témér 20 % déti a dospivaji-
cich ve vékové skupiné 6-19 let (19). Zasad-
ni vliv na hladinu vitaminu C maji i prodé-
lavana onemocnéni, pfedev§im chronicka,
spojena s prozanétlivym stavem, naptiklad
infek¢ni choroby. Jak ukazal v roce 2021 pu-
blikovany vyzkum saturace vitaminem C u
Ceskych hospitalizovanych déti, ptiblizné
tfi Ctvrtiny vySetfovanych déti hospitalizo-
vanych predev§im pro zanétlivd onemoc-
néni dychacich cest, gastrointestindlniho
traktu a ledvin mélo deficit vitaminu C (20).

Jak orientacné zjistit deficit vitaminu C
Laboratorni méteni hladiny vitaminu C v
séru kapalinovou chromatografii je naroc-
né na pristrojové vybaveni a u nas se bézné
neprovadi. Pro orientac¢ni stanoveni satu-
race organismu je vhodnym voditkem ori-
entacni metoda stanoveni koncentrace vi-
taminu C v mo¢i, kterd je v Ceské republice
dostupné ve formé indikatorovych prouzki
Uro C-Kontrol (InPharm, CR). Tato metoda
je zaloZena na principu indikatoru, ménici-
ho barevny odstin imérné hladiné vitami-
nu C; odstin se porovnavéa s barevnou stup-
nici. Hladina vitaminu C v mo¢i je imérna
celkové saturaci organismu vitaminem C a
na zakladé této informace je mozno prime-
fené davkovat potfebnou suplementaci.

Suplementace vitaminu C,
vyhody lipozomalni formy

Jak bylo uvedeno, vyskyt nedostatecné
saturace organismu vitaminem C je cas-
ty. Obecna pravidla doporucenych dennich
déavek (do véku 4 mésict 50 mg, od 4 do 12
mésicl 55 mg, od 1 do 4 let 60 mg, 4-7 let
70 mg, 7-10 let 80 mg, 10-13 let 90 mg, od
13 let 100 mg, u dospélych 100 mg, u gravid-
nich 110 mg, u kojicich Zen 150 mg) nebe-
rou v ivahu znacnou frekvenci deficitu vi-
taminu C ve vSech vékovych skupindach, ani
dalsi faktory, které snizuji hladinu askor-
batu v organismu. K témto faktorm patti
naptiklad obdobi dospivani, zvysend spo-
tfeba vitaminu psychickou a fyzickou za-
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tézi, neprospivani, nechutenstvi, zanétlivé
a infekéni choroby. Zdrojem vitaminu C by
méla byt primdrné vyZiva, pfedevsim syro-
vé ovoce a zelenina (u kojenych détije dtle-
zity dostate¢ny ptijem vitaminu C matkou).
Vhodnym feSenim je zjisténi individual-
ni potfeby vitaminu (umoZiuji ji zminéné
detekéni prouzky pro orienta¢ni stanove-
ni koncentrace v moci) a v ptipadé defici-
tu doplnéni stravy suplementaci ve formé
vhodnych doplitk stravy, davkovanych na
zékladé pribézné kontroly koncentrace v
moci. Jak ukazaly farmakoekonomické stu-
die, vstfebavani béznych peroralnich forem
vitaminu C je omezeno kapacitou stfev-
nich transportnich molekul. Pro kompen-
zaci deficitu, v obdobi psychické ¢&i fyzické
zatéze ¢i v rizikovych obdobich, naptiklad
zvy$eném ohroZeni infekty, je vhodné zvo-
lit lipozomalni formu (napft. pfipravky rady
Lipo-C-Askor, jejichz baleni obsahuje také
zminéné detekéni prouzky Uro C-Kontrol).
Vsttebavani lipozomalnich forem, diky od-
lisSnému mechanismu absorpce (ptes Peye-
rovy plaky, enterocyty a lymfaticky systém),
je podstatné vyssi, coz umoziiuje dosaze-
ni vétsi biologické dostupnosti pro buriky
a tim i zajisténi fyziologické funkce vSech
systému.

Zaver

Pro lidsky organismus ma vitamin C ne-
nahraditelny vyznam. Nejvy$§i mnoZstvi
potfebuje pro svou funkci nervovy a imu-
nitni systém, a proto je dostate¢né zasobe-
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ni timto vitaminem pro prevenci poruch
funkce téchto systém zvlasté dilezité. Vi-
tamin C ovliviiuje rozvoj mozku, zajistuje
jeho antioxida¢ni ochranu, tvorbu myeli-
novych pochev a mozkovych cév, syntézu
neuromoduldtort a pfenos signal. Dlou-
hodoby nedostatek vitaminu C muze vést
ke strukturdlnim zménam a funkénim po-
ruchdm mozku a rozvoji neuropsychiatric-
kych onemocnéni. Pokud jde o imunitni
systém, zajistuje vitamin C spravné fungo-
vani slozky vrozené i adaptivni, bakterial-
nf a antivirové obranyschopnosti. Proto ma
dostate¢ny pfijem vitaminu C i pro imuni-
tu zasadni vyznam. Pomérné prekvapivym
zjisténim je, Ze deficit tohoto vitaminu se
vyskytuje velmi Casto i v rozvinutych ze-
mich. Suplementace by se méla ridit indivi-
duélni potfebou, kterou lze zjistit orientac-
nim vysetfenim hladiny vitaminu v mod¢i.
Pro doplniovani chybéjiciho vitaminu je vy-
hodnd lipozomalni forma, umoziiujici do-
state¢nou dostupnost pro vSechny systémy,
vletné nervového a imunitniho, které as-
korbét nejvic pottebuji. m
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