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Kratom: jeho u€inky, rizika

aregulace

Kratom (Mitragyna speciosa) je tropicka rostlina, v jejichzZ listech je obsaZena fada alkaloidii, z nichZ

nejduleZitéjsi je mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Obé tyto latky maji uc¢inky v nékterych rysech

podobné opioidam.

Uc¢inky
Orientu (naptiklad Malajsii a Thaj-
; /. sku) bylo zvykani list kratomu tra-
di¢né vyuZzivano ke zmirnéni tinavy
a bolesti u pracovnikil na plantazich a zvy-
Seni jejich vykonu. Kvili psychotropnimu
ucinku rostlinnych alkaloidd obsaZenych
v listech kratomu jsou v poslednich letech
vyuzivany (pfipadné zneuZzivany) nutri¢ni
suplementy a caje v Evropé a USA. Mecha-
nismus ptsobeni kratomu spociva v G¢in-
cich alkaloidi obsazenych v rostliné na
opioidni receptory. Toto ptisobenti je riizno-
rodé a neni zatim dostate¢né prozkouma-
no. V nizsich davkach ptisobi kratom spise
stimulac¢né, ve stfednich miva uc¢inky anal-
getické a euforizujici, ve vysokych plisobi
nevolnost, zavrat, dysforii (tedy opak eu-
forie) a utlum.

Z nezddoucich G¢inkul je nejcastéjsi agi-
tovanost (stav excitace, napéti, podrazdé-
nosti), déale tachykardie, zmatenost, neu-
rologické pfiznaky, ptfipadné kéma. V
souvislosti s uzivanim kratomu doslo i k po-
Skozeni organt, vyskytly se naptiklad pro-
jevy nefrotoxicity, kardiotoxicity (arytmie),
hepatotoxicity, pneumotoxicity (syndrom
respira¢ni tisné). V nékterych oblastech
Asie, napt. v severnich oblastech Malajsie
je kratom vyuzivan ke zmirnéni pfiznakl
zavislosti na opiatech ¢i abstinenc¢nich pfi-
znakl pfivysazovani opiatt. Podle odborné
literatury je vSak tfeba upozortiovat na rizi-
ka uzivani kratomu jako je toxicita (zavisla
nadavce) a vznik zavislosti, kterou Ize u kra-
tomu vzhledem k obsahu opioidné pisobi-
cich sloZek, predpokladat.

Zdravotni rizika uzivani
kratomu

Americka toxikologickéd centra dokumen-
tuji Yadu p¥ipadd intoxikace a americky Utad
pro potirani drog (Drug Enforcement Admi-
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Riziko uZivani
kratomu zvySuje
nejen jeho
farmakologie, ale
inejasné sloZeni a
moznd kontaminace
komercnich
produktii.

nistration, DEA) dokumentuje fadu tmrti v
souvislosti s uZivanim kratomu. Americka
Agentura pro potraviny a léciva (FDA) zve-
Tejnila opakované varovani, Ze existuji da-
kazy, Ze uZivani produktl z kratomu ma ob-
dobna rizika jako opioidy, vCetné zavislosti a
nebezpedi umrti. FDA varuje pfed uZivanim
dopliikdl stravy s obsahem kratomu, prede-
v§im vzhledem k uvedenym riziklim a neza-
ruceného presného slozeni produkti obsahu-
jicich kratom. FDA také varuje pfed dovozem

produktt obsahujicich kratom. Existuji i ri-
zika spojend s nekontrolovatelnou kvalitou
kratomovych produktt a jejich kontaminace,
napiiklad zvySovani obsahu nejucinnéjsich
opioidné plisobicich slozek. AZ 20 % uZivate-
1 kratomu v USA mélo ptiznaky odpovidajici
diagnostické jednotce ,kratom use disorder”
(KUD, porucha zptisobena uzivanim kratomu,
podle Diagnostického a statistického manué-
lu dusevnich poruch DSM-5-TR). Kazdodenni
uzivani vysokych ddvek muiZe mit za nasle-
dek rozvoj této poruchy a vznik abstinen¢nich
priznakd podobnych priznakim doprovazeji-
cim ukonceni uzivani opioida.

Stanovisko National
Institute for Drug Abuse

Americky ustav pro zneuZzivani drog
(NIDA, National Institute for Drug Abuse),
ktery je soucasti National Institutes of He-
alth (NIH) shrnuje sou¢asné znalosti proble-
matiky kratomu takto: NIDA a dal3{ instituty
v NIH podporuji a provadéji vyzkum s cilem
vyhodnotit potencialni lé¢ebné vyuZiti kra-
tomu a jeho sloZek. Nebyla dosud prokazana
bezpecnost ani Uc¢innost kratomu pro tera-
peutické tcely. Lidé, kteti kratom z vlastni-
ho rozhodnuti uzivaji, tvrdi, Ze tak ¢ini k sa-
molécbé bolesti, tizkosti, deprese a feseni
problému zavislosti na jinych navykovych
latkach. Studie na zvifecich modelech na-
znacuji, Ze kratom by mohl mit potencialné
antidepresivni a analgetické ucinky, avsak
potvrzeni téchto G¢inky, ale také rizik, ktera
jsou s uzivanim kratomu spojena (a poméru
benefit/risk), vyZaduje dalsi vyzkum.

FDA upozoriiuje na
nebezpeci koncentrovaného
7-hydroxymitragyninu

Jak upozorriuje americka 1ékova agentura
FDA, sifeni ,kratomovych” produktt s obsa-



hem vysoce koncentrovaného 7-hydroxymi-
tragyninu na trhu vyvolalo zna¢né obavy o
vefejné zdravi, pficemz mnoho z nich se na-
bizi jako prirodni kratom, prestoZe jde o che-
micky modifikovanou latku. Mnoho dnes
dostupnych produktd, které jsou spojovany s
kratomem nebo jsou jako kratom inzerova-
ny, se prirodnimu kratomu jiZ nepodoba. Mis-
to toho obsahuji vysoké mnoZstvi 7-hydroxy-
mitragyninu a jsou vyrobeny tak, aby mély na
uzivatele silnéjsi Gcinek. Nékteré produkty
jsou vyslovné inzerovany jako 7-hydroxymi-
tragynin. Vyzkum ukazal, Ze 7-hydroxymit-
ragynin je silny agonista p-opioidnich recep-
tort, jenz vykazuje farmakologické vlastnosti,
které definuji klasické opioidy, jako je mor-
fin a fentanyl. Proto u 7-hydroxymitragyni-
nu existuje zna¢ny potencial pro zneuzivani.
V rliznych preklinickych studiich bylo u této
latky prokazana vétsi uc¢innost nez u klasic-
kych opioidd. Zptisobuje napiiklad respirac-
ni depresi s vice neZ 3krat vétsi i¢innosti nez
morfin. Vzhledem k tomu, Ze psychoaktivni
ucinky této latky jsou zprosttedkovany stejny-
mi metabolickymi drahami jako u klasickych
opioidd, 1ze ji povaZovat za latku s opioidnimi
vlastnostmi.

Kratom patfi v Ceské
republice mezi
psychomodulaéni latky

V mnoha statech svéta (vCetné fady stat
USA) je prodej produktti s obsahem kratomu
nelegalni nebo je piisné regulovan. Trend
v ¢lenskych zemich Evropské unie smétu-
je k prisnéjsi regulaci. Ministerstvo zdravot-
nictvi CR informovalo, Ze 12. 11. 2025 naby-
lo Gé¢innosti Natizeni vlady ¢. 456/2025 Sb.,
o seznamu psychomodulac¢nich latek. Tim
se kratom (a kratomovy extrakt ) véetné vy-
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robkd s jejich obsahem dostaly oficidlné do
kategorie tzv. psychomodulac¢nich latek a
pro naklddani s nimi - péstovani, vyzkum,
vyrobu, dovoz, distribuci, uvddéni na trh, in-
ternetovy prodej, skladovani a prepravu pro
jiného - je zapottebi disponovat platnym po-
volenim, vydanym Ministerstvem zdravot-
nictvi na zdkladé § 33c odst. 1 zdkona o navy-
kovych latkach. Nakladani s kratomem bez
platného povoleni je od 12. 11. 2025 povazo-
vano za neopravnéné, a je klasifikovano jako
pfestupek nebo trestny ¢in.

Kratom a sportovci

Specifickou problematikou predstavu-
je uzivani kratomu u sportovcli. Mitragynin
jako podstatna ucinna slozka kratomu byl v
letech 2014-2018 zatazen do Monitorovaciho
programu Svétové antidopingové agentu-
ry (WADA). Monitorovani uzivani této latky
mezi sportovci mélo preventivni i€el s cilem
ochrany zdravi sportovct. UZivani dopliikl
stravy s obsahem mitragyninu predstavuje
totiz potencialni zdravotni riziko.

V soucasné dobé nepatti sice kratom,
resp. v ném obsazené latky, podle pravidel
Svétové antidopingové agentury (WADA)
k zakdzanym v zavodnim sportu, ale jeho
uzivani se v odbornych materidlech nedo-
porucuje z davoda rizika nebezpelnych
nezadoucich u¢inkl (napt. tzkost, podraz-
dénost, zvraceni, itlum dychactho centra,
vySeuvedené moznosti orgdnového posko-
zeni), v€etné vzniku zavislosti a abstinenc-
nich pfiznakd jako je agresivita, poruchy
spanku, ztrata chuti k jidlu a bolesti svald.
Vzhledem k tomu, Ze zdravotni rizika uZzi-
vani dopliikli s obsahem kratomu jsou za-
vazna, nékteré antidopingové agentury,
napt. slovenskd (Antidopingovd agentura
SR) uzivani ¢aji a nutri¢nich doplitk s ob-

sahem kratomu sportovctim v ramci ochra-
ny a zachovani zdravi nedoporucuji. Pokud
jde o uzivani u sportovct, je tfeba pfipome-
nout, Ze ackoliv nékteti mohou subjektivné
kratom vnimat jako ,uZite¢ny*, uZivatelské
zkuSenosti jsou variabilni a jeho uZivani je
spojeno i se zavaznymi zdravotnimi riziky.
Navic existuje celosvétové i zcela nejednot-
na pravni klasifikace. m
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