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Kratom: jeho účinky, rizika 
a regulace

Účinky

V Orientu (například Malajsii a Thaj-
sku) bylo žvýkání listů kratomu tra-
dičně využíváno ke zmírnění únavy 

a bolestí u pracovníků na plantážích a zvý-
šení jejich výkonu. Kvůli psychotropnímu 
účinku rostlinných alkaloidů obsažených 
v listech kratomu jsou v posledních letech 
využívány (případně zneužívány) nutriční 
suplementy a čaje v Evropě a USA. Mecha-
nismus působení kratomu spočívá v účin-
cích alkaloidů obsažených v rostlině na 
opioidní receptory. Toto působení je různo-
rodé a není zatím dostatečně prozkoumá-
no. V nižších dávkách působí kratom spíše 
stimulačně, ve středních mívá účinky anal-
getické a euforizující, ve vysokých působí 
nevolnost, závrať, dysforii (tedy opak eu-
forie) a útlum.

Z nežádoucích účinků je nejčastější agi-
tovanost (stav excitace, napětí, podráždě-
nosti), dále tachykardie, zmatenost, neu-
rologické příznaky, případně kóma. V 
souvislosti s užíváním kratomu došlo i k po-
škození orgánů, vyskytly se například pro-
jevy nefrotoxicity, kardiotoxicity (arytmie), 
hepatotoxicity, pneumotoxicity (syndrom 
respirační tísně). V některých oblastech 
Asie, např. v severních oblastech Malajsie 
je kratom využíván ke zmírnění příznaků 
závislosti na opiátech či abstinenčních pří-
znaků při vysazování opiátů. Podle odborné 
literatury je však třeba upozorňovat na rizi-
ka užívání kratomu jako je toxicita (závislá 
na dávce) a vznik závislosti, kterou lze u kra-
tomu vzhledem k obsahu opioidně působí-
cích složek, předpokládat.

Zdravotní rizika užívání 
kratomu

Americká toxikologická centra dokumen-
tují řadu případů intoxikace a americký Úřad 
pro potírání drog (Drug Enforcement Admi-

nistration, DEA) dokumentuje řadu úmrtí v 
souvislosti s užíváním kratomu. Americká 
Agentura pro potraviny a léčiva (FDA) zve-
řejnila opakovaně varování, že existují dů-
kazy, že užívání produktů z kratomu má ob-
dobná rizika jako opioidy, včetně závislosti a 
nebezpečí úmrtí. FDA varuje před užíváním 
doplňků stravy s obsahem kratomu, přede-
vším vzhledem k uvedeným rizikům a neza-
ručeného přesného složení produktů obsahu-
jících kratom. FDA také varuje před dovozem 

produktů obsahujících kratom. Existují i ri-
zika spojená s nekontrolovatelnou kvalitou 
kratomových produktů a jejich kontaminace, 
například zvyšování obsahu nejúčinnějších 
opioidně působících složek. Až 20 % uživate-
lů kratomu v USA mělo příznaky odpovídající 
diagnostické jednotce „kratom use disorder“ 
(KUD, porucha způsobená užíváním kratomu, 
podle Diagnostického a statistického manuá-
lu duševních poruch DSM-5-TR). Každodenní 
užívání vysokých dávek může mít za násle-
dek rozvoj této poruchy a vznik abstinenčních 
příznaků podobných příznakům doprovázejí-
cím ukončení užívání opioidů.  

Stanovisko National 
Institute for Drug Abuse

Americký ústav pro zneužívání drog 
(NIDA, National Institute for Drug Abuse), 
který je součástí National Institutes of He-
alth (NIH) shrnuje současné znalosti proble-
matiky kratomu takto: NIDA a další instituty 
v NIH podporují a provádějí výzkum s cílem 
vyhodnotit potenciální léčebné využití kra-
tomu a jeho složek. Nebyla dosud prokázána 
bezpečnost ani účinnost kratomu pro tera-
peutické účely. Lidé, kteří kratom z vlastní-
ho rozhodnutí užívají, tvrdí, že tak činí k sa-
moléčbě bolesti, úzkosti, deprese a řešení 
problému závislosti na jiných návykových 
látkách. Studie na zvířecích modelech na-
značují, že kratom by mohl mít potenciálně 
antidepresivní a analgetické účinky, avšak 
potvrzení těchto účinků, ale také rizik, která 
jsou s užíváním kratomu spojena (a poměru 
benefit/risk), vyžaduje další výzkum. 

FDA upozorňuje na 
nebezpečí koncentrovaného 
7-hydroxymitragyninu

Jak upozorňuje americká léková agentura 
FDA, šíření „kratomových“ produktů s obsa-

Kratom (Mitragyna speciosa) je tropická rostlina, v jejíchž listech je obsažena řada alkaloidů, z nichž 
nejdůležitější je mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Obě tyto látky mají účinky v některých rysech 
podobné opioidům.

Riziko užívání 
kratomu zvyšuje 
nejen jeho 
farmakologie, ale 
i nejasné složení a 
možná kontaminace 
komerčních 
produktů.
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hem vysoce koncentrovaného 7-hydroxymi-
tragyninu na trhu vyvolalo značné obavy o 
veřejné zdraví, přičemž mnoho z nich se na-
bízí jako přírodní kratom, přestože jde o che-
micky modifikovanou látku. Mnoho dnes 
dostupných produktů, které jsou spojovány s 
kratomem nebo jsou jako kratom inzerová-
ny, se přírodnímu kratomu již nepodobá. Mís-
to toho obsahují vysoké množství 7-hydroxy-
mitragyninu a jsou vyrobeny tak, aby měly na 
uživatele silnější účinek. Některé produkty 
jsou výslovně inzerovány jako 7-hydroxymi-
tragynin. Výzkum ukázal, že 7-hydroxymit-
ragynin je silný agonista μ-opioidních recep-
torů, jenž vykazuje farmakologické vlastnosti, 
které definují klasické opioidy, jako je mor-
fin a fentanyl. Proto u 7-hydroxymitragyni-
nu existuje značný potenciál pro zneužívání. 
V různých preklinických studiích bylo u této 
látky prokázána větší účinnost než u klasic-
kých opioidů. Způsobuje například respirač-
ní depresi s více než 3krát větší účinností než 
morfin. Vzhledem k tomu, že psychoaktivní 
účinky této látky jsou zprostředkovány stejný-
mi metabolickými drahami jako u klasických 
opioidů, lze ji považovat za látku s opioidními 
vlastnostmi.

Kratom patří v České 
republice mezi 
psychomodulační látky

V mnoha státech světa (včetně řady států 
USA) je prodej produktů s obsahem kratomu 
nelegální nebo je přísně regulován. Trend 
v členských zemích Evropské unie směřu-
je k přísnější regulaci. Ministerstvo zdravot-
nictví ČR informovalo, že 12. 11. 2025 naby-
lo účinnosti Nařízení vlády č. 456/2025 Sb., 
o seznamu psychomodulačních látek. Tím 
se kratom (a kratomový extrakt ) včetně vý-

robků s jejich obsahem dostaly oficiálně do 
kategorie tzv. psychomodulačních látek a 
pro nakládání s nimi – pěstování, výzkum, 
výrobu, dovoz, distribuci, uvádění na trh, in-
ternetový prodej, skladování a přepravu pro 
jiného – je zapotřebí disponovat platným po-
volením, vydaným Ministerstvem zdravot-
nictví na základě § 33c odst. 1 zákona o návy-
kových látkách. Nakládání s kratomem bez 
platného povolení je od 12. 11. 2025 považo-
váno za neoprávněné, a je klasifikováno jako 
přestupek nebo trestný čin.

Kratom a sportovci
Specifickou problematikou představu-

je užívání kratomu u sportovců. Mitragynin 
jako podstatná účinná složka kratomu byl v 
letech 2014-2018 zařazen do Monitorovacího 
programu Světové antidopingové agentu-
ry (WADA). Monitorování užívání této látky 
mezi sportovci mělo preventivní účel s cílem 
ochrany zdraví sportovců. Užívání doplňků 
stravy s obsahem mitragyninu představuje 
totiž potenciální zdravotní riziko.

V současné době nepatří sice kratom, 
resp. v něm obsažené látky, podle pravidel 
Světové antidopingové agentury (WADA) 
k zakázaným v závodním sportu, ale jeho 
užívání se v odborných materiálech nedo-
poručuje z důvodů rizika nebezpečných 
nežádoucích účinků (např. úzkost, podráž-
děnost, zvracení, útlum dýchacího centra, 
výšeuvedené možnosti orgánového poško-
zení), včetně vzniku závislosti a abstinenč-
ních příznaků jako je agresivita, poruchy 
spánku, ztráta chuti k jídlu a bolesti svalů.  
Vzhledem k tomu, že zdravotní rizika uží-
vání doplňků s obsahem kratomu jsou zá-
važná, některé antidopingové agentury, 
např. slovenská (Antidopingová agentura 
SR) užívání čajů a nutričních doplňků s ob-

sahem kratomu sportovcům v rámci ochra-
ny a zachování zdraví nedoporučují. Pokud 
jde o užívání u sportovců, je třeba připome-
nout, že ačkoliv někteří mohou subjektivně 
kratom vnímat jako „užitečný“, uživatelské 
zkušenosti jsou variabilní a jeho užívání je 
spojeno i se závažnými zdravotními riziky. 
Navíc existuje celosvětově i zcela nejednot-
ná právní klasifikace.
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