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Neuro-imuno-endokrinologie
a vyznam bioaktivnich latek

Akademie Fyziologické regulaéni mediciny (FRM) se staly v poslednich letech jiZ tradiéni formou
postgradualniho vzdélavani lékafti, kterou organizuje spole¢nost Edukafarm. Posledni celodenni
seminar z této série, ktery probéhl 24. listopadu 2023 v sidle Edukafarmu v Jesenici u Prahy, byl
zaméfen na téma regulace neuroimunitnich a neuroendokrinnich procesi pomoci biologicky
bioaktivnich latek. P¥inaSime referat o prubéhu této akce.

uvodu promluvil feditel spolec-
; /. nosti Edukafarm a InPHARM
PharmDr. Zdenék Prochazka,
ktery nastinil dosavadni historii obou firem.
Pripomnél princip psycho-neuro-endokri-
no-imunologie (PNEI), na kterém je kon-
cepce téchto spole¢nosti zaloZena. Uvedl i
priklady nékterych bioaktivnich, télu vlast-
nich latek uZivanych v rdmci této koncepce,
napiiklad vyznamny antioxidant glutathion
nebo vitamin C s jeho mnohostrannym pti-
sobenim, které zasahuje do vSech systémul
lidského organismu. Uvedl i nékteré klinic-
ké studie, které tyto prospésné ucinky pro-
kazuji. V hlavni ¢asti seminafe vystoupila
feditelka INPHARM Clinic PharmDr. Lu-
cie Kotlarova a rakousky odbornik v obo-
ru aplikace bioaktivnich latek Dr. Markus
Stark, MSc., feditel centra Evosan (Turnau,
Rakousko).

Emoce: jak vznikaji, cemu
slouzi a jak je vyuzit

PharmDr. Lucie Kotlafova na zacatku své
prezentace , Jak prezit emoce ve zdravi“ pti-
pomnéla etymologii pojmu emoce, ktery je
odvozen od latinského ,ex movere* (uvést do
pohybu), ktery naznacuje dynamikuy, jiz rea-
guje organismus na razné podnéty. Jsou fy-
logeneticky starou, diileZitou slozkou dyna-
miky preZiti.

Emoce je mozno schematicky délit na po-
zitivni a negativni. K pozitivnim patfi na-
priklad radost ¢i divéra, k negativnhim na-
priklad smutek nebo strach. U nemocnych
¢asto prevazuji emoce negativni. VSechny
emoce mohou byt vyznamnou slozkou mo-
tivaéniho procesu. V centralnim nervovém
systému je sidlem emoci pfedevsim limbic-
ky systém, ktery se vyvinul u savct z ¢icho-
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Vsechny emoce
mohou byt
vyznamnou sloZkou
motivacniho procesu.

vych lalokd. Je odpovédny za apetitivni (pfi-
blizovaci) a averzivni (inikové) chovani. Jiz v
prvnich mésicich lidského Zivota je dileZity
pro zpracovani stresovych situaci. Jako ,lim-
bicky otisk” se oznacuje naprogramovani
systému ranymi zkuSenostmi, které v dalsim
Zivoté emocné zkresluje nase vnimani svéta.

Pokud jde o jednotlivé emoce, naptiklad
strach je reakci na bezprosttedni rizika, Giz-
kost na potencidlni rizika. Hnév a agrese
predstavuji reakci na nenaplnéna ocekava-
ni. Agrese se v mozku pfekryva s oblastmi

zodpovédnymi za sexudlni chovani a obran-
né chovani spojené se stresem. Emoce zne-
chuceni je obranného charakteru a vede k
vyhybani se potencidlnim zdrojim nebez-
pedi, naptiklad nemoci. DuleZity je home-
ostaticky aspekt emoci: hlad, Zizeti, bolest,
které vedou k udrZeni homeostatické rov-
novahy organismu. V reakcich na emoce
hraje dalezitou roli vegetativni nervovy sys-
tém. Na stres se muiZe vyvinout fyziologicka
reakce, kterd vede k adaptaci, rychlému na-
vratu k ptivodnimu stavu a zotaveni, nebo
se miZe rozvinout maladaptivni reakce, je-
jimz disledkem je prolongovana excesivni
reakce osy hypotalamus-hypofyza-nadledvi-
ny (HPA), porucha funkce kortizolu a rozvoj
chronické zanétlivé reakce.

Dr. Kotlatova se dale zminila o nékterych
méné znamych aspektech deprese jako re-
akce na dlouhodoby stres. Deprese predsta-
vuje soubor behavioralnich a metabolickych
reakel pouzivanych pro prvni endogenni
L,antibiotickou* strategii téla. Podle evolu¢ni
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perspektivy by vztah mezi depresi a aktiva-
cf vrozené imunitni odpovédi mohl mit své
koteny ve vyhodach béhem vyvoje behavi-
oralniho repertodru, ktery podporuje vyuzi-
ti dtlezitych zdrojt ve sméru metabolickych
pozadavkl souvisejicich s obrannou reakci
organismu na situaci a expozice patogenim
a hrozici infekce. Dlouhodobd prolongace
téchto mechanismd je ovSem patogenni.

Zhlediska prospésného vyuZiti emocijsou
dtlezité zplisoby, jak celit stresu. Predev§im
je nutno vyfedit a odstranit jeho pii¢iny. V
této oblasti ma svoje misto snaha o vyhle-
davani podnétl, které vedou k pozitivnim
emocim, pocitim potéSeni. Svoje misto v
tomto nasmérovani ma vira, nadéje, tcelné
vyuziti napiiklad medita¢nich technik. Jak
uvedla dr. Kotlatova, i fada pripravka z ob-
lasti fyziologické regula¢ni mediciny miize
v tomto sméru sehrat podptrnou roli. K na-
pravé dtsledki dlouhodobého stresu muze
prispét podpora fyziologické ¢innosti mi-
tochondrif zvy$enym piijmem antioxidantd
nebo energetickych latek. Z dalsich prostred-
ka, které nabizi fyziologicka regula¢ni me-
dicina (FRM) v této oblasti, Lucie Kotlafova
zminila naptiklad ptipravky Guna-Mood,
Guna-Awareness, Anti-Age-Stress, Gu-
na-Beta-Endorfin, Guna-BNDF, NT3,
NT4, NGF, Guna-Cell, Guna-Flam a mi-
kroimunoterapeutické preparity 2LMI-
SEN, 2LMIREG, 2LINFLAM a dalsi.
Svoji prezentaci uzaviela konstatovanim, ze
staré evolu¢ni mechanismy vcetné emoci
jsou hluboce zakorenéné. Je tfeba pristupo-
vat k emocim tak, aby neskodily, ale vyuzi-
vat je ve prospéch zdravotniho stavu. K tomu
mohou slouZit jak razné psychohygienické a
psychoterapeutické techniky, tak ivyuZiti né-
kterych pripravka FRM, jeZ mohou podpofit
sili zvladnout reakei organismu na dlouho-
doby stres.

Civilizacni onemocnéni,
starnuti a epigenetika

Po dr. Kotlatové se slova ujal rakousky spe-
cialista Markus Stark. Jeho prezentace vang-
lictiné nesla nazev ,Psychoneuroimunology
meets neuroendocrinology” (,Psychoneu-
roimunologie se setkdvd s neuroendokri-
nologii“). V tvodu se zminil o stoupajicim
vyskytu civiliza¢nich chorob v rozvinutych
zemich. Mezi ¢asté choroby patii kardio-
vaskuldrni, metabolicka a onkologickd one-
mocnéni, obecné se zvySuje vyskyt nemoci,
na jejichz vzniku se podili chronicky zanét.
Méné je znamo, ze v soucasnosti je velmi
Castym onemocnénim steatéza jater, kte-
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rd predstavuje tvodni fazi nealkoholového
postiZeni jater (non-alcoholic fatty liver di-
sease, NAFLD). Tento stav se podle rliznych
prizkumil vyskytuje aZ u poloviny obyva-
tel Evropy (v riznych skupindch pacientd se
prevalence pohybuje mezi 25 a 75 %, nejvyssi
vyskyt je upacientli s metabolickym syndro-
mem, vy$si vyskyt je u muza).

Pri vzniku téchto a dalSich civiliza¢nich
onemocnéni jsou ¢asto epigenetické fakto-
ry dileZitéjsi nez genetické. Z toho vyplyva
vyznam vlivu Zivotospravy na rozvoj téch-
to chorob. Podle dr. Starka napftiklad u vel-
ké ¢asti pacientt s depresi vede tprava Zi-
votospravy k vyraznému zlepSeni stavu. Pri
rozvoji vétSiny civilizatnich onemocnéni
hraje vyznamnou etiologickou roli zanétli-
vy proces, ktery zvySuje citlivost nervového
systému, vede k bolestivym staviim a vétsi-
nou také ke zvySené tinavnosti, kterd ma ko-
feny v mitochondrialni dysfunkci. Se stou-
pajicim vékem se nebezpedi vyskytu téchto
stavi zvySuje.

Vreakcich na emoce
hraje diileZitou roli
vegetativni nervovy
systém.

Imunitni, endokrinni a nervovy systém
na sebe vzajemné ptsobi prostfednictvim
cytokind, hormont a neurotransmiterd.
Interakce je zavisla na specifickych recep-
torech a ptislusnych signalnich drahdch v
cilovych buiikach. BEhem starnuti doché-
z{ na mnoha trovnich téchto ,globalnich”
systéml ke zméndam, které zavisi na oxi-
dativnim poskozeni, neenzymatické gly-
kosylaci, mitochondridlnich mutacich,
defektech v tizeni bunécného cyklu, mi-
totické dysregulaci, nestabilité genomu,
zkraceni telomer a dal$ich chromozomal-
nich patologiich. Vzhledem k propoje-
ni v8ech systémul organismu mutze zme-
na hodnoty urcitého parametru v jednom
systému vyvolat zmény v jiném systé-
mu. V nelinedrnim dynamickém procesu
mohou tyto zmény prispivat k fenotypu
starnuti. Bylo prokazano, Ze i chronicka
zanétlivd onemocnéni mohou urychlit
proces starnuti.

Chronicky stres a jeho
dusledky

Dr. Stark se dale vénoval negativnimu vli-
vu chronického stresu na zdravotni stav.
Chronicky stres vede ke zvySeni produkce
kortizolu a cholesterolu (kortizol patii k pre-
kurzorm cholesterolu), ke zvy3eni hladiny
katecholamint (adrenalinu, noradrenalinu)
a vzestupu tonu sympatiku. Vznika proza-
nétlivy stav, zvysuje se krevni tlak, zvySuje se
riziko vzniku onemocnéni, jako je napiiklad
depresivni porucha nebo bronchidlni astma,
a autoimunitnich chorob (Crohnova choro-
ba, colitis ulcerosa).

Dtlezitou soucasti zvladani chronického
stresu je pfedevsim snaha o odstranéni pfi-
¢in, dale nékteré psychoterapeutické techni-
ky, ale prospét mohou i opatfeni pro zlepse-
ni Zivotospravy. Svoji podplirnou roli mohou
sehrat rovnéz nékteré bioaktivni latky, které
podporuji tonus parasympatiku, respektive
jeho mediatoru acetylcholinu, a tim i bloko-
vani prozanétlivého ptsobeni sympatiku. V
tomto sméru miiZe svoji roli hrat zvyseni pti-
jmu zdroja cholinu, ktery je obsaZzen napfi-
klad v jatrech a Zloutku (proto vejce predsta-
vuji dileZitou slozku stravy). Vyznamna je
dostate¢na suplementace vitaminu B12.

Jak uvedl Markus Stark, chronicky stres
zvySuje riziko vzniku gastritidy, vede ke
snizeni produkce Zalude¢ni §tavy (proto je
nevhodné podavéani inhibitord protono-
vé pumpy, ktera dale tuto produkci snizuji).
Traveni proteindi je nasledkem tohoto sta-
vu naru$ené, proteiny se fermentuji az ve
strevé, coz je doprovazeno rliznymi gastro-
intestindlnimi ptiznaky, predev§im meteo-
rismem. V této souvislosti dr. Stark upozor-
nil, Ze nasledkem stresu a vzestupu hladiny
katecholaminu a kortizolu dochazi ke zvy-
Seni produkce inzulinu v pankreatu, ale za-
roven se rozviji inzulinova rezistence tkani.
Glukoéza se pfeménuje na tuk, ktery se ukla-
da v jatrech, navic glukéza v ramci celkové-
ho metabolismu snizuje podil proteinti jako
energetického zdroje, v mozku klesa tvorba
neurotransmitert. Vysoky podil sacharida
(glycidt) v potravé je v tomto smyslu pro mo-
zek ,toxicky“ a je dtleZity dostateCny prisun
proteinti a adekvatni ptijem tuka.

Dale prednasejici prezentoval ptipad stre-
sem zpusobené urtikarie. PIi stresu se zvy-
Suje hladina CRH (kortikoliberinu, hormonu
uvoliiyjictho kortikotropin). Mastocyty maji
receptor pro CRH, a proto se z nich pfi stresu
uvoliiuje histamin, ktery pak zptsobuje aler-
gické projevy, jako je pravé urtikérie. Casto k
tomuto procesu dochézi u osob se sklonem



k autoimunitnim onemocnénim. Pokud jde
o navrhovana opatfeni u tohoto typu paci-
entt, dr. Stark doporucuje sniZit pijem gly-
cidq, zvysit prijem proteint, z bioaktivnich
latek zajistit dostatecny piijem vitaminu C,
vitamin® skupiny B a omega-3 mastnych
kyselin. Dulezity je téZ glutamin, esencialni
aminokyselina, kterd hraje roli v ochrané Za-
ludecni sliznice. V této souvislosti uvedl, Ze
podstatou tzv. histaminové intolerance je ve
skutecnosti zvysend produkce histaminu ve
stfevé a mozku. Pfiznakem tohoto stavu mo-
hou byt i panické ataky. Zeny s urtikarii maj
Casto inzulinovou rezistenci a sniZenou pro-
dukei progesteronu, ktera také podporuje
rozvoj priznakového skore, protoZe proges-
teron je regulator histaminu v mastocytech.
U téchto stavi je dilezity dostate¢ny piijem
vitamint skupiny B.

V dal$i ¢asti semindafe se dr. Stark véno-
val souvislostem mezi chronickym stresem,
zénétem, depresi a demenci. Pfi chronické
depresi je dlouhodobé zvysend hladina kor-
tizolu; v mozku se sniZuje produkce seroto-
ninu, ale patologicky se zvySuje koncentrace
kynureninu, ktera plisobi toxicky na hipo-
kampus (tato regula¢ni cesta, pokud probi-
ha v pfimétené mite, je ale potfebna pro ak-
tivitu T regula¢nich lymfocytd!). Chronicky
stres s naslednou zvySenou produkei korti-
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Chronicky stres
podporuje rozvoj
poruch ndlady.

zolu a noradrenalinu podporuje rozvoj po-
ruch nalady, ale i dalsich poruch, napiiklad
naruseni funkce stfeva. Dlouhodobé zvyse-
ni hladiny cholesterolu vede také k dalsim
patologickym staviim, jako je sniZena proti-
infek¢ni imunita, obezita, hypertenze, dia-
betes ¢i atrofie mozkovych neuront, a ke
zvySenému riziku kognitivnich poruch, na-
ptiklad Alzheimerovy nemoci.

Osy HPA (hypotalamus-hypofyza-nadled-
vinky) a HPT (hypotalamus-hypofyza-thy-
reoidea) se vzajemné ovliviiuji. Pfi dlouho-
dobém stresu prevazuje vliv HPA nad HPT,
sniZuje se produkce tyreotropniho hormonu
(TSH), coz ma u Zen negativni vliv na fertili-
tu. Tyto stavy lze ovlivnit nejen sniZovanim
stresové zatéze, ale rovnéz bioaktivnimi lat-
kami, naptiklad dostate¢nou suplementa-
cf selenu a jodu ve vhodné formé (podle né-
kterych tidaji pres 80 % populace ma deficit
jodu!). V této souvislosti je duleZité, Ze jod
plsobi inhibi¢né na transkripéni faktor HIF

(hypoxia-inducible factor). To méa za nésle-
dek zvySené riziko vzniku syndromu poly-
cystickych ovarii. Proto je dostate¢ny ptijem
jodu velmi dualezity.

Deprese: metabolické
souvislosti

Dale se Markus Stark vénoval vztahu mezi
vitaminem D a glukokortikoidy v mozku,
konkrétné v hipokampu. Vitamin D podpo-
ruje tvorbu glukokortikoidnich receptort.
Receptory se permanentné obmeériuji (Zivot-
nost receptoru je pfiblizné 50 dni). Deficit
vitaminu D vSak jejich regeneraci inhibuje.
Chronicky stres vede ke zvySenému zdni-
ku hipokampalnich neurond; s tim souvisi i
problémy s u¢enim v pribéhu stresu.

V hipokampu se tvoii kyselina beta-ami-
nomaselna (GABA), kterd regeneraci recep-
tort podporuje. Chronicky stres vSak snizuje
produkci GABA v hipokampu. Proto by sou-
Casti stravy pfidlouhodobém stresu méla byt
nejen GABA, ale také napiiklad glycin; pti
nespavosti jsou vhodné i omega-3 mastné
kyseliny. U vétsiny onemocnéni spojenych
s chronickym stresem je pfitomna nedosta-
te¢na funkce mitochondrii, proto je u tako-
vych stavil dileZitym nutrientem koenzym
Qi0, ktery ma velky vyznam pro mitochon-
dridlni produkci ATP. Jeho suplementace je
také vhodna v pribéhu podavani statind,
které vedou ke snizeni vlastni produkce ko-
enzymu Q10 v jatrech tim, Ze blokuji enzym
HMGCoA-reduktazu, ktery je zapojeny i do
tvorby koenzymu Qio.

Dr. Stark se zabyval také vztahem mezi de-
presi a obezitou. Soucasti mechanismu ,sys-
tému odmeény“ (reward system) je leptin a
dopamin. Leptin se tvoti v adipocytech, do-
stava se do hypotalamu, kde zvySuje produk-
ci dopaminu, ktery pasobi pocit sytosti. U
obéznich jedinct je ¢asto pritomna tzv. lep-
tinové intolerance, netvofi se dostatek dopa-
minu, chybi pocit sytosti, a proto tito pacien-
ti jedi neadekvatné vice, nez by organismus
potfeboval. Leptinovéa intolerance je Casto
pritomna i u depresivnich Zen. Navic lep-
tin pasobi prozénétlivé, takze u téchto sta-
vi stoupa riziko riznych onemocnéni spoje-
nych s chronickym zanétem.

Podstatny je nejen spravny pomér hladiny
katecholamint a dopaminu (a serotoninu),
ale i dostate¢né mnoZstvi receptort na cilo-
vychburikach. Dr. Stark zddraznil, Ze pro pod-
poru v této oblasti je dtlezity adekvatni pri-
jem vychozich aminokyselin potfebnych jako
substraty pro syntézu hormonti (naptiklad fe-
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nylalaninu), ale i vitamindi a minerald, které
plsobivramci této syntézy jako kofaktory. Jde
pfedevsim o vitaminy skupiny B (B6, B12, ky-
selina listova), vitamin C a D, déle kalcium cit-
rat. U pacientl s depresivni poruchou je ¢asty
vitaminovy deficit, pfedev$im vitaminu B6.
Ten je proto t¥eba suplementovat.

Oxidativni a nitrosativni
stres, stfevo a imunita

V dalsi ¢asti prednasky se dr. Stark vénoval
oxidativnhimu a nitrosativhimu stresu, ktery
je pro organismus stejné nebezpecny jako
oxidativni stres. Oxidativni stres poskozuje
cely organismus, a to pfedevsim negativnim
plsobenim na mitochondrie. K latkdm pod-
porujicim funkci mitochondrii patfi napti-
klad koenzym Qio0, vitaminy B2, B3, B6, B12,
kreatin a hot¢ik. Z latek zlep3ujicich antioxi-
dac¢ni obranu mitochondrii naptiklad jsou to
vitaminy C, D a E, a dale kurkumin a selen.

U nitrosativniho stresu jde o prebytek re-
aktivnich sloucenin dusiku jako je peroxy-
nitrit. Peroxynitrit sniZuje produkci neuro-
transmitert a blokuje syntézu hormont z
aminokyselin. Oxid dusnaty (NO) je v organi-
smu fyziologicky pfitomen a ma fadu fyzio-
logickych funkci. Naptiklad v makrofazich
je potfebny pro likvidaci patogennich bakté-
rif. Ma svoji nezastupitelnou roli i v central-
ni nervové soustavé (CNS), kde se tiastni na
neurotransmisi svym vlivem na krevni prii-
tok a dal§imi mechanismy. Pti patologickych
stavech ale miiZe ptispivat k nitrostativnimu
stresu svym podilem na syntéze peroxynit-
ritu. K tomu dochazi naptiklad pfi tzv. whi-
plash syndromu oznacovanému také jako
L,opérkovy syndrom” (poranéni kr¢ni patete,
které vznika v dtsledku prudkého trhnuti
hlavy dozadu a doptfedu) nebo pfi infekcich.
U téchto stavt je vhodné suplementace vita-
minu B12, biotinu a kyseliny listové.

Hoi¢ik plisobi v organismu v urcité rov-
novaze s vapnikem. Inhibuje nefyziologicky
vstup vapniku do bunék. Pri deficitu hot¢iku
dochézi ke zvySenému influxu kalcia do bu-
nék a naslednému vyplavovani hot¢iku z bu-
nék, coZ ma za nasledek mitochondridlni dy-
sfunkci. Proto je dostate¢ny ptijem hotc¢iku
dalezity, predevsim pro fyziologickou funkei
mozkovych bunék. Nejvhodnéjsi jsou orga-
nické soli hot¢iku. Jejich piijem je prinosny i
piiotocich azanétech. V této souvislosti byla
zdlraznéna nenahraditelnd role vitaminu E
pro centralni nervovy systém, naptiklad u
pacientt s Parkinsonovou chorobou.

Samostatnou pozornost vénoval dr. Stark i
vyznamu funkce stfev pro imunitni systém.
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PribliZné 70 % imunitnich bunék se nachazi
ve stfevech. Imunitni funkci stfeva lze pod-
pofit fadou bioaktivnich latek, k nimz patti
vitaminy A, B6, B12, C, D a E, kyselina listo-
va, z minerald a stopovych prvki naptiklad
zelezo, selen, méd a zinek. Souhrnné lze fici,
Ze bariérovou funkci imunity podporuje vi-
tamin A, C a E, buné¢nou imunitu vitamin
A, B6, B12, C, D a E, dale kyselina listova, Ze-
lezo, zinek, méd a selen. Produkci protilatek
podporuje vitamin A, B6, B12, D, E, kyselina
listova, zinek, méd a selen. Vyznamnym prv-
kem v rozvoji fady zanétlivych onemocnéni
(vCetné neurologickych onemocnéni jako je
Parkinsonova choroba) je syndrom propust-
ného stteva (leaky gut syndrome). V tomto
procesu je vyznamna role stfevniho mikro-
biomu. Pravé naruSeny mikrobiom (stfevni
dysbidza) je jednim z faktort, ktery podporu-
je rozvoj tohoto syndromu a vznik onemoc-
néni jako je deprese nebo chronicky Gna-
vovy syndrom. Svoji pozitivni roli mohou
u téchto stavli sehrat probiotika, ale i razné
biogenni latky, naptiklad vitamin C, A, B2, D
a koenzym Qio.

Mitochondrialni poruchy:
role farmak a deficitu
vitamina

Dr. Stark se dale vénoval roli poruchy
funkce mitochondrif pifi vzniku rdznych
onemocnéni. Mezi tyto choroby patii napti-
klad svalova hypotonie, svalova bolest, men-
talnf retardace, migréna, demyeliniza¢ni po-
lyneuropatie, gastroezofagealni reflux, cévni

mozkové pifhody, onemocnéni ledvin, kar-
diomyopatie, diabetes mellitus a dal$i. Skod-
livou roli pro funkci mitochondrii mohou
hrat i nezadouci G¢inky nékterych 1éc¢iv. Na
mitochondrialni respira¢ni fetézec mohou
negativné plisobit léky jako statiny, metfor-
min (antidiabetikum), amiodaron (antia-
rytmikum), haloperidol (neuroleptikum).
Oxidativni fosforylaci mohou potlacovat na-
ptiklad nesteroidni antirevmatika nebo ta-
moxifen (antiestrogen). Mitochondrialni de-
pleci glutathionu mohou zptsobit 1éky jako
je paracetamol nebo cytostatika cisplatina a
epirubicin. Mitochondridlni tvorbu energie
poskozuje také fada antibiotik.

K porucham funkce mitochondrii pfispi-
va i deficit fady bioaktivnich latek. Jako p¥i-
klad uvedl Markus Stark vliv deficitu nékte-
rych vitamin@i na mitochondridlni funkci
a na nasledny vznik nékterych onemocné-
ni. Naptiklad deficit vitaminu B1 je spojen s
neurologickymi chorobami jako je Alzhei-
merova choroba. V této souvislosti je pro
prevenci duleZity nejen dostate¢ny prijem
vitaminu B1, ale i vitaminu B12, jehoZ dosta-
te¢nd suplementace ptsobi u neurodegene-
rativnich stavli prospésné tim, Ze moduluje
cholinergni systém a pasobi pozitivné na in-
tegritu hematoencefalické bariéry.

Markus Stark na seminafi rozvinul téma
dasledkd deficitu nékterych vitaminG na
zdravotni stav. U deficitu vitaminu B1 se zvy-
Suje riziko poruch uceni a koncentrace. Vita-
min B2 je dlilezity proregeneraci glutathionu,
ktery je hlavnim bunéénym antioxidantem.
Pri deficitu tohoto vitaminu se objevuje fada
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chorobnych ptiznakd, napiiklad tnava, ner-
vozita, bolest v tstech, poruchy ndlady. Defi-
cit vitaminu B6 se projevuje naptiklad bolesti
hlavy, nervozitou, podrazdénosti, poruchami
nalady, nachylnosti k infekcim. Pfi nedostat-
kuvitaminu B12 se mohou rozvinout poruchy
motivace, ztrata kognitivn{ vykonnosti, dep-
resivni nalada, svalové spasmy, poruchy vidé-
ni. P¥i deficitu vitaminu B3 (niacinu) dochazi
ke ztraté chuti k jidlu, poruchdm koncentrace
a spanku, vznikd podrazdénost. Nedostatek
vitaminu Bs (kyseliny pantothenové) se pro-
jevuje depresivni ndladou, inavou, malatnos-
ti, sniZzenou odolnosti vii¢i stresu, nespavosti,
bolesti hlavy. Ptikladem mechanismu piso-
beni téchto vitamind muZe byt vliv vitaminu
B6 na syntézu glutamatu a GABA z glutami-
nu. Vitamin plsobi jako koenzym v premé-
né glutamatu na kyselinu gama-aminomas-
elnou, coZ ma dopad na excitaci a inhibici v
CNS: nedostatek GABA vede ke vzniku vniti-
ntho neklidu a strachu. Z téchto skute¢nosti
vyplyva potfeba dostate¢ného ptijmu vitami-
nt skupiny B.

Dalsim piikladem, jak vitaminy zasahuji
do metabolismu, piipadné mohou prospés-
né ovliviiovat jiz rozvinuté patologické stavy,
je plsobeni vitaminu C na alergické symp-
tomy zptsobené zvySenou produkei hista-
minu. Porucha odbouravani histaminu zpti-
sobuje hromadéni histaminu v organismu s
naslednymi, predevs§im koznimi, ptiznaky.
Tato porucha odbouravani se projevuje pre-
devsim pfi deficitu vitaminu B6, ale svou roli
hraje i hladina vitaminu C. Proto je dudlezité
doplilovat nejen vitamin B6, ale vyzkouse-
nym prostfedkem predevsim pfi alergickych
koznich symptomech je podéavani vyssich
davek vitaminu C, ktery dokaZe normalizo-
vat katabolismus histaminu, sniZit jeho hla-
dinu a tim odstranit alergické kozni projevy.

Omega-3 mastné kyseliny,
vitamin D a serotonin

V zavéru své prezentace se dr. Stark veé-
noval dvéma prikladlim, jak lze bioaktivni-
mi latkami vyznamné ovliviiovat patogen-
ni procesy. Prvnim prikladem bylo ptisobeni
vitaminu D a omega-3 mastnych kyselin na
produkci serotoninu. Serotonin reguluje $i-
rokou $kdlu mozkovych funkei a chovani.
Reguluje naprtiklad tzv. exekutivni funkce,
které predstavuji soubor kognitivnich funk-
ci, které kontroluji, reguluji a tidi dalsi kog-
nitivni schopnosti a umoznuji tak efektiv-
ni kontrolu jednani. Dalsi roli serotoninu
je zprostfedkovani tzv. senzorického gatin-
gu, tedy schopnosti mozku selektivné po-
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tlacit neurondlni odpovéd na vnéjsi smys-
lové vstupy, a socidlni chovani. U rznych
patologickych stavt, jako je porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou, bipolarni porucha,
schizofrenie a impulzivni chovani, jsou pfi-
tomny poruchy uvedenych funkci.

Vyzkum ukézal, Ze suplementace ome-
ga-3 mastnych kyselin a vitaminu D zlepSuje
kognitivni funkce a chovani u pacientt s té-
mito poruchami. Zprostfedkujicim mecha-
nismem je modulace syntézy, uvolilovani a
funkce serotoninu v mozku vitaminem D a
omega-3 mastnymi kyselinami, kyselinou
eikosapentaenovou (EPA) a kyselinou doko-
sahexaenovou (DHA). Serotonin v mozku je
syntetizovan z aminokyseliny tryptofanu za
Ucasti enzymu tryptofanhydroxylazy 2, pro
kterou je kofaktorem vitamin D. EPA zvySu-
je uvolfiovani serotoninu z presynaptickych
neuronti a DHA ovliviiuje ptsobeni serotoni-
nového receptoru zvySenim fluidity bunécné
membrany v postsynaptickych neuronech.
Diky témto mechanismim muZe vést defi-
cit vitaminu D, EPA nebo DHA v kombinaci
s genetickymi faktory k dysfunkéni aktiva-
ci a funkci serotoninu. Tento faktor by mohl
byt jednim ze zédkladnich mechanismi, kte-
ré prispivaji ke vzniku neuropsychiatrickych
poruch vCetné a deprese. Nedostate¢né hla-
diny vitaminu D a omega-3 mastnych kyselin
se vyskytuji pomérné Casto, coz naznacuje, Ze
syntéza serotoninu v mozku neni u velké ¢as-
ti populace optimalni. Proto by optimalizace
prijmu vitaminu D a omega-3 mastnych kyse-
lin mohla ptispivat k prevenci a 1é¢bé poruch
spojenych s dysfunkei CNS.

Glycin jako pleiotropni
aminokyselina

Jako posledni piiklad ptsobeni bioaktiv-
nich latek uvedl Markus Stark roli amino-
kyseliny glycinu pfi vzniku metabolickych
onemocnéni jako je obezita, ale i poruch psy-
chickych funkci. Glycin ma pleiotropni ¢in-
ky; je nejen proteinogenni aminokyselinou,
ale je také potrebny pro mnoho dalsich me-
tabolickych drah. Je sice povazovan za nee-
sencialni aminokyselinu (muaZe byt do urci-
té miry endogenné syntetizovan), ale nékdy
je zafazovan mezi tzv. podminéné esencialni
aminokyseliny. U pacientt s metabolickymi
poruchami, naptiklad obezitou, diabetem 2.
typu (T2DM) a nealkoholickou steatézou jater
(NAFLD) byly pozorovany nizsi hladiny cir-
kulujictho glycinu. Glycin se t¢astni mnoha
biologickych funkei véetné syntézy hlavniho
nitrobunééného antioxidantu glutathionu.
Dostupnost glycinu muiZe byt tedy limituji-

cim faktorem pro syntézu glutathionu. V né-

kterych situacich muZe byt dostupnost glyci-
nu prili§ nizkd na udrZzeni adekvatni rychlosti
syntézy glutathionu, zejména u metabolic-
kych onemocnéni charakterizovanych zvyse-
nym oxida¢nim stresem. Na dostupnosti gly-
cinu v organismu se podili tfi mechanismy:
stfevni absorpce, biosyntéza, katabolismus
(vyznamnou roli zde hraje stfevni mikrobio-
ta) a exkrece. Zvyseni ¢i snizeni kazdé z téchto
slozek ovliviiuje dostupnost glycinu. Klinické
studie naznacuji existenci ptiznivych ¢ink
vyvolanych suplementaci glycinu.

Glycin se podili i na regulaci systémové hla-
diny aminokyselin fungujicich jako neuro-
transmitery a chrani CNS pfed jejich akumu-
laci, ktera by mohla byt neurotoxicka. Navic
je agonistou glycinového receptoru (GlyRs) a
antagonistou receptoru kyseliny N-methyl-
-D-asparagové (NMDA). Aktivace receptoru
NMDA se mimo jiné podili na kontrole pifjmu
potravy, je zapojen do centralni regulace orexi-
gennich signald pti obezité. Glycin svym inhi-
bi¢nim ptsobenim tedy prospésné tlumi chut
kjidlu. V imunitnich buiikach glycin aktivaci
GlyR potlacuje produkci prozanétlivych cyto-
Studie naznacuji, Ze podavani glycinu nékte-
rym pacientim s obezitou nebo prediabetem
muze plsobit proti progresi k manifestnimu
diabetu 2. typu. Suplementace glycinu ma sviij
vyznam napiiklad i u poruch spanku. Pouziti
glycinu jako terapeutické moznosti pro zlepSe-
ni kvality spanku predstavuje podle dr. Starka
bezpec¢ny pristup. Vyzkum ukazal, Ze jednim
z mechanismi tohoto tcinku je podpora peri-
ferni vazodilatace aktivace receptord NMDA v
jadrech hypotalamu.

Zavér
Dr. Markus Stark ve své prfedndasce ptipo-
mnél zvySujici se vyskyt civiliza¢nich one-
mocnéni, které souvis{ s nevhodnym Zi-
votnim stylem. Uvedl celou fadu piikladt
dtlezitosti bioaktivnich latek pro zdravot-
ni stav organismu. Svou prezentaci uzaviel
konstatovanim, Ze pro prevenci téchto one-
mocnéni, ale i jako soucast 1é¢by, ztstava za-
kladem zdrava Zivotosprava s adekvatni fy-
zickou aktivitou a dostate¢nym piijmem
potfebnych bioaktivnich latek ve formé vy-
vaZené stravy. ProtoZe je v sou¢asnosti v po-
pulaci zjistovan pomérné casty deficit vi-
tamin® (napfiklad vitaminu C) a dalsich
bioaktivnich molekul, je v takovych piipa-
dechvhodnaicilend aracionalné odivodné-
na suplementace téchto nepostradatelnych
latek ve formé nutri¢nich doplikda.
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

35



