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Strevni mikrobiota a covid-19:
noveé souvislosti

V souvislosti s covidem-19 se nejcastéji hovofi o postiZeni plic, nervového a kardiovaskularniho systé-
mu. Stale pfesvédcivéji se ale ukazuje, Ze soucasné mohou byt postiZeny i jiné systémy, predevsim gas-
trointestinalni. Enzym ACE2, potfebny pro vstup do buiiky, se nachazi nejen v plicich, ale naptiklad
iv tenkém stfevé. K dispozici jsou uz prvni publikace, které upozoriiuji na vyznam postiZeni stfevni
mikrobioty pfi covidu-19, ale i béhem takzvaného perzistujiciho postcovidového syndromu (PPCS).
Vzhledem k zasadnimu vyznamu mikrobioty pro funkci imunitniho systému, a tim i progresi one-
mocnéni, ale také pro vliv mikrobioty na centralni nervovy a respirac¢ni systém, je vhodné brat tyto
souvislosti v ivahu i p¥i 1é¢bé covidu-19 a dalsich nemoci zpusobenych respiraénimi viry. Referujeme
o ¢lanku k tomuto tématu, publikovanému v roce 2020 v casopise vydavaném Americkou spole¢nosti

pro mikrobiologii.*

Respiracni viry a stfevni
mikrobiota

eprve v relativné nedavné dobé za-
Téala byt zkoumadna a potvrzena role,
kterou hraje stfevni mikrobiota v
pribéhu a zavaZznosti virovych infekci dy-
chacich cest, jako jsou infekce zptsobené
chripkovym virem.? Bylo zjiSténo, Ze exis-
tuje funkeni spojeni nejen mezi stfevem a
centralnim nervovym systémem (,osa stfe-
vo-mozek”), ale naptiklad i mezi stfevem a
respira¢nim systémem (,0sa stfevo-plice”).
Cilem signalt vysilanych mikrobiotou
je mimo jiné plicni parenchym. Tyto sig-
naly ovliviiuji nitrobunécnou regulaci
interferonu-1 (IFN-1), ktery mé zésadni vy-
znam pro obranu proti virovym infekcim.
PrestozZe se virus chiipky mnoz{ predevsim
v respira¢nim traktu, objevuji se u pacien-
td i gastrointestindlni ptiznaky, obdobné
jako u covidu-19.>* Tyto symptomy souvisi
se zménami stfevni mikrobioty mecha-
nismem, ktery je zavisly na IFN-1 a vede k
dysbiotickym zménam (naptiklad zvyseni
podilu bakterii rodu Enterobacteriaceae).®
MnoZstvi komenzalnich bakterif ve stfe-
vé se snizuje a vzrista podil bakterii pato-
gennich. Tyto zmény lze oznacit za proza-
nétlivé a vedou k podpofte virové infekce. Je
znamo, ze dysbidza mikrobioty se nachazi i
u fady dalSich onemocnéni jako je obezita,
diabetes, autoimunitni choroby a onemoc-
néni spojena s vys$sim vékem, tedy choroby,
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které jsou spojeny se zvySenym rizikem vys-
§i zdvaznosti covidu-19.

Stfevni dysbidza a covid-19
Vyznamnym zjisténim je skutecnost, ze
stfevni dysbi6za a navazujici zanét stfev-
niho epitelu zvySuje hladinu angiotenzin
konvertujictho enzymu 2 (ACE2), bunéc-
ného povrchového receptoru, ktery ma

kli¢ovou roli ve vstupu SARS-CoV-2 do or-
ganismu.®” Ukazalo se, Ze prevaha stfevni
symptomatologie u pacientl s covidem-19
je spojena s chronifikaci potizijako je tomu
uPPCS8

Nedavna d¢inska studie potvrdila, Ze
existuje souvislost mezi slozenim stfevni
mikrobioty a predispozice ke covidu-19,
respektive zavaznosti a prognézou tohoto
onemocnéni.’ Studie ukdzala, Ze zvySené
mnozstvi bakterif rodu Lactobacillus ve
stfevni mikrobioté korelovalo s vy33imi hla-
lepsi prognézou onemocnéni. Naopak zvy-
Sené mnozstvi bakterii vytvatejicich proza-
nétlivé prosttedi, jako je Klebsiella, Strepto-
coccus a Ruminococcus gnavus, korelovalo
s vy$$imi hodnotami hladin prozanétlivych
cytokini a vétsi zavaZnosti onemocnéni.
Tyto posledné jmenované druhy byly také
Casto nalézany u osob s chorobami, vjejichz
etiologii hraje roli zanét, naptiklad obezi-
tou, diabetem, hypertenzi nebo idiopatic-
kymi stfevnimi zanéty.

Kawasakiho nemoc, ktera je ¢asto zmiro-
vana jako komplikace covidu-19 u déti,”® je
také spojovana se stfevni dysbiézou, snize-
nym obsahem bakterif rodu Lactobacillus
a zvySenym obsahem bakterif rodu Strep-
tococcus ve srovnani se zdravymi détmi.”
Ukazuje se tedy, Ze patologické zmény slo-
Zeni stfevni mikrobioty u pacientd s covi-
dem-19 mohou pfispivat ke vzniku a rozvoji
komplikaci tohoto onemocnéni.



Zaveér

Dosavadni klinickd a laboratorni data
ukazuji, Ze existuje souvislost mezi stavem,
respektive sloZenim, stfevni mikrobioty a
pribéhem i nasledky onemocnéni covid-19.
Stav stfevni mikrobioty ma dopad nejen na
funkci imunitnfho systému, ale jsou zjev-
né jesté dalsi oblasti, které tato mikrobiota
ovliviiuje. Mezi tyto oblasti patif napiiklad
centralni nervovy systém (,o0sa stfevo-mo-
zek”), kde je spojeni zajistovano pravdépo-
dobné nékolika zpisoby, naptiklad aktivitou
syntézy tryptofanu ve stfevé nebo vedenim
prostfednictvim vlaken n. vagus.

Dalsi oblasti, kterou ovliviiuje stfevni
mikrobiota, je respira¢ni systém (,osa stfe-
vo-plice”); sloZeni stfevni mikrobioty ma
vliv na nachylnost plicnitho parenchymu
k infekei. To ma svij vyznam i u covidu-19
nejen v akutni fazi, ale i béhem nasledné-
ho obdobi, kdy se u nékterych pacientt
rozviji takzvany perzistujici postcovidovy
syndrom (PPCS). Stfevni mikrobiota tak
ovliviiuje nejen zavaZnost a priibéh one-
mocnéni, ale i rozvoj komplikaci. Tato
skutec¢nost by se méla zohlednit i v 1é¢bé,
pokud je dysbidza, respektive jeji gastroin-
testindlni znamky, soucasti jak akutni, tak
nasledné faze (PPCS). Bylo by vhodné, aby
snaha o normalizaci stfevni mikrobioty, re-
spektive odstranéni dysbidzy, byla soucasti
terapie. K témto ti¢elim lze vyuZit probioti-
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ka nebo smés pro stievo prospésnych latek
typu kolostra, které patfi k prostfedkim
napoméahajicim obnové naruSené stfevni
homeostazy. ®
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