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Vitamin C v 1éCbé tinavy se
zameérenim na postcovidovy syndrom

Unava se ¢asto objevuje jako p¥iznak zavaznych chorob, jako jsou onkologicka nebo autoimu-
nitni onemocnéni. Syndrom chronické iinavy (CFS) je definovan samostatné, i kdyzZ jsou pfi-
znaky podobné. Kromé unavy uvadéji pacienti pfiznaky jako bolest, kognitivni dysfunkce a
neklidny spanek. Unava je hlavnim p¥iznakem infekce virem SARS-CoV-2. Dosavadni ada-
je ukazuji, Ze covid-19 vede k postinfekénim zdravotnim problémuam, které se oznacuji jako
perzistujici postcovidovy syndrom (PPCS) neboli ,,dlouhy covid“. Jednim z pfiznaka PPCS je
pravé unava. V casopise Nutrients byl publikovan pfehledovy ¢lanek, ktery se zabyva moz-
nosti vyuziti vitaminu C v 1écbé postvirové inavy véetné PPCS.?

Uvod

~ nava je piiznakem charakteristic-
l | kym pro obdobi po probéhlych viro-
vych infekcich: tykd se to napriklad
infekci zplisobenych virem Epstein-Barrové,
enteroviry, lidskym herpesvirem-6, virem
eboly. Unava se projevuje i po bakterialnich
infekcich, naptiklad onemocnénich zptiso-
benych bakteriemi jako Borrelia burgdorferi,
Coxiella burnetii a Mycoplasma pneumoni-
ae; a dokonce i parazitarnich infekcich. Syn-
drom postvirové tnavy pripomina CES, kte-
1y zacind infekei v pribéhu zvysené aktivity
nebo stresu.

V publikované studii z ¢inského Wu-
chanu, ktera hodnotila 1733 pacientt po
hospitalizaci pro covid-19, se ukazalo, Ze
az Sest mésicl po akutni infekci trpélo
63 % uzdravenych inavou nebo svalovou
slabosti, 26 % poruchami spanku a 23 %
uzkosti nebo depresi. Pacienti se zavaz-
néjsim pribéhem méli patologicky nalez
na RTG plic a snizenou difuzni kapacitu
plic. Review provedené americkym Natio-
nal Institute for Health Research ukéazalo,
Ze obdobné zdravotni problémy postihuji
nejen pacienty se zavaznym prabéhem co-
vidu-19, ale i pacienty s mirnym priibéhem
tohoto onemocnéni.

V nedavno publikovaném systematic-
kém prehledu bylo identifikovano vice
nez 50 dlouhodobych ptiznakl covidu-19,
a nejcastéjsi byly inava, anosmie, plicni
dysfunkce, abnormélni RTG/CT hrudniku
a neurologické poruchy. Odhaduje se, ze
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aZ 80 % pacientt, ktefi prodélali covid-19,
trpi nékterym z téchto pfiznakd déle nez 14
dni po skonceni akutni faze onemocnéni.
Patofyziologie covidu-19 je charakte-
rizovana zdnétem a oxida¢nim stresem
vedoucim k poskozeni cév a orgdnd a po-
tlaCenim adaptivni imunitni odpovédi.
Postakutni faze je doprovazena oxida¢nim
stresem a zanétem. V pribéhu akutni faze
onemocnéni se v organismu vyznamné
zvy$uje spotfeba vitaminu C. Tento vita-

Vysledky vsech
observacnich
studii ukdzaly,
Ze podavani
vitaminu C vedlo
k vyznamnému
sniZeni

stupné unavy

v porovndni

se skupinou
placeba.

min je jednim dulezitych antioxidantd a
je kofaktorem ve vice neZ 150 metabolic-
kych funkcich. Jako enzymaticky kofaktor
je dllezity v syntéze kolagenu a karnitinu,
tvorbé serotoninu, dopaminu, oxidu dus-
natého, noradrenalinu, biosyntéze amido-
vanych peptidu, degradaci transkripéniho
faktoru a dalsich.

Unava, bolest, kognitivni poruchy a
priznaky podobné depresi patfi k ¢astym
projevim nedostatku vitaminu C. Lze tedy



Predevsim jde o
vyrovnani deficitu
vitaminu C a tim

i zajiSténi jeho
ucinku jako kofaktoru
enzymatickych
reakci, a jeho
antioxidacniho a
protizanétlivého
plisobeni.

predpokladat, Ze suplementace vitaminu
C by mohla pomoci zmirnit inavy, a to: 1/
plsobenim na pfiznaky, zplsobené defi-
citem tohoto vitaminu a 2/ neuroprotek-
tivnfm a vazoaktivnim ochrannym vlivem
(diky jeho antioxida¢nimu a protizanétli-
vému pusobeni).

Vitamin C a postvirova iinava

Cilem ¢lanku, o kterém referujeme, bylo
poskytnout informace o moznosti pouzit
intravenézni (IV) vitamin C pti postvirové
unavé, po covidu-19, a popsat terapeutické
benefity jeho podavani. Déle ¢lanek pfina-
81 vyhodnoceni dikazt tykajicich se i¢in-
nosti podavani IV vitaminu C pfi inavé.

Z deviti identifikovanych studii, do kte-
rych bylo zatazeno celkem 720 tcastniky,
byly tfi randomizované a kontrolované,
jedna byla retrospektivni kohortovd, jedna
studie faze I, dalsi studie byla porovnavaci a
zbyvajici byly prospektivni observaéni stu-
die. Pouzité davky IV vitaminu C se pohy-
bovaly od 3,5 g do 75 g/den. V celkem tfech
ze Ctyt randomizovanych kontrolovanych
studii bylo pozorovano sniZeni tnavy po
podani vitaminu C ve srovnani s kontrolou.
Vysledky vSech observa¢nich studii uka-
zaly, ze intravenézni podavani vitaminu C
vedlo k vyznamnému sniZeni stupné tinavy
v porovnani se skupinou placeba.

Diskuse: vitamin C v 16¢bé
anavy

Utinek IV vitaminu C na snfzeni stupné
Unavy byl studovan u riznych chorob: prede-
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v§im u pacientl s onkologickym onemocné-
nim, ale existujiistudie s infekcemi, s alergie-
mi, s poopera¢nim stavem a stresem. Vysoka
déavka vitaminu C vyznamné snizila inavu
témét ve vSech studiich. U pacientt s onkolo-
gickym onemocnénim byly aplikovany velmi
vysoké davky vitaminu C, pfi¢emz tfi z péti
studii pouzivaly davky vyssi neZ 50 gramt.
Podéavani vitaminu C v téchto studiich zlep-
Sovalo kromé tinavy i dalsi parametry kvality
Zivota jako napftiklad fyzickou a kognitivni
dysfunkci, dyspnoe, nespavost a bolest. Ve
dvou studiich se pohybovaly davky vitaminu
Cvrozmez{ 0,8 a7 3 g/kg télesné hmotnosti.

V dalsich studiich se aplikovaly mno-
hem niz§i davky, ale i tak byla iinava vlivem
aplikace vitaminu C vyznamné sniZena. To
znamena, Ze ke sniZeni jejtho stupné a zlep-
Seni kvality Zivota neni nutné zapottebi po-
déavani tak vysokych davek, jako tomu bylo
v onkologickych studiich. Pokud jde o me-
chanismy, kterymi vitamin C sniZuje Gina-
vu, domnivaji se autofi, ze jde predevsim o
vyrovnani deficitu tohoto vitaminu, a tim
i jeho dostate¢né ptsobeni jako kofaktoru
enzymatickych reakci, dale antioxida¢niho
a protizanétlivého plisobeni.

Analyza studii ukazala, Ze iinava je vel-
mi Castym piiznakem u autoimunitnich
onemocnéni, chorob gastrointestindlniho
traktu, neurologickych a onkologickych
nemoci. Spole¢nymi rysy téchto chorob
jsou zanét a oxidacni stres. ZlepSeni stavu
po aplikaci vitaminu C bylo doprovazeno
poklesem markert oxida¢niho stresu a
zvySeni antioxidacni kapacity vyznamné
korelovalo se sniZenim Gnavy. V patofyzi-

ologii idiopatického tinavového syndromu
(CES) se oxida¢ni stres jevi jako klicovy
faktor. Pacienti s idiopatickym CFS maji
vyznamné zvySené markery oxida¢niho
stresu a sniZené hladiny antioxida¢nich
parametrt (napfiklad aktivita katalazy, su-
peroxiddismutazy a hladiny glutathionu).
Vitamin C je dilezity antioxidant a fada
chronickych zanétlivych onemocnéni jako
je revmatoidni artritida, zanéty stfev a on-
kologické choroby, jsou doprovazeny defi-
citem tohoto vitaminu.

Oxidac¢ni stres je hlavnim faktorem
vzniku endotelidlni dysfunkce a kardio-
vaskularnich poruch. Vysokodavkovany
vitamin C ptisobi proti oxida¢nimu stresu
a obnovuje funkci endotelu a orgdndi. Oxi-
dacni stres u pacientl s covidem-19 vede
k poskozeni nékterych organd a zptsobuje
trombdzu prostfednictvim neutrofilnich
extracelularnich pasti (NET6za), coZ vede k
tromboembolickym prihodam a dysfunkci
mikrocirkulace. U pacienti s covidem-19
vyzadujicich intenzivni{ péci zlepsil IV vyso-
kodavkovany vitamin C miru oxidace, inhi-
boval cytokinovou boufi a vedl ke snizeni
mortality. Podavani vitaminu C miZe tedy
byt soucasti terapie postvirovych priznaka.

ZvySené hodnoty markert jako D-di-
mer, NTproBNP, C-reaktivni protein, sé-
rovy feritin, prokalcitonin a interleukin-6
naznacuji piftomnost zanétlivé reakce,
ale i kardiovaskuldrnich poruch u paci-
entl s covidem-19 a PPCS (,dlouhym co-
videm"). Pri¢inou pretrvavajicich ptizna-
k& miZe byt indukce imunitn{ odpovédi
béhem akutni zdvaZné infekce covid-19.
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Prvni pozorovani ukazuji na vyznam
autoprotilatek IgG, které jsou spojeny s
myopatiemi, vaskulitidou a antifosfolipi-
dovymi syndromy. Souvislost s autoimu-
nitnimi protiladtkami je zajimava, protoZe
Unava byva ¢astym ptiznakem u autoimu-
nitnich chorobjako je roztrousena sklero-
za, revmatoidni artritida, diabetes typu1a
idiopatické stfevni zanéty. Zanét se proje-
vuje mimo jiné inavou, naruSenim span-
ku, kognitivnimi deficity, bolest{ a sym-

inzerce

ptomy pripominajicimi depresi, coz jsou
téZz znamky PPCS. V8echny tyto piiznaky
v€etné unavy byly ve studiich, o kterych je
v ¢lanku referovano, zmirnény po IV po-
dani vitaminu C.

Zavér

Oxidacni stres a zanét mohou zplisobit
unavu, kognitivni poruchy, deprese a po-
ruchy spanku. Vitamin C je jednim z neju-
¢innéjsich fyziologickych antioxidantd a
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Oxidacni stres

a zanét mohou
zpusobit tinavuy,
kognitivni poruchy,
deprese a poruchy
spanku.

vysledky studii ukazaly, Ze podavani vyso-
kodavkovaného vitaminu C vede ke sniZeni
unavy a doprovodnych ptiznakil jako jsou
poruchy spanku, deprese, bolest a kogni-
tivni poruchy. Covid-19 je multisystémové
onemocnéni, pti kterém je za zanét, obé-
hové a dalsi poruchy zodpovédny oxidacni
stres. U pacientt s covidem-19 (stejné jako
u jinych zavaznych infekci) je obvykle pfi-
tomen deficit vitaminu C. Tento deficit by
mél byt testovan i v priabé&hu perzistujici-
ho postcovidového syndromu, stejné jako
G¢innost podavani vitaminu C u pacient s
timto deficitem. ®
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