Vazeni kolegové,

prvni dobra zprava je, Ze jsme na za¢atku dlouho ocekavaného léta a prazdnin. Na stran-
kach druhého letoSniho vydani Biotherapeutics ale najdete dobrych a zajimavych zprav a
textl urcité vic.

UZ po otodeni této stranky se seznamite s MUDT. Petrem Sonkou, ktery je od roku 2017 predse-
dou SdruZeni praktickych lékati Ceské republiky. Mimo jiné se vénuje reformé primarni péce,
kterou povazuje za klicovou pro budoucnost. ,Obecné postupuje pomaleji, nez bych si predsta-
voval, zejména v otazce uvolilovani preskripcnich omezeni pro praktické 1ékare,” rika.

Dlouho ptipravovany ¢lanek ,Chronicky inavovy syndrom a infekce nervus vagus: psy-
choneurologicka hypotéza“ dava do souvislosti inavovy syndrom a nervus vagus (neuro-
imunologickou hypotézu). Clanek jsme objevili u# koncem minulého roku a vyznamné
ovlivnil pohled na postcovidové pacienty trpici inavou, na pozadi ¢ehoz je také zménéna
regulace nervového a imunitnfho systému. Pozitivni ovlivnéni inavového syndromu jde
tedy pres praci s nervus vagus.

Vztahem infekce a z ni plynouci zanétlivosti a neuropsychiatrickych onemocnéni se zabyva text ,Infekce, zanét a riziko vzniku neu-
ropsychiatrickych poruch”. Zatim se béhem covidu-19 soustfedime na imunitu, ale je prokazany primy vztah koronaviru s centralnim
nervovym systémem, coZ ma ptimé i nepfimé dtsledky na neuropsychiatrické poruchy.

Dal3im tématem, které zajima nds vSechny, je vliv stftevniho mikrobiomu na pribéh covidu-19. Vérim, Ze i tento ¢lanek bude patfit
mezi ¢tené.

Vénujeme se také v Ceské republice zcela novému tématu, jim? je nedostatek vitaminu C u déti. Sezndmime vas s vysledky studie,
ktera probéhla na détskych oddélenich dvou ceskych nemocnic. Ukazalo se, Ze naprosta vét$ina déti trpi nedostatkem tohoto za-
sadniho vitaminu, coZ ma velmi negativni nasledky na jejich zdravi. ,Témér 75 procent déti mélo deficit vitaminu C, pfi¢emz u vice
nez poloviny z nich odpovidal preskorbutickému aZ skorbutickému stavu. Jen ptiblizné ¢tvrtina nasich pacientt dosahla uspokojivé
hladiny vitaminu C a pouze 11 procent mélo hladinu vitaminu C v moci odpovidajici dostate¢né fyziologické saturaci,” shrnuje hlav-
ni autor studie MUDT. Jan BoZensky, primdi détského oddéleni nemocnice Agel Ostrava-Vitkovice.

Za zajimavost povazuji farmakoekonomickou rozvahu, kterd poukazuje na cenu vitaminu C vztaZenou na jeho biologickou do-
stupnost. Z ni vyplyva, Ze ne vSe, co je levné, je opravdu levné a Ze formulace RosaCelip-LD s lipozomalnim vstfebavanim vychazi z
celé ekonomické rozvahy jako absolutni vitéz.

Preji vam krasné léto a odpocinek podle vasich predstav!

Lucie Kotlatova,
Séfredaktorka
lucie.kotlarova@edukafarm.cz
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