Farmakoekonomicka rozvaha k volbé
pripravku s obsahem vitaminu C

Prezentujeme vysledky farmakoekonomické rozvahy, kterou jsme vypracovali za icelem ekonomického

vyhodnoceni jednotlivych forem vitaminu C, a to i ve skupinach se stejnym technologickym zpracovanim.
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Pokud se za¢neme zabyvat farmakoeko-
nomickym hodnocenim lé¢ivych ptiprav-
ki, je vhodné pracovat s farmakokinetic-
kymi parametry (absorpce, distribuce a
eliminace), které predurcuji osud léc¢iva (v
tomto pfipadé vitaminu C) v organismu.
Dal$imi parametry jsou cena pfipravku a
obsah t¢inné latky.

V piipadé, Zze nemame k dispozici farma-
kokineticka data, 1ze se orienta¢né spokojit
s jednoduchym prepoctem ceny za 1 gram
a¢inné latky (vychazi se pfitom z obsahu
u¢inné latky v jedné kapsli a z mnoZstvi
kapsli). I tento jednoduchy parametr pfe-
poctuvitaminu Cna1gramumoziluje zjistit
rozdilnosti jednotkové ceny. V ramci tohoto
porovnani nelze odlisit cenové odli§nosti,
pokud jde o rizné technologické metody
zpracovani, proto je mozné tento postup
pouzit pouze pii srovnavani ceny v ramci
stejné technologické metody (napf. pouze
intravendzni podani). Pro farmakoekono-
mickou rozvahu je potteba pouZit informa-
ce o biologické dostupnosti pfipravku.

Biologicka dostupnost
vitaminu C

Je mnozstvi ucinné latky z davky obsaze-
né vpodaném piipravku, které se dostava ve
farmakologicky aktivni (ve vétsiné pripada
metabolicky nezménéné) formeé do systémo-
vého krevniho obéhu. Vyjadiuje se relativné,
tj. jako podil z podané davky a miiZe nabyvat
hodnotod o do1(nebood 0do100,je-livyja-
dfena v procentech). Pfi hodnoceni biologic-
ké dostupnosti (BD) ma vyznam i rychlost,
s jakou se aktivni forma léc¢iva dostane do
systémového obéhu. Biologicka dostupnost
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v sobé tedy zahrnuje aspekt kvantitativni
(miru BD) a rychlostni (rychlost BD). Biolo-
gicka dostupnost je charakterizovana:

- plochou pod kfivkou plazmatickych kon-
centraci ucinné latky (Area Under the
Curve, AUC), kterd vyjadfuje miru biolo-
gické dostupnosti

- maximalni koncentraci G¢inné latky v
krvi (Cmax) a ¢as potfebny k jejimu dosa-
zeni (Tmax), které vyjadiuji rychlost bio-
logické dostupnosti

Farmakokineticka data podani 1 g vita-
minu C (porovnani riznych peroralnich
forem/technologickych zpracovani)

. Cil: Farmakoekonomické vyhodnoceni
rznych peroralnich 1ékovych forem vi-
taminu C

Metodika: Oteviend komparativni
studie hodnotici plazmatické koncen-
trace kyseliny askorbové (vitamin C)
po jednordzovém podani v davce 1 g
ve Ctyfech riznych lékovych formach.
Zapojeno bylo celkem 20 zdravych
dobrovolniki na zdkladé podepsané-
ho informovaného souhlasu ve véku
21 az 65 let. Podminkou pro zafazeni
do studie déle byly, télesnd hmotnost
vy$Sinez 45 kg, télesnd vyska vyssi nez
150 cm, béhem screeningu plazmatic-
ka koncentrace vitaminu C nizs§i nez
75 mikromol/ (vychozi koncentrace),
podpis informovaného souhlasu, 72
hodin pred sledovanim Zzadny sport
ani vyznamna fyzicka zatéz. Zakladni-
mi hodnocenymi parametry byly AUC,
Cmax
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Byly porovnavany 4 typy forem vitaminu C:

+ Nechranény vitamin C (regular form) 120
. Protrahovana retardovand forma vita- o T
minu C % 100 T ﬁi
+ Lipozomy s obsahem 30 % tukové sloz- = A{
ky a 70 % vitaminu C E 80 /% I ﬁ\T}
« RosaCelip-LD ) T ) i
2 % | ﬁ__;}\ —— liposom 30:70 vitC
Diskuse: £ 0 % S NG SIBNAY regular retard form
Celkové byly porovnavany 4 formy vi- s $/ L7 X T TEN — RosaCelio-L
- . o ® f NE L - | - [ osaCelip-LD
taminu C s vyuZitim farmakokinetickych © 40 T ——
parametr biologické dostupnosti jednot- e ? — regular form
livych forem po jednorazovém podani 1 g. § 20
Biologicka dostupnost vztazena k nechra- =
néné formeé byla u retardované formy 2,3x

vétsi, u lipozomil s obsahem 30 % tukl a
70 % vitaminu C 4,1x vy$$f a u RosaCelip-
-LD 5,5x vy33i. Prepocteno na 1 g vitaminu
C vychézi nejlevnéji nechranény vitamin
C, drazsi je retardovanéd forma, nésleduje
RosaCelip-LD a nejdrazsi je lipozomalni
forma s obsahem 30 % a 70 % vitaminu C.
Nejvystiznéji viak charakterizuje cenu vita-
minu C biologicka dostupnost dané formy,
kterd dava nejpresnéjsi predstavu o financ-
ni zatézi. V tomto ohledu vychazi nejdraz-
§i lipozomalni vitamin C s obsahem 30 %
tuku/70 % vitaminu C, kde 1 g vitaminu C
biologicky dostupny v organismu vychazi
na 4,6 K¢, o néco levnéjsi je nechranény vi-
tamin C s cenou 4,4 K¢ za 1 g vstfebaného
vitaminu. 3,4 K¢ je cena 1 g vstfebaného vi-
taminu C u retardované lékové formy. Eko-
nomicky nejvyhodnéjsi se jevi RosaCelip-
-LD s cenou 2,4 K¢ na 1 gram vstfebaného
vitaminu C. Pfipravek obsahujici vitamin
C ve formé RosaCelip-LD je navic vyba-
ven detekénimi prouzky Uro C Kontrol
pro monitoring hladin vitaminu C v moci,
coZ predstavuje ptridanou hodnotu pro ra-
cionalni a optimalni davkovani vitaminu C,
jehoZ potteba je v téle individualni a zavisla
na mite psychické a fyzické zatéze.
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Graf 1: Plazmatické koncentrace kyseliny askorbové po jednorazovém perordlnim

podani1 gramu rtznych lékovych forem vitaminu C (regular form = béZna nechranéna
forma vitaminu C, regular retard form = retardovand forma vitaminu C, lipozom
30:70 vitC = lipozomalni forma vitaminu C s obsahem 30 % fosfatidylcholinu a 70
% vitaminu C, RosaCelip-LD = vitamin C s lipozomalnim vstfebavanim v kombinaci s
extraktem ze §ipku a bioflavonoidy z citrusovych plodu)

Zaver:

Vyhodnoceni farmakokinetickych pa-
rametrl vyjadfujicich biologickou do-
stupnost jednotlivych perordlnich forem
vitaminu C napomohlo k realizaci farma-
koekonomické rozvahy, ve které se z hle-
diska ceny vst¥ebaného vitaminu C nejlépe
umistil RosaCelip-LD s cenou2,4K¢za1g
vstfebaného vitaminu C. Naopak nejdrazsi
je lipozomalni forma vitaminu C s obsa-
hem 30% tukové slozky a 70 % vitaminu C
s cenou 4,6 K¢ za 1 g vstfebaného vitaminu.
Ziskané vysledky ukazuji, Ze cenova zatéz
produktl v jedné skupiné technologické-
ho zpracovani (v tomto ptipadé produkti s
lipozomalnim vstfebavanim) muze byt vel-
mi riznoroda. Zaroveri rozvaha poukazuje
na fakt, Ze nejlevné;jsi ptipravky v absolut-
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ni cené nemusi byt nejlevnéjsi z hlediska
ceny biologicky dostupného vitaminu C. Z
rozvah vyplyva, Ze nechranény vitamin C z
hlediska vstfebaného vitaminu je obdobné
nakladny jako lipozom s 30 % tuku (tudiz
nelze spoléhat v ramci ekonomické rozvah
jen na technologické zpracovani). V nepo-
sledni fadé se ukazuje, a to nejen z farmako-
ekonomického, ale i z celkové ekonomické-
ho hlediska jako nejlevnéjsi moderni forma
vitaminu C s lipozomalnim vstfebavanim
RosaCelip-LD, kterd je jako jedina vyba-
vena monitorovacimi testovacimi prouzky
pro racionélni davkovani u individualniho
pacienta. Cena téchto prouzkid nebyla bra-
na v potaz v ramci farmakoekonomické
rozvahy a je pfidanou hodnotou tohoto pfi-
pravku.

ROSACELIP-LD
(LIPOZOMALNI
VSTREBAVANI)

Mira biologické dostupnosti
vztaZend k nechranénému 100 % 230 % 410 % 550 %
vitaminu C
Cena produktu 109 K& 235 K¢ 800 K¢ 800 K¢
. 120 X 500 Mg

, 120 x 350 mg vitaminu C Lo

Forma baleni 100 X 250 mg 60 X 500 mg vitaminu C + 120 x 20
+120 X 150 mg tuku
mg tuku

MnozZstvi vitaminu C 258 30g 428 60g
Prepocet ceny na1gvitaminuC | 4,36 K¢ 7,80 K¢ 19 K¢ 13,30 K¢
Cena za 1 biologicky - - - 52
dostupny gram 4,40 K¢ 3,40 K¢ 4,60 K¢ 2,40 K¢
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