Nekteré moznosti podpory imunity

v detskem veku
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Akutni infekty, predevsim respiracni, jsou v détském véku do jis-
té miry béznym jevem a jejich frekvence se zvidsté v nékterych
zdtéZovych situacich zvysuje. Mezi tyto zdtézové vlivy, s nimiz
dité prichdzi do styku (a které maji svij vyznam pro vyzrdvdni
imunitniho systému), patfi napriklad vstup do détského kolekti-
vu ¢i zména zivotniho prostredi. Uréitou miru vyssi nemocnosti,
zvldsté v predskolnim véku, nelze povaZovat za patologickou.
Stdle castéji se vsak u déti setkdvdme s nespecifickym oslabenim
imunity, jehoz ndsledkem se zvysuje ndchylnost k recidivujicim
infekcim, hlavné respiracnim (rinitidy, faryngitidy, tracheitidy,
laryngitidy ¢i bronchitidy), ale i k dal$im, casto navazujicim one-
mocnénim (napr. sinusitidy, otitidy).

V etiopatogeneze recidivujicich infekci mohou hrét roli jak viry, tak bak-
terie; bakteridlni superinfekce mize zpdsobit zdvazné komplikace virovych
onemocnéni, napf. chfipky. K hodnoceni hranice mezi jesté normalnim
vyskytem repiracnich infektl a jiz patologickou frekvenci se nejcastéji vy-
uzivé definice italské skupiny pro pediatrickou imunologii, kterd charak-
terizuje patologicky zvysenou miru nemocnosti jako minimalné 6 infekcf
dychacich cest za rok nebo minimélné 1 infekce mési¢né v obdobi fijen
— unor ¢i nejméné 3 infekce dolnich dychacich cest za rok. Prekroceni této
Cetnosti infekci je zndmkou narusené funkce imunitniho systému.

Zakladni pricinu imunodeficience
Casto nelze zjistit, coz vedlo k
obnove myslenky imunostimulace,
vyuzivajicl latek poffebnych k
adekvatni funkci imunity, casto |
latek prirodniho plvodu, z nichz
nektere byly dlouhodobe uzivany
v fradicni medicine.

Pricinou zvysené frekvence infekci mlze byt primarni porucha, nej-
Castéji tzv. bézna variabilni imunodeficence (common variable immu-
nodeficiency — CVID). MUze jit i o sekundarni imunodeficienci, jejiz
vyskyt je také pomeérné casty; nejbéznéjsi pricinou této imunodefici-
ence jsou nedolécené infeke¢ni nemoci s nedostate¢né dlouhou rekon-
valescenci nebo napr. neindikované nasazeni antibiotik, které muze
zabranit plnému rozvinuti adekvétni imunitni reakce. Pri¢cinou mUze
byt i nedostatecny pfijem latek potfebnych k regeneraci vycerpané-
ho imunitniho systému. Z&kladni pficinu casto nelze zjistit, spise jde
o komplex fady vyvolavajicich faktor(. Tyto poznatky vedly k obnové
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myslenky imunostimulace, vyuzivajici latek potrebnych k adekvatni
funkci imunity, ¢asto i latek pfirodniho plvodu, z nichZ nékteré byly
dlouhodobé uzivany v tradi¢ni medicing. U¢innost imunostimulancii
je pfedmétem fady odbornych debat a metaanalyz.

Metaanalyza Cochrane Library hodnotila klinické studie s celko-
vym poctem pres 4000 zafazenych pacientl. Tato metaanalyza studif
(v kterych byly pouzity rGzné imunostimulacni pfipravky) ukézala, ze
tyto imunostimulanty snizuji v porovnani s placebem pocet respi-
racnich infekci v priiméru o 40 %. V oblasti imunostimula¢nich latek
probihd intenzivni vyzkum, ktery pfispiva k objasnéni jejich Gc¢innosti
a upfesnéni mechanismu Ucinku. Nékteré imunostimula¢ni latky Ize
vzhledem k jejich pleiotropnimu plsobeni vyuzivat nejen v prevenci
recidivujicich infektd, ale i v jejich [é¢bé (prikladem mize byt propolis).
Nésledujici informace nema charakter kompletniho vyctu viech moz-
nosti imunostimulace (nevénujeme se bézné uzivanym latkdm, jako
jsou bakteridInim lyzéty, o nichz je u nas dostupna fada podrobnych
informaci). Chceme jen vybérové pojednat o nékterych méné vyuziva-
nych latkéch, jez Ize vyuzit v prevenci recidivujicich infektd.

I Moznosti podpory celkove imunity

PROPOLIS

Propolis je vceli produkt, ktery se stal pfedmétem stéle intenzivnéj-
siho vyzkumu pro fadu svych prospésnych ucinkd. Veely propolis pro-
dukuji z pryskyficné hmoty, kterou sbiraji na predevsim na pupenech
drevin, michaji s voskem a smés zpracuji psobenim enzymu obsa-
zenych v slinnych ZIdzach. Propolis pouZzivaji jako stavebni materidl,
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ktery diky svému antimikrobidlnimu uUcinku zbavuje jejich prostredi
patogennich mikroorganismU a chrani tim i vcelstva pred infek¢nimi
chorobami. Propolis typicky pro teplé a mirné padsmo Evropy (vcely zde
sbiraji materiadl predevsim z topolu ¢erného) obsahuje pryskyfi¢naté
latky, vceli vosk, silice, flavonoidy a fenolické kyseliny (napfiklad kyse-
linu kdvovou, skoficovou, ferulovou, kumarovou), jejich estery a dalsi
slozky. Jiz ve staroveku si lidé vsimli ,ocistného” plsobeni propolisu;
tento Ucinek souvisi pfedevsim s jeho antibakteridlnim, antivirovym
a antimykotickym pdsobenim. Propolis byl proto v tradi¢ni mediciné
pouzivan jako antisepticky a hojivy prostredek pfi onemocnéni kiize a
sliznic. Na zdkladé tohoto tradi¢niho uziti se i v dnesni dobé pouziva
napt. v prevenci a lé¢bé infekci v dutiné Ustni, koznich a respiracnich
infekci. Na empirické pouzivani navazal v poslednich desetiletich od-
borny vyzkum, ktery ukdzal, ze kromé tradi¢né vyuzivaného protiin-
fekéniho plsobeni (antimikrobidlniho, antivirového a antimykotické-
ho) mé propolis pro ¢loveka jesté dalsi vyznamné prospésné ucinky,
Ze prospésné ucinky propolisu jsou obvykle vysledkem synergického
plsobeni nékolika jeho komponent.

Dalezitou nové zkoumanou oblasti je imunostimula¢ni plsobeni
propolisu vyuzitelné pfi systémoveé aplikaci napt. u pacientl s recidivu-
jicimi respira¢nimi infekty. Jak ukdzal nedévno publikovany souhrn na
toto téma, stimuluje predevsim nespecifickou imunitu naptiklad pro-
stfednictvim aktivace makrofdgl, zvysuje jejich mikrobicidni aktivitu
v(ci patogennim bakteriim. Mechanism, jimiz tato aktivace makrofa-
gl probih3, je fada, napf. zvysenim sekrece nékterych cytokint (TNF-
-alfa, IL-6, IL-8, IL-1beta). Propolis zvysuje i motilitu makrofagy; dalsim
mechanismem aktivace makrofagt je stimulace intracelularni produk-
ce reaktivnich sloucenin kysliku, které se podileji na mikrobicidnim pu-
sobeni makrofagu. Propolis déle stimuluje lytickou aktivitu NK bunék
(natural killers), podporuje vsak i produkci protilatek.

Propolis je povazovan za bezpecny, jeho uzivani nebyva doprovézeno
nezadoucimi Ucinky. Obdobné jako u jinych latek mlze se pfi pouzit
ptirodniho neupraveného propolisu u osob precitlivélych na nékterou
jeho slozku vyskytnout alergicka reakce, napf. po dermatologické apli-
kaci kontaktni dermatitida. Proto jsou zkoumény postupy, jak alergennf
slozky odstranit. Hlavni alergennf slozkou evropskych typU propolisu je
frakce ester( kyseliny kdvové, oznac¢ovana jako 3M2B. V roce 2011 byl
v Italii patentovan biotechnologicky postup pro ziskani nealergenniho
propolisu (patent ¢. WO 2011114291 A1), umoznujici radikaIni snizenf
obsahu frakce 3M2B pfi zachovani pritomnosti Ucinnych latek, které jsou
nositeli priznivych Ucinkd propolisu. Viyuziva se pfi tom biotransformace
pomoci probiotického kmene Lactobacillus helveticus. Biotransformace
vede pouze k odstrafiovani alergizujici slozky. Obsah polyfenoll, jez
predstavuji hlavni U¢innou slozku, je ve vysledném produktu standardi-
zovan. Nésleduje purifikace — extrakce pfirodnimi rozpoustédly pro zis-
kanf extraktu propolisu vycisténého od vosku a pylu. Vysledny produkt je
oznacovan zkratkou E.PI.D. (Estratto di Propoli Idrodispersibile Decerata
— extrakt z propolisu, dispergovatelny ve vodé, zbaveny voskd). Forma
vodniho extraktu (na rozdil od bézné dostupnych etanolovych extrakt(
propolisu) je vhodné pro pediatrické uziti. Tento typ propolisu je obsa-
Zen v pfipravcich fady Prevapis.

Kombinace propolisu s dalsimi latkami

Propolis je mozno kombinovat s dalSimi ucinnymi latkami, jez mo-
hou doplnit ¢i podpofit néktery z icinkd propolisu. Prikladem mize byt

Krome fradicne vyuzivaneho
profiinfekcniho pdsobeni
(antimikrobialniho, antivirového

a anfimykotického) ma propolis

pro cloveka jeste dalsi vyznamne
prospesne Ucinky, napr. protizanetlivy,
antioxidacni a imunastimulacni,

kombinace pouzitd v randomizované, dvojité zaslepené, placebem kon-
trolované studii, v niz byl pro zesileni imunostimula¢niho plsobeni pro-
polis kombinovan s extraktem z echinacey a s vitaminem C. Do studie
bylo zafazeno 430 déti ve véku 1-5 let. Vysledky ukézaly, ze 12tydenni
podavéni kombinace s propolisem vyznamneé snizila vyskyt respiracnich
infekci v zimni sezoné (o 55 % oproti placebu), a pokud se vyskytly, jejich
trvani se zkratilo (0 62 %). Snizil se i vyskyt zanétl stredniho ucha (o 68 %)
a vyznamneé se snizila spotieba antibiotik. Lé¢bu déti dobre tolerovaly.
Jak ukdzala tato studie, je vhodné propolis kombinovat s nékterymi sloz-
kami, které pasobi synergicky nebo doplnuji jeho prospésné plsobent.
Priklady dalsich komponent (vétsinou rostlinnych extraktd) obsazenych
v nekterych pfipravcich s fady Prevapis uvadime dale.

Radu imunostimula¢nich komponent obsahuje extrakt z kofene
echinacey (tfapatka, Echinacea purpurea, E. angustifolia, E. pallida).
Tradi¢né se extrakt z echinacey pouziva k prevenci a Ié¢bé chripky a
nachlazeni. Mechanismem tohoto pUsobeni je zvyseni proliferace fa-



gocytd, aktivace makrofagl, stimulace produkce nékterych cytokind
(napf. interleukin@ IL-1, IL-6) v monocytech, zvyseni mnozstvi polymor-
fonukledrl a podpora jejich adherence k endotelu. Kromé imunosti-
mulac¢nich ucinkl se u extraktu z kofene echinacey uvadi bakteriosta-
tické a mykostatické plsobeni a blokdda vstupu virll do bunék.

Dalsi rostlinné extrakty uzivané v pfipravcich s obsahem propolisu
E.PLD spojuje obsah kyseliny askorbové (jejiz Ucinky podrobnéji uva-
dime nize v samostatné kapitole); svymi dalsimi obsahovymi latkami
tyto vytazky rlznym zplsobem doplnuji Ucinky imunostimula¢ni a
dalsi ucinky propolisu. Napfiklad extrakt z plodu stromu citroniku (Ci-
trus medica) se vyznacuje obsahem flavonoidd s antioxida¢nimi vlast-
nostmi, jez pfispivaji k ochrané tkani véetné sliznic. Obsahuje i glykosid
hesperidin, ktery zlepsuje stav krevnich vldsecnic a tim zlepsuje pro-
krveni tkani. Extrakt z plodu aceroly lysé (Malpighia glabra) obsahuje
napf. rutin, ktery se vyznacuje antioxidacnim pdsobenim a prospés-
nym Ucinkem na krevni kapilary. V tradi¢ni mediciné jsou tyto plody
uzivany pfi rlznych infekénich onemocnénich, napt. pfi nachlazeni a
kasli. Extrakt z plodu rakytniku resetldkového (Hippophae rhamnoides)
obsahuje fadu vitaminC (napf. vitamin B1, B2, B3, C, E). Baktericidni uci-
nek vUc¢i radé patogennich bakterii a antivirové plsobeni se pricitajf
obsazenym polyfenollm, extrakt zvysuje rezistenci vaci infekci, ma
biostimula¢ni Uc¢inek a antioxida¢ni Ucinek, svym obsahem vitaminu
K pfispiva i udrzovani fyziologické krevni srazlivosti. Extrakt se tradic-
né pouziva pfi napt. pfi chripkovitych onemocnénich. Extrakt z plodu
¢erného rybizu (Ribes nigrum) obsahuje fadu vitaminQ (C, B3) a kyse-
linu pantothenovou (B5), dllezitou pro stav kiize a sliznic, déle beta-
-karoten, ktery je prekurzorem vitaminu A, vyznamného antioxidantu,
dudlezitého pro ochranu sliznic a stimulaci imunity, flavonoid rutin ma
vyznam pro zdravi cévniho systému. Tradi¢né se vyuziva pfi lécbé na-
priklad virovych a bakteridlnich respira¢nich infekci, ale i pro prevenci
téchto chorob a pfi rekonvalescenci po jejich prodélani. Sipek, plod
rGze sipkové (Rosa canina), obsahuje vitaminy (napf. B1, B2, B3, C, K)
a dalsi ucinné latky (flavonoidy, karoten, fosfor, vapnik, draslik, horcik),
prispivajici ke zlepseni stavu zanétlivé zménénych sliznic. Sipky jsou
osvédcenym fytoterapeutikem pfi onemocnéni sliznic, napf. v hornich
cestach dychacich a v jejich prevenci.

VITAMIN C

Vitamin C (kyselina askorbova) je silnym antioxidantem, ddlezitym
pro ochranu sliznic a pro posileni imunity, coz méa velky vyznam v pre-
venci i 1é¢bé akutnich infek¢nich onemocnéni véetné zanétd dycha-
cich cest. V této souvislosti jsou dUlezité i protizénétlivé Ucinky vita-
minu C, ktery je navic nepostradatelny pro tvorbu kolagenu, latky, jez
se podili na stavbé pojivové tkdné a poméaha pfi hojeni poskozenych
tkani (napfiklad zanétem poskozenych sliznic). Je prokdzano, Ze fada
onemocnéni je kauzalné propojena s chronickym zdnétem, oxidativ-
nim stresem a nedostatkem antioxidantd, predevsim vitaminu C. Velmi
Casty je vyskyt subklinického deficitu tohoto vitaminu, vyjimkou nenf
ani deficit vyrazny. Suplementace vitaminu C ma proto zna¢ny vyznam
pro udrzenf fyziologickych funkci a zabranéni vzniku chorob, jejichz
pficinou je oxidativni stres. M tedy vyznam preventivni, ale v situaci
ohrozenfi oxidativnim stresem i [é¢ebny.

Vitamin C pfiznivé ovliviiuje celou fadu slozek imunity. Je antioxi-
dantem ochraniujicim burky imunitniho systému proti reaktivnim
sloucenindm kysliku (ROS), jeho koncentrace v imunitnich bunkach
je priblizné stondsobné vyssi nez v plazmé. Podporuje vsak imunitu

i fadou dalsich mechanism. Jako kofaktor mnoha enzymi se podil
na udrzeni koznf i epitelové bariérové funkce, kterd tvofi vyznamnou
soucast imunity. Je ddlezity pro spravnou funkci fagocytd a NK bunék,
které jsou zékladni soucésti nespecifické imunity (napf. zvysuje prolife-
raci NK bunék, reakci na patogenni mikroorganismy a schopnost tyto
mikroorganismy zabijet). Kromé toho, ze chrani fagocyty i dalsi typy
leukocytl pred reaktivnimi slou¢eninami kysliku, ptsobi i protiapopto-
ticky, prodluzuje tedy jejich zivotnost. Pfi deficitu vitaminu C je funkce
leukocytl narusend i nasledkem poruseného intraceluldrniho meta-
bolismu Zeleza, v cytoplazmé se kumuluji ionty trojmocného Zeleza,
které poskozuji intraceluldrni struktury a narusuji funkci leukocytd.
Navic vitamin C stimuluje diferenciaci lymfocytd ThO do subsetu Th1,
ktery je vyznamnym producentem interferonu gamma, cytokinu, jenz
ma zasadni vyznam pro imunitu proti virovym i bakteridlnim infekcim.

K vyrovnani deficitu vitaminu C, ktery
le spojeny s oxidativnim stresem

pri recidivuijicich a chronickych
zanetlivych onemocnenich, je zapotrebi
dosazeni vyssich plazmatickych
hladin, nez umoznuji bezne peroralni
pripravky, u nichz je vstrebavani ze
streva omezene. Vyssi vstrebavani
umoznuije tzv. lipozomalni technologie.

Vitamin C podporuje i ziskanou imunitu, napf. tim, ze zlepsuje reakci
B-lymfocytl na antigenni podnéty. B-lymfocyty jsou producenty pro-
tildtek a vitamin C tyto buriky ochrariuje nejen pred ROS, ale také pred
apoptézou. Méni soubor produkovanych protildtek tak, ze podporuje
prepnuti od IgE (charakteristickych pro alergie) k tiidé IgG a tim snizuje
riziko rozvoje alergie. Vitamin C viak dokaze zaroven tlumit nadmér-
nou aktivaci imunitniho systému a tim chrani tkdné pred poskozenim.
Zasahuje napriklad pfiznivé do syntézy prozanétlivych cytokin a ex-
prese adheznich molekul tak, ze zanétlivé zmény probihaji funkéné a
brani pfechodu do chronické, poskozujici formy. Pri zanétlivé reakci,
spojené napt. s infekci, se hladina vitaminu C rychle snizuje, proto je
pro spravnou funkci imunity dllezitd dostate¢nd suplementace k do-
sazenf uc¢innych plazmatickych hladin.

Vyhody lipozomalni lekove formy

K vyrovnani deficitu vitaminu C, ktery je spojeny s oxidativnim stresem
pii recidivujicich a chronickych zanétlivych onemocnénich, je zapotrebi
dosazenf vyssich plazmatickych hladin, nez umoznuji bézné peroralni pfi-
pravky, u nichz je vstiebavani ze streva omezené. Vyssi vstiebavani umoz-
nuje tzv. lipozomélni technologie. Lipozomy jsou duté mikroskopické ku-
licky ohranicené fosfolipidovou dvouvrstvou. K vyhoddm lipozomélnich
forem lécCiv patii urychlend a vyssi absorpce ze streva, vétsi stabilita léciva,
ochrana stfeva pred potencidlné drazdivymi ldtkami a vetsi biologické do-
stupnost Ucinné latky. Navic se vyznacuji dobrou snésenlivosti a vysokou
mirou bezpecnosti. Lipozomdlni pripravky se absorbuji dvoji cestou: jsou
vychytavény Peyerovymi platy stfevni stény (prostfednictvim specializo-
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vanych epitelidlnich M-bunék, které jsou soucasti slizni¢niho imunitniho
systému) a kromeé toho prostifednictvim enterocytd, odkud jsou trans-
portovany lymfatickym systémem do krve. Zde dochézi k rozpadu chy-
lomikrond, postupnému uvolfiovani vitaminu C z lipozomdalniho obalu a
dalsimu transportu do cilovych tkani. Prednosti lipozomalnich forem vita-
minu C, pokud jde o dosazeni vyssich plazmatickych hladin, jejich delstho
trvanii bezpecnosti, byly prokdzany v klinickych studiich. Na nasem trhu je
dostupna lipozomalni forma vitaminu C napt. v pffpravku Lipo-C-Askor.

I Podpora antivirové/antibakterialni imunity

Prikladem moznosti podpory prevence recidivujicich virovych a bak-
teridInich infektd je kombinovany pfipravek Citomix, integrujici fadu
nizkych davek cytokinG ovliviujicich rdzné slozky imunitniho systému a
dalsich latek rostlinného a zivocisného plvodu. Tyto vlastnosti umozriu-
ji jeho pouziti v riznych fazich strategie ovlivnéni vyskytu recidivujicich
a protrahovanych infekci. Pfipravek obsahuje nékolik typl cytokin(, je-
jichz ucinek zahrnuje aktivaci rznych drovnf imunitniho systému. Inter-
leukin 1 beta (IL-1B) pfispivé k nastartovani obranné reakce na infekci a
je faktorem zajistujicim produkci proteint akutnf faze. Interferon gama
(IFN-y) aktivuje makrofagy a je dtleZity pro antivirovou imunitu, aktivuje
cytotoxicitu NK bunék. Interleukin 2 (IL-2) také pUsobi protivirové, sti-
muluje bunécnou imunity, aktivuje diferenciaci cytolytickych lymfocy-
td, aktivuje cytotoxicitu monocytld a navic stimuluje sekreci protilatek
IgG. Interleukin 4 (IL-4) aktivuje lymfocyty B a zvySuje tvorbu protildtek
IgA. Interleukin 6 (IL-6) aktivuje imunitni odpoved v akutni fazi, podpo-
ruje proliferaci T a B-lymfocytd, podporuje diferenciaci cytotoxickych T-
-lymfocytd, podporuje vyzravani hemopoetickych bunék. Cytokin GCSF
(faktor stimulujici kolonie granulocytl, Granulocyte colony stimulating
factor) podporuje vyzravani bunék imunitniho systému, predevsim ne-
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utrofild. Diky obsahu cytokind s komplementarnim ¢i synergickym pu-
sobenim pfipravek vyvolavé komplexni stimulaci antivirové i antibakte-
ridIni Ucinky. Napfiklad pfitomnost IFN-y a IL-2 pfispiva k antivirovému
Ucinku, zatimco pritomnost IL-4 (ktery aktivuje B lymfocyty) a GCSF (kte-
ry stimuluje diferenciaci granulocyt(l) je podkladem antibakteridiniho
pusobeni. IL-4 také podporuje zvyseni hladin IgA, které hraji podstatnou
roli pfi obrané proti patogennim bakteriim ve sliznici dychacich cest. Pi-
tomnost IL-18 je velmi dllezitd z dGvodu jeho plsobeni pfi spousténi
obranné reakce v akutnim stadiu infekci. Toto plsobenf IL-113 je podpo-
rovano pfitomnostf IL-6.

Kromé uvedenych cytokind, které ovliviuji bunécnou i humoraini slozku
imunitni odpovédi, jsou v pfipravku pfitomny ve velmi nizké koncentraci
latky Zivocisného plvodu (Vasa lymphatica suis, Medulla ossis suis, Glandula
thymi suis). Tyto slozky pfispivaji ke stimulaci imunokompetentnich tkanf
(kostni drené a lymfatického systému), dale podporuji detoxikacni, ocistny
ucinek na organismus. Pokud jde o slozky rostlinného plvodu, jejich Uloha
spociva predevsim v antibakteridinim plsobeni. Extrakt z list( brusinky (Vac-
cinium vitis) plsobi antisepticky a antibakteridlné. Extrakt z nati pupecniku
asijského (Centella asiatica) obsahuije triterpenové kyseliny a plsobi antibak-
teridlné. Extrakt z plodd a kvétniho stonku ananasu chocholatého (Ananas-
sa sativa) obsahuje smés enzym( bromelain a plsobi (kromé prospésného
Ucinku na trdveni protein() antisepticky. Komplexni uplatnéni pripravku lze
shrnout takto: v rdmci prevence posiluje imunitni obranu jak proti bakteriim,
tak i virlim; pfi aplikaci v akutni fézi infektu urychluje nastartovani a priibéh
zénétlivych procest a prispiva tim ke zlepseni progndzy a rychlejsimu zota-
veni; uzivani pfipravku po akutni epizodé infektu pfipiva k prevenci recidivy,
urychluje ndvrat do normalni imunitni rovnovahy.

Byla provedena klinickd studie, v niZ byl tento pfipravek srovnavan
s bézné uzivanym bakteridlnim lyzatem, pokud jde o vyskyt a prabéh
respiracnich infektd u déti s recidivujicimi respira¢nimi infekty. Tato
prospektivni studie ukdzala vyhody pfipravku oproti lyzatu, a to s
ohledem jak na nizsi vyskyt epizod akutnich infektd béhem sledovant,
tak s ohledem na jednotlivé epizody infektl, zkrdceni trvani horecky,
mensi absence ve Skole, méné castou lécbu antibiotiky."

I Cilena podpora protichfipkove imunity

Bézné vyuzivanou formou prevence chripky je vakcinace. Tuto imunitu
Ize podporit i jinymi zplsoby. Prikladem podpory protichfipkové imunity je
multikomponentni pripravek Gunaprevac, zalozeny na koncepci mediciny
nizkych davek, jehoz zakladni slozkou je extrakt z kachnich jater a myokardu s
obsahem specifickych virovych antigent (Anas barbariae hepatis et cordis ex-
tractum). PGsobf protivirové prostfednictvim stimulace cytotoxickych T-lym-
focytd a NK bungk, s néslednou cytolyzou bunék napadenych viry. U¢innost
této slozky v potlacovani pfiznakd chiipky a chfipkovitych onemocnéni byla
ovéfena v nékolika klinickych studiich. Dalsf slozkou je nizkd ddvka smési séro-
typl inaktivované bakterie Haemophilus infuenzae; tato smés je pouzivana k
posilen protibakteridlni imunity, k ochrané pred vznikem bakteridinich kom-
plikaci chfipky. Asclepias vincetoxicum je extrakt z Iécivé rostliny tolity lékarské
s obsahem glykosidu vincetoxinu. V nizké koncentraci je tradicné pouzivan k
povzbuzeni nespecifické bunécné imunity, zvIasté protivirové. Extrakt z byliny
Echinacea angustifolia (jak uvedeno vyse) se vyznacuje imunostimulacnimi
mi nizké koncentraci latky s tzv. sliznici stabilizujicim Ucinkem, ktery snizuje
riziko rozvoje infekce dychacich cest. Pii podavéni ve fézi jiz probihajiciho
onemocnéni pak tyto latky oviiviiji predevsim symptomy chripky/chfipko-
vitych onemocnéni. Cuprum metallicum md vyznamnou roli ve funkenosti
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Enterina ocbsahuje probioticky kmen
Bacillus coagulans, prebiotikum
arabinogalaktan a dalsi slozky. Bacillus
coagulans je osvedceny probioticky
kmen, ktery ma vyznamnou vyhodu
spocivajicl ve faktu, ze Tvorf spory;

v tomto stadiu dokazi bakterie po
peroralnim podani prezit pfi prichodu
agresivnim prostredim zaludku a k
vykliceni zivych bakteril dochazi az po
proniknuti do tlustého streva.

enzymU cytochromoxidazy, kterd je slozkou dychaciho fetézce mitochondrif
a umoziuje tim fyziologickou funkci bunék, a superoxiddismutdzy — enzymu
ochranujici sliznice a dalsi struktury pred oxida¢nim stresem. Belladonna se
pouziva v nizké koncentraci jako slizni¢ni dekongescens a spasmolytikum.
Aconitum napellus svym vlivem na napétové kanaly svalovych a nervovych
vidken plsobi v nizké koncentraci mechanismem slabého anestetika (coz se
vyuzivad u myalgii, charakteristickych pro chiipku), méa i antipyreticky ucinek.
Byly provedeny studie s pfipravkem obsahujicim viechny uvedené slozky.
V prvnich z nich byla porovnavana preventivni Ucinnost tohoto pripravku a
protichfipkové vakciny a kombinace obou postup( v prevenci chfipkovitych
onemocnént. Studie ukdazala, ze vakcinace i aplikace piipravku chrani preven-
tivné pred chipkovitym onemocnénim ve srovnatelné mife; nejucinnéjsi byla
kombinace obou postupd. V dalsi studii byla porovndvana ucinnost tohoto
pifpravku v prevenci infekci hornich cest dychacich s bakteridinimi lyzaty u
déti. Wsledky ukézaly, ze ve skupiné, v niz byl preventivné podavan uvedeny
kombinovany pripravek, onemocnélo podstatné méné déti nez po podavani
bakteridlniho lyzatu.

Podpora stfevni imunity: probiotika/prebiotika

Soucasna odborna literatura pfinesla diikazy o prospésné roli probio-
tik nejen pfi narusené stievni fléfe (napt. u postantibiotickych prdjmda), za
prokédzané se pokladaji i jejich imunomodula¢ni Gcinky. Probiotické bakte-
rie vstupuji do kontaktu se stfevnim imunitnim systémem a maji typicky
imunomodulacni Ucinek: maji schopnost normalizovat nedostatecnou i
nadmérnou imunitni odpoved. Imunomodulac¢ni aktivitu probiotik cha-
rakterizuje nékolik mechanismd: stimulace lokaIni imunitni odpovédi,
pozitivni ovlivnéni mechanismU pfirozené imunity, tvorby sekre¢niho
IgA, udrzovéani neatopického fenotypu stimulaci tvorby Th1 lymfocyt(
a fyziologické rovnovéhy mezi Th1 a Th2 lymfocyty, protizanétlivé plso-
beni na stfevni sliznici a snizeni precitlivélosti na potravinové alergeny
prostrednictvim zvysené tvorby regulac¢nich subpopulaci pomocnych T-
-lymfocytd. Slibné vysledky byly zjistény pfi pouziti probiotik v prevenci
alergif a existuji studie, které dokumentuji preventivni tcinek na inciden-
ci sezonnich respiracnich onemocnéni u déti. Vzhledem k bezpecnosti
probiotik a k vyskytu narusené stievni mikroflory u ¢asto nemocnych détf
(predevsim nésledkem opakované antibiotické lécby) Ize proto probiotika
u téchto déti doporucit. Pouzivaji se nejen monokomponentni pfipravky,
ale i kombinace, v nichz je probiotikum doplnéno o prebiotikum (obvykle
oligosacharid), pfipadné o dalsi raciondlné zvolené slozky, které prispiva-

ji k obnove narusenych pomérd ve strevé (napf. protiprijmoveé plsobici
extrakt z borQvek a déle urcité vitaminy, predevsim pfi narusené stfevni
mikroflore chybéjici vitamin K a nékteré vitaminy skupiny B).

Prikladem muze byt kombinovany pripravek Enterina, obsahujici
probioticky kmen Bacillus coagulans, prebiotikum arabinogalaktan a dal-
$i slozky. Bacillus coagulans je osvédceny probioticky kmen, ktery ma
vyznamnou vyhodu spocivajici ve faktu, Ze tvofi spéry; v tomto stadiu
dokazi bakterie po perordlnim podani prezit pfi prichodu agresivnim
prostiedim zaludku a k vykliceni Zivych bakterii dochdzi az po proniknutf
do tlustého stieva. Jeho Uc¢innost byla ovérena v klinickych studiich.'®"”
Uvedeny probioticky kmen je u nds dostupny napf. v pfipravku Enterina,
ktery obsahuje jesté prebiotikum arabinogalaktan a dalsi komponenty.
Oligosacharid arabinogalatan je osvedc¢enym prebiotikem, zlepsujicim
Zivotnost probiotik. K dalsim slozkdm pfipravku patif extrakt ze susenych
plod brusnice boravky (Vaccinium myrtillus), ktery diky vysokému obsa-
hu tfislovin plsobfi adstringentné na strevni sliznici, a ma navic antioxi-
da¢nfa protizanétlivy ucinek. U¢innost bortivkového extraktu v podpore
potlaceni prljmu byla prokdzdna fadou studii.’® V pfipravku jsou dale
obsazeny vitaminy skupiny B a vitamin K. Vitaminy skupiny B (B1, B2, B3,
B5, B6, B12) prispivaji k udrzeni fyziologického stavu sliznic a snizeni miry
Unavy a vycerpani, doprovézejici stavy s narusenou rovnovahou strevni
fléry. Protoze pfi poruse rovnovéhy stfevni mikroflory dochézi i k naruse-
ni tvorby vitaminu K stfevnimi bakteriemi, je vhodné dodavat u téchto
stav i vitamin K, jehoz podévani zkracuje trvani prijmu.'®

Zaver

Uc¢innost imunostimulace v prevenci a lécbé recidivujicich infekt(l
(pfedeviim respiracnich) u déti je dnes prokazana. Clanek se zabyva
moznostmi podpory imunity v détském veku nékterymi ldtkami s ovére-
nymi imunostimulac¢nimi Gcinky, jejichz uzivani nenf u nas v této indikaci
zatim pfilis rozsitené. Pojednavé napfiklad o propolisu (latky s prospés-
nymi pleiotropnimi, napfiklad antibakterialnimi, antivirovymi a imunos-
timula¢nimi Ucinky), dale o lipozomalni formé vitaminu C. Zabyvé se i
moznosti ovlivnit specifickou imunitu proti chfipce a chfipkovitym ne-
mocnénim latkami pfirodniho pdvodu. Posledni ¢ast ¢ldnku je zamérena
na probiotika a prebiotika, umoznujici stimulaci stfevni slozky imunity a
zlepseni strevni funkce u déti.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm , Praha
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