-I medicina a stres

DISTRES JE JAKO TONUTI
V ZAMRZLEM RYBNIKU - NEJPRVE
SE MUSi PROSEKAT LED

Distres je matkou civilizaénich nemoci. Zabudovat tuto jed-
noduchou pravdu do konceptu, v jehoz ramci se lIékar mad
»Sprdvné” zabyvat vyhradné pacientovym télem a Iécit or-
gdny, nikoli ¢lovéka, neni jednoduché. Pribyvd vsak lékart,
ktefi ji pochopili a ovlddli uméni zapojovat do terapie viili a
rozum pacientd.

Je zbytecné Iécit oko bez hlavy, hlavu bez téla a télo bez duse,” pise
Hippokratés, na néhoz se moderni medicina tak rdda odvolava ve sna-
ze zdUiraznit, ze byl-li tento Rek zakladatelem racionalni mediciny, nema
lepsiho dédice, nez je ona.V redlu ono dédictvi vypada nejcastéji tak, ze
lékar pacienta s diabetem ¢i hrozicim infarktem ,zasype” prasky a poho-
voii o prevenci, kdy nemocnému vysvétli, co mu hrozi, kdyz neprestane
s prejidanim, koufenim, nadmeérnou konzumaci alkoholu, absenci pohy-
bu, s nekone¢nym civénim do pocitace ¢i na televizni obrazovku; nékte-
ry pfida i zminku o Skodlivosti stresu. Pacient oviem s ni¢im neskoncuje
a dal pokracuje v sebevrazedném Zivotnim stylu. Obvyklé hodnoceni
tohoto masového fenoménu je takové, Ze vina je zcela na strané paci-
enta, protoze neposlouchd pana doktora, ktery to s nim mysli dobre. To
urcité mysli, jenze pes je zakopany ponékud hloubéji.

Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych.

| Je stres a STRES

Marnost takového pocindni spocivé v tom, Ze stres neni jeden faktor
z mnoha, ale cosi jako aristotelsky Bdh v roli prvni pficiny, kterd teprve

spousti ty dalsi.,Stres sam o sobé ... je ... prospésny;” fika psychiatr a fedi-
tel Narodniho Ustavu dusevniho zdravi prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.,,
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FRCPsych., a vysvétluje rozdil mezi takovymto k ¢inu motivujicim eustre-
sem a zhoubnym distresem:, Zvifata pokusné dostavala elektrické rany do
pacicek, ovsem nejdfiv tak, Ze mohla uniknout na bezpecnou stranu klece,
takze byla vysoce stresovang, ale naucila se preskocit na bezpecnou stranu
nebo vypnout packu ovlddajici proud. Kdyz se vsak pravidla ménila za po-
chodu bez moznosti rozeznat a ovlddnout néjaké paradigma uniku, byla
zvifata stresovana v biologickém slova smyslu stejné, avsak v psychologic-
kém mnohem vic a pak se u nich projevovaly patologické priznaky vcetné
stresového zaludec¢niho viedu atd. Rozhodujici tudiz neni ani tak zatéZ jako
daleko spi$ nemoznost mit vliv na udalosti”

Prof. Hoschl si v této souvislosti povsiml velmi zajimavého jevu:,Velci
bossové a manazefi, ktefi tak radi davaji na odiv naro¢nost své pozice,
jsou sice stresovani — tfi milenky, prostrilené auto, bankovni transakce,
mafie za zady, policie z druhé strany —, pfesto jsou pomeérné zdravi. Trpf
jejich tajemnici a asistenti, ktefi maji stejnou odpoveédnost, nemaji vsak
vliv na udélosti, protoze seshora prichdzeji jen nafizeni a zezdola majf
problémy. Nejvétsi klientelu zavodniho lékaie v mladoboleslavské Sko-
dovce netvoff nejvyssi manazeti ... Vsechny ty hypertenze, arytmie nebo
zaludecni viedy ma zejména stiedni management, mistfi, ktefi maji ob-
rovskou odpovédnost a minimalni moznost néco ovlivnit, coz je pravé
patogenni!

Podle prof. Hoschla,zivot komplikuji predevsim udalosti, které ¢lovéka
privedou do vlekle nevyhodného postaveni, kladou na néj nadmérné
naroky a vyvolavaji vlekly stres, s nimz se nedokdaze vyrovnat: napriklad
neprizniva situace v manzelstvi ¢i permanentni sikana ze strany nadfize-
nych, z niz neni mozno se vyvléct..." TakZe pravé nezvlddnuty distres v
drtivé vétsiné piipadl zplsobuje, Ze v ordinaci Iékare sedf Zivotem uvla-
¢eny a frustrovany Stvanec, nejcastéji s vysokym tlakem ¢i prvnimi poslic-
ky diabetu, ulevujici si zavislostmi a unikovymi aktivitami. Na takového
vsak zadné slovni plsobeni nezabira.

I Zivot se méni, ale rizik neubyva

Ze velmi dtlezitym ¢lankem lé¢by infarkt(, cévnich mozkovych piihod,
bolesti bez zjevné priciny, diabetu, depresi i onkologickych onemocnéni
je prevence stresu, je jasné i malému ditéti, které ma dennodenné na
ocich vystresované dospélé. Jenze je zaroven clankem nejzapeklitéjsim
a obvyklé rady typu ,hodte se do pohody” jsou rady hrabéci. Zvladat
nastrahy dnesniho svéta s jeho nastavenosti na supertalentované nebo
jinou cestou dobfe zabezpecené vibec neni snadné. Ze ¢lovéka mele
tahle drticka, si dlouho vibec nemusi viimnout. A uz viibec si nevsimne,
co se déje, kdyz nezvladnuty stres v sobé stale jen nosi a nijak ho neresi.

Moznéd vyusténi popisuje zndmy rehabilitacni Iékaf MUDF. Jan Hnizdil:
,Organismus za¢ne somatizovat. ... Stitnd Zldza postupem ¢asu nedokéaze
doddvat potfebné mnozstvi tyroxinu a trijodthyroninu, nadledviny kortizo-
|u, slinivka inzulinu. Ze zdravého clovéka se stava pacient a Iékafi zahajujt
patrani po néjaké objektivni priciné jeho potizi. Ty jsou ale z pocétku funke-
ni, objektivni ndlez chybi. Teprve pokud ¢lovék Zije ve stresu delsi dobu,
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z prechodné zvyseného krevniho tlaku se vyvine hypertenzni nemoc,
ateroskleréza a srdecni infarkt, z docasného prekyseleni zaludku viedova
choroba, z chvilkové bolesti hlavy migréna, z lehké Unavy chronicky una-
vovy syndrom, z pretizenti slinivky a stitné zldzy diabetes a hypotyredza,
z oslabeni imunitniho systému zanéty a infekce, zvysena srazlivost krve
usnadni vznik trombdz. Z nehmotného Zivotniho problému se stane té-
lesnd nemoc”

Kdyz se v takové situaci ocitne alespon bazalné pricetny cloveék,
nespociva problém v tom, ze by si ¢asem nakonec neuvédomil, co
ma udélat a jak by mél zménit svlij zhoubny Zivotni styl. Problém je v
tom, Ze pravdépodobnost takové zmény je minimaini. Zvladani béz-
nych a dlouhodobych Zivotnich situaci, kdy jde o praci, o sebereali-
zaci, o rodinu, o kvalitu vztah(, vyzaduje totiz vytrvalost, inteligenci,
odhodlanost a také jakousi trénovanost na zivotni rizika, napfiklad
hadek s partnerem ¢i ztraty sice frustrujiciho, ale dobfe placeného
zaméstnani. Dostat se zivotu na kobylku zkratka od dnesniho ¢love-
ka vyzaduje nasadit a uplatnit tytéz schopnosti, které jeho prapred-
k&im v pravéku pomahaly ulovit mamuta, aby jako mamuti nedopadl.
Néco takového rozhodné nedokéze kazdy. Proto realita zmény Zivot-
niho stylu byva velice ¢asto jen stinem pUvodni predstavy, a hlavné
potieby, i kdyz nékteré z planl na zdravéjsi zivot nemusi potkat osud
novoroc¢nich predsevzeti.

Je vlibec mozné, aby takovou zménu nastartoval lékai? Omezi-li se
jeho intervence na pouhé léky, nestaci to. Navic mnoho lékaf{ zazname-
nalo fakt, ze Ucinek 1éCiv je u pacientl v distresu vyrazné mensi, nékdy
dokonce nulovy. Jestlize existuji lékari, ktefi dokdzou mocnosti, jako jsou
prespfilis ambicidzni séfové, Istivi klienti ¢i vysavajici manzelky, pretlaco-
vat a,pfehazovat vyhybku” Zivotniho reZzimu pacientd na zdravéjsi kolej,
je to prave proto, Ze zacinaji od lesa, presnéji fe¢eno od hlavy.

Ordinace v Modré hvézde

V' zadnim traktu mladoboleslavské polikliniky Modrd hvézda je
tak trosku zastr¢ena ambulance Ié¢by bolesti, v niz na prvni pohled
upoutaji mapy akupunkturnich bodl na zdech.,Snazim se problémy
pacientd fesit komplexné. Kdyz jsem jesté pracoval v nemocnici, zjistil
jsem, ze nechci-li jim predepisovat napfiklad jen antidepresiva, opidty
a léky tohoto typu, musim nabidnout néco jiného, fika jeji majitel al-
geziolog MUDr. Jan Stépan.

Distres je nejcastéjsi zdravotni zatézi, s niz k nému lidé prichézeji, na
néj se pak vazou funkéni poruchy, bolesti pohybového aparatu, poruchy
zazivaciho traktu a celku organismu.

Kdyz dr. Stépén na zékladé vysetfeni pacientovi ukaze, ¢im jsou
zpusobeny jeho potize, snazi se jej v dialogu primét k ozdravenf zi-
votniho stylu. Pacient vsak takika soubézné s apelem pociti zménu
redlnou, napriklad ve formé prvni aplikace akupunktury. Pacienti vni-
maji jako pfijemnou zménu, kdyz si mohou jit dvakrat tydné na ho-
dinu lehnout na akupunkturu, béhem niz se jim uvolnuji endorfiny,
nazyvané ,poslové dobré ndlady”. Prvni mésic lécby se odehravé v
ocekavani urcitého posunu nebo zmény, poté uz s nimilékar resi véci
typu, jak vycistit jatra a pomoci stfevam, drobné se upravi jidelnicek,
klient dostane napfiklad antioxidacné zamérené infuze vitaminu C ¢i
glutathionu, a postupuje se dal.

Stejné jako drtiva vétsina Iékaid i dr. Stépan samoziejmé ¢asto narazf
na pacienta, ktery nechce pro sebe cokoli aktivné délat.,Nechtéji dodr-
Zovat zdravy jidelnicek ani cvicit, nic. Chtéji prijit k doktorovi, ktery vytéh-
ne ze skiiné zézra¢nou pilulku, a oni budou mit dalsich tficet let pokoj,”
rika. Zavita-li do ambulance typicky pretizeny ¢lovek dnesni doby, k né-
muz proudi operativni pracovni Ukoly po mobilnim telefonu, nezfidka
zareaguje jednoznacné pod tlakem své situace: ,Doktore, vy jste se asi
zblaznil" Avsak pravé soucasné probihajici kombinace apelu a redlnych
vysledk u mnoha z nich tento postoj zméni tak, ze ,pochopi” a néco pro
sebe délat za¢nou.

Tito pacienti se pak dale déli. Néktefi jsou ochotni ve zménéch Zivot-
niho rezimu zajit pomeérné daleko, jini udélajf jen par kracka. Lidé, kteff
ke mné chodi, pfirozen& nemajf své zivoty pIné pod kontrolou. Caste¢né
tak bojujeme s vétrnymi mlyny, protoze zména je u nich ¢asto podminé-
nazmeénou pracovniho rezimu nebo odchodem z préace, coz je neredlné.
Proto jim vzdycky predestrfu urcité nabidkové spektrum, klient mi fekne,
¢eho je schopen, a pak se danym smérem vydame,” fiké dr. Stépan. Na-
priklad pretizeny manazer, s nimz se neda nic predem naplénovat, dorazi
na infuzi nebo akupunkturu, kdyz mé ¢as. U délnika, ktery si tim, ze chodi
na sménny provoz, narusil biorytmy, tento problém odpadéd. Oba se viak
musi smifit s faktem, ze nékteré zdravotni problémy budou mit trvale.
Avsak i tak se kladné zdravotni vysledky dostavuiji.

Kompromisng, a pfitom s kladnymi vysledky dr. Stépan upravuje
nejen terapii, ale i stravovaci rezim svych klient(: ,S muzem, jehoz
manzelka na zdravou stravu nevéfi, jsme se dohodli na jidelnicku v



ramci moznosti, coz predstavuje zdravou skladbu snidané a moznost
zajit si v nasem meésté do makrobiotické restaurace. Vecer a o viken-
dech je vydédn manzelce napospas, avsak kdybych trval na dalsich
opatfenich, jen bych zvysoval jeho stres, ktery je zakladnim nemoc
vyvoldvajicim faktorem. Jestlize se tedy u néj s néjakym tim parkem
smifim, bude Zit ve vétsi pohodé, kterou podpofim i tim, ze mu vyjdu
v terapii maximalné ¢asoveé vstic”

Celostni pifstup dr. Stépana zahrnuje také postupy fyziologické requ-
la¢ni mediciny, nejcasteji zminéné infuze vitaminu C a glutathionu, ktery
zlepsuje cinnost jater, zrychluje ocistné procesy ve zlu¢ovych cestach a
odstranuje z organismu télu cizi latky.,Ja vsechno zkousim na sobé a glu-
tathion mne prekvapil citelnym privalem energie, vzestupy a posuny po
jeho aplikaci je znat, coz potvrzuji i pacienti. Clovék pak citf, ze mu celek
organismu funguje Iépe a hladceji; je ve vétsi pohodé, s mensimi problé-
my snéz zvlada kazdodenni prekazky. Tim, ze plsobi na jétra, ovliviuje
mentalni ¢innost, takze mlze zlepsit i kognitivni kapacitu. Nékteff lidé pak
dokonce nepotiebuji bryle na ¢teni; mimochodem v ¢inské medicing je
oko smyslovym organem jater popisuje své zkusenosti dr. Stépan.

S hlavou mize souviset i angina

Mezi paneldky liberecké ¢tvrti Frantiskov je schovand nizkd nendpad-
né& budova, v niz sidli Stfedisko komplexni terapie psychosomatickych
poruch. Ustfedni postavou tohoto zdravotnického zatizeni je MUDF.
Vladislav Chvala, jenz drahu Iékare zahdjil jako gynekolog. Od pfipadd,
které se Spatné fesi, a v mém to byla pédnevni bolest’, se postupné do-
stal k psychosomatice, jiz pred tfemi lety nakonec pomohl prosadit jako
soucast oficialni rodiny lékafskych specializaci.

Psychosomaticky lékar se rozhodné nezabyva jen,dusi”. Musi to byt
,odbornik, ktery ovldda somatickou medicinu a pfitom umf udélat v¢as
diferencidlni diagndzu, ze u daného pacienta uz somatickad péce ne-
staci, protoze objektivni ndlez je minimalni a potize pretrvavaji. Takovy
lékatl nebude opakované, ¢asto celé roky posilat pacienta na dalsi so-
matickd vysetreni, kterd se plati a kde jsou porad jen a jen negativni
vysledky,” fikd PhDr. Ludmila Trapkova, psycholozka a zivotni i tera-
peutickd partnerka dr. Chvaly.

,Mdme okolo tisicovky novych lidi ro¢né. Jsou to prevazné chronicky
stonajici pacienti s minimalnimi nélezy a syndromy od kdze pres bolesti-
vé stavy vseho druhu, s chronickymi zazivacimi potizemi, s chronickymi
alergiemi. Zndme pacienty s psychickymi poruchami, tfeba panickymi
atakami, které se vsak projevuji jako télesny symptom a také je nelze vy-
lé¢it jen podavanim 1éku. Je to celd medicinska skéla, avsak typické svou
chronicitou, opakovanymi netispésnymi pokusy o somatickou lé¢bu, jde
0 pacienty zatézujici zdravotnictvi nejvétsim mnozstvim vysetieni," po-
pisuje dr. Chvéla klientelu strediska.

Pokud v ni nékoho soustavné pfibyvd, jsou to manazefi. Kdyz autor
textu pred tfemi lety stfedisko navstivil, opoustél zrovna ordinaci jejich
typicky predstavitel: pétactyficetilety muz, vysoce postaveny ve firme,
kterd stéle rostla a v niz byl diky své specializaci tézko zastupitelny. Bé-
hem poslednich dvou let jeho pracovni agenda narostla na trojndsobek.
Zacaly ho brnét ruce, byl na operaci kréni patefe, cemuz se jeho potize
plvodné pricitaly, ale pak ho neurolozka vzhledem k tomu, jak byl zati-
Zen, poslala do stfediska terapie psychosomatickych poruch.

,Naucili jsme ho nedélat tolik prace, coz je velmi tézké. Byl vak ve
vyhodné situaci, nebot jeho Zena skvéle spolupracovala a jako prvni pro-
blém rozeznala. Zasla za séfem firmy, jemuz rekla: Neblbnéte, zabijete
ho, dejte mu min prace.” Reditel firmy se zachoval skvéle. Nejprve mu dal
dovolenou a ujistil ho, Ze je pro firmu velmi potiebny. Pak preorganizoval
jeho pracovni zivot a udélal z néj poradce. My jsme jej naucili, aby nebral
vsechno na sebe, zvl&dli jsme to za nékolik sezeni. To vsak neni typicky
pripad,” fika dr. Chvala.

Ze bio-psycho-socidlné podminéna mze byt v podstaté jakakoli ne-
moc, ukazuje dr. Trapkové: ,Pfisli za mnou rozvedeni rodice s pétiletou
hol¢ickou, Zivot méli i vzhledem k ni dobre usporddany a dobrfe spolu
vychazeli; maminka s ni Zila v garsonce, tatinek s novou rodinou, kde
byly nové déti. Holc¢icka meéla dvoji prarodice. Potiz byla v tom, ze bra-
vala pétkrat do roka antibiotika, protoze se ji neustale vracely anginy. V
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rozhovoru se ukdzalo, ze pravidelné dochdazela nejen k tatinkovi, ale i
prarodictim a vsude prespavala. Tydné vystfidala az Ctyfi postele, jeding
kdyz byla nemocnd, chodili vsichni za ni. Tak jsem jim navrhla, zda by to
takhle nemohlo fungovat i bez anginy. Udélali to tak a anginy zmizely”
Takovéto diagndzy souviseji podle dr. Chvaly se skutec¢nosti, ,ze pfi-
byvé chaosu v rodindch. Rodiny mivaji vic tatink{, vic maminek, déti
nevédi, kam patfi. Pribyvé i "duchafskych" rodin, kde ¢lenové ztraceji
prehled, co je svét a co je zasvéti”. ,Roste také pocet piipadd, jimz fi-
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kdme obéti prilis liberdIni vychovy, od malych déti po dospélé, nebot
dnes je véechno mozné a lidé prestavaji rozeznavat, ze ne vsechno je
pro né prospesné, dopliuje dr. Trapkov4, kterd také v zavéru navstévy
autorovi odpovedeéla na otézku, jak pacienti reaguji, kdyz jejich potize
nevyresil [ék, ale UplIné jiny princip: Vibec nevime, jak se vylécila, je
véta jedné maminky.”

| psychiatricky pacient chce mit veci pod
kontrolou

Terapie, kterd zac¢ind od hlavy, je samozfejmé nutna i v pfipadech, kdy hla-
va pod ndporem trvalého stresu zkolabovala natolik, Ze jeji fungovani narusila
dusevni porucha. Ani zde jen prasky, jejichz spotfeba diky zvysenému vyskytu
dusevnich poruch, enormné narlista, nestaci. Tato souvislost vynikd o to vice, ze
kvali infarktu, cévni mozkové piihodé ¢i diabetu se lidé nesebevrazdi, zato kvdli

depresim, jejich druzce v ohradce civiliza¢nich nemoci, ano.

Necekané zdatnym pomocnikem v terapii vsech dusevnich poruch je psycho-
edukace. , Zjistilo se, Zze se opravdu vyplaci, kdyz se na psychiatrii alokuje doktor
zamérfeny Cisté na komunikaci s pacientem o jeho chorobég, ale hlavné s piibuz-
nymi. Zve si je jako do skoly a tam je uci, co je napt. schizofrenie, jaké jsou mecha-

nismy 1ékd, pro¢ je é¢ba dulezita atd., ve na Urovni pro laika prijatelné. .. Pacienti
i jejich nejblizsi pak mnohem lépe spolupracuji, mnohem vice chépou, proc se
lécit..." fika prof. Hoschl. Zaroven dodava, ze poté, co byli na svédském ostrové
Gotland proskoleni prakticti Iékafi o tom, co je deprese a jak se |éci, klesla tam
sebevrazednost na polovinu.

Psychoedukacni aktivity a vytvareni terapeutickych alianci lékaf-pacient-rodina
kolegu prof. Hoschla z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi MUDr. Filipa Spa-
niela, Ph.D., inspirovaly k vytvoreni programu ltareps, coz je ndastroj zapojujici
do modulovani terapie pacienta, pfipadné jeho rodinu. Je uréen pro pacienty se
schizofrenii. Funguje tak, Ze pacient nebo jeho rodinny pfislusnik posila kazdy ty-
den psychiatrovi esemesku, v niz na zakladé jednoduchého obodovani popise
svUj akutni psychicky stav. Viyjadri-li tak prvni drobounké zmény v prozivani a do-
jde-li k prekroceni hranice nékterého z ukazatel(, lékai mdze zménou davkovani
antipsychotik ¢i dalsichh léciv predejit relapsu cili ndvratu priznak choroby.

Prevence relapst ma pro psychicky nemocné obrovsky vyznam. Mnohdy je
to totiz nikoli samotné onemocnéni, ale pravé navraty do lécebny, co relativné
slusné funguijiciho jedince proméni v otepldkovanou trosku, neschopnou nor-
malniho zivota. Co vsak hlavné, Itareps spojuje medikamentdzni a psychotera-
peuticky aspekt 1é¢by.,Pofadné nevime, jestli u programu funguje pouze fakt, ze
lékar zvysuje v pravou chvili davky l1ékd. J& bych kacitsky vsadil i na skute¢nost, ze
pacient maze mit véci pod kontrolou. Moznd Ze tohle samo o sobé 1é¢i, coZ je pro
mne neuvéfitelny vysledek,” fika dr. Spaniel.

Kdyz si zjistoval u koleg(, jak jim Itareps ,slape’, nejcastéjsi reakce vyznéla ve
smyslu, Zze se u mnohych z nich proménil vztah Iékaf-pacient. Jako by se pry zre-
suscitovala idea rodinného lékare, nebot dnes do ordinace mnohdy neprichazi
pacient, ale pojistovensky kod. U Itarepsu doktor zavold, kdyz je zle, a zavold sam,
jako kdyz se kdysi Iékar pfi cesté okolo domu zastavil a zeptal, jak se ma déda s
krec¢ovymi zilami a zda se babicce dycha dobre.

Sami psychiatri¢ti pacienti pak délaji i néco, ,co jim nedoporucuji. Kdyz je
jejich lékar nezafadi do Itarepsu, odchazeji od néj a hledaji si nového psychi-
atra, ktery je zaradi. Citi, Ze je to pro né dobré, jsou presvédceni, ze maji pravo
na pristup k né¢emu, co jim mdze pomoci. Obraceji se na mne, ¢asto netusim,
kde vzali kontakt. Vzdycky jsme pacienty vnimali jako pasivni skupinu a ted se
ukazuje, Ze to neni pravda. Funguji jako advokéti sebe samych, v uvedeném
pfipadé az moc, a ja se jim snazim ukazat, ze ve vztahu s Iékafem funguiji i jiné
véci nez Itareps,” fiké dr. Spaniel.

PhDr. Pavel Tanév, Edukafarm, Praha

DOPORUCENY FRM PROTOKOL — DEPRESE

Deprese je dusevni stav charakterizovany nadmeérnym smutkem. Mize byt sou-
¢asti neurdzy, psychopatie nebo reakci na zavaznou udalost. Depresivni epizoda
postihne aspon jedenkrat za Zivot podle nékterych Udaji 10 az 20 % osob. Posti-
Zeny Casto trpf télesnymi obtizemi (zdcpou, nechutenstvim, ranni nespavostf atd.).
V etiopatogenezi deprese hraji roli faktory genetické, poruchy neurotransmiterd,
byly popsany zmény v oblasti neuroendokrinni i neurofyziologické. Existuji rovnéz
teorie operujici s psychosocialnimi pricinami. Obecné se deprese vyznacuje smut-

GUNA-FEM (Zeny)

GUNA-MALE (muzi)
2x denné 20 kapek
po dobu 2 mésict

GUNA-MOOD
2x denné 20 kapek
po dobu 2 mésict

LIPO-C-ASKOR

2x denné 5ml (1g)

nou ndladou, ztrétou zajmd, poruchami spanku, poklesem energie, snizenou sebe- GUNA-MELATONIN po dobu 2 msica
divérou, vycitkami vici sobé samému, poruchami chuti k jidlu v obou smérech. PRI DT
Regula¢ni medicina se snazi zasdhnout endokrinni a hormonalni priciny deprese po dobu 2 mésicti
e e snovan, S G SEROTO
. oW 2x denné 20 kapek
zaméruje na zefektivnéni mezibunécného prostoru piipravkem GUNA-MATRIX. po dobu 2 mésicii

Symptomaticky se uplatriuje GUNA-MOOD pro stabilizaci nalady. Terapii deprese DMG GOLD

Ize podporit infuznim protokolem zalozenym na iv. vitamin C 7,5g v kombinaci s
glutathionem 600 mg a citicolinem 500-1000 mg po dobu min. 6 tydnd.

2x denné 20 kapek
po dobu 2 mésicti




