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Nosohltanovd mandle (tonsilla pharyngea, adenoidni vegetace) je
soucdsti tzv. Waldeyerova lymfoepitelového okruhu. Je tvorena lym-
fatickou tkdni a md svoji roli v antiinfekéni imunité. Fyziologicky se
vyskytuje u détiv predskolnim véku, poté postupné involvuje. K pato-
logické hypertrofii nosohltanové mandle dochdzi nejcastéji v disled-
ku chronickych rinosinusitid. Zvétsend nosohltanovd mandle tvori
prekdzku, kterd ztézuje dychdni a pritom tvofi zdroj infekce, je prici-
nou recidivujicich zdnétt dychacich cest a zdnétu stredniho ucha, je-
jichz ndsledkem miiZe dojit ke vzniku nedoslychavosti a dalsim kom-
plikacim. Pokud nedojde v priméreném véku k regresi mandle, a tato
skutecnost md za ndsledek recidivujici ¢i chronické infekce, pripadné
dalsi komplikace, je radikdini metodou reseni operativni pristup —
adenotomie, kterd se ale dnes nepovaZuje za rutinni metodu prvni
volby, jako tomu bylo dFive, protoze nosohltanovd mandle je aktivné
zapojena do imunitniho systému. Mezi konzervativni metody terapie

fyziologickd regula¢ni medicina.

I Osobni anamnéza

Chlapec, narozen 3. 1. 2015, zdruhého fyziologického téhoten-
stvi, porod ve 40. tydnu spontanni, zéhlavim. Poporodni adapta-
ce dobrda APGAR 10,10,10. Vdhove prospival, kojen.

I Rodinna anamnéza

Matka ditéte v détstvi meéla recidivujici otitidy, nakonec byla
operovana a ma implantat. Otec ditéte — od détstvi doposud ato-
picky ekzém, mél recidivujici bronchitidy s dlouhym pribéhem.

I Nynejsi onemocnéni

Ve tfech mésicich poprvé zachycen bronchiticky nédlez. Léc-
ba byla pouze symptomatickd: setrné expectorans, dop. vihky
vzduch, masdze. Druhd bronchitida jiz i s obstruk¢nimi projevy
asi o dva mésice pozdéji, kdy bylo nutné pfidat i inhala¢nf bron-
chodilatancia. Stejné schéma probihalo po 1. roce véku. V téze
dobé se pridaly projevy atopického ekzému. Ve 14 mésicich otitis

media s febriliemi — na ORL dostal antibiotika. V dalsich ¢tyfech
mésicich jesté 2krdt bronchitida — kromé |é¢by bronchodilatan-
cii byla pfiddvana homeopatika. V 19 mésicich pfi ORL vysetient
zjisténa velkd adenoidni vegetace a byla doporuc¢ena adenoto-
mie. Rodi¢e operaci odmitli, proto byla Iékarkou nabidnuta léc-
ba pomoci pfipravkd fyziologické regulacni mediciny.

I Diagnoza
Hypertrofie adenoidni vegetace, recidivujici bronchitidy
| Legba FRM

Terapie byla zahdjena lé¢ba kombinaci Citomixu 5 granuli
Tkrat tydné a Guna-Lympho 2krat denné 5 kapek. Pfi infektech
podle potfeby Guna-IL 10 nebo Guna-Flam. Po nasazeni |é¢by
probéhlo sice jesté nékolik respira¢nich infektl, ale frekvence
se snizila, 6 poslednich mésict nemél bronchitidu, ani otitidu.
Prachodnost nosu se zlepsila, dychani bez obtizi.

I Zaver

Nyni je chlapecek 2,5 roku stary, adenotomie stale neprobéh-
la, dychani nosem se diky terapii piipravky FRM zlepsilo. Postup-
né se zlepsil i atopicky ekzém a (coz je nejdllezitéjsi) jiz 6 mési-
cl nemél ani bronchitidu.
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