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Chronicka serozni otitis media
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Chlapec, 5 let, vdha 16 kg, vyska 107 cm. Prenatédlné diagnosti-
kovany double-bubble (UZ zndmka kongenitdlni obstrukce GIT,
obvykle v oblasti duodena), amniocentéza ve 22. tydnu s normal-
nim karyotypem, porod v terminu, cisafskym fezem pro konec
panevni, porodni hmotnost 3650 g, délka 50 cm, Apgar 10-10-
-10. Kojen 3 mésice. Ve véku asi 8 mésicl prvni ataka obstrukenf
bronchitis.

Asi od 9. mésice zvétsovani bricha, v 10. mésici syndrom vel-
kého bricha, hospitalizace ve FN Motol, zjistén masivni ascites,
nakonec diagnostikovdna vrozend vyvojovéd vada - duplikatura
duodena, komplikovana perforaci do retroperitonea, provedena
resekce, ddle z chirurgického hlediska pacient bez obtizi. Po ope-
raci velice rychle dohnal psychomotoricky vyvoj, ktery nynf je v
norme.

Terapeuticky protokol otitis

Otitis media je zdnét stfedousi. Nej-
Castéji postihuje déti v kojeneckém
a batolecim véku ¢i predskoldky, ale
mlze se vyskytnout kdykoliv. Zanét
byva vétsinou virovy s naslednou bak-
teridIni superinfekci. Pro podporu pro-
tiinfekénf imunity se podava CITOMIX,
a to jak v akutni fézi, tak i v prevenci.
Vyznamnd je podpora lymfatické dre-
ndze, hlavné u déti. Pro dlouhodobé
udrzeni  fyziologickych  imunitnich
funkci je nutno podporit dobrou strev-
ni kondici, a to pfipravky EUBIOFLOR a GUNA-BOWEL. Protizanétli-
vy a analgeticky ucinek ma pripravek GUNA-FLAM, podporeny lokal-
nim sprejem GUNA-SINUS. Pro posileni imunostimula¢niho tGcinku
CITOMIXU |ze dle zvdZeni pfidat samostatné interleukin 12.
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Nynejsi onemocnéni

Od zahajeni dochazky do matefské skoly ve véku 2,5 roku recidivuiji-
ci purulentni otitidy s etmoiditidou (cca 6krét za rok), opakované para-
centéza, antibioticka terapie, adenotomie provedena ve véku 3,5 roku.
Poté zlepseni, otitis Tkrat ro¢né, v zimé casté rymy a laryngitidy. Na
ORL zjisténa chronicka serdzni otitis, mirna prevodni porucha sluchu.
V 4,5 letech zvazovana opét paracentéza. Provedena audiometrie, s
normalnim nalezem, doporucen pobyt u mofe a kontrola za 2 mésice.

Diagnoza

Chronické serézni otitis, stav po recidivujicich otititiddch, mirna pre-
vodni porucha sluchu, stav po adenotomii.

Lecba FRM

Guna-Lympho 2krat denné 5 gtt, Citomix 3 pelety Tkrdt denné
Zaver

Po 2 mésicich lécby kombinaci Citomix + Guna-Lympho pfi kontrole na
ORL v 5 letech véku jen mirné retrahované bubinky, normalnf sluch, para-
centéza t. ¢. neindikovéna, doporuceny kontroly cca 2krat ro¢né. Hnisavé
otitidy se neopakovaly. Nyni pacient trpi na alergickou serézni rymu in-
termitentné, v.s. alergie na travy, v zimé v.s. roztodi, sklon k protrahovanym
bronchitiddm cca 2krat ro¢né, na spirometrii ve véku 8,5 roku bronchiaini
hyperreaktivita, sledovén na alergologii, zatim bez medikace, s normalni
klidovou spirometrii. Zvazujeme na zimu zahdjit Ié¢bu pripravky FRM Guna-
-Allergy-Prev a Guna-Allergy-Treat a Guna-Lympho.
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GUNA-FLAM
Akutni faze 10-20 kapek kazdych
30-60 minut po dobu 2-3 hodin;
poté 2x denné 20 kapek

CITOMIX

Akutni faze 2x denné 5-10 pelet
Prevence jednou denné 5-10

pelet po dobu 2-3 mésicii

GUNA-SINUS
Nose Spray
2 vstriky do kazdé nosni dirky
2-3x denné po dobu
alespoii 2 mésicl
GUNA-LYMPHO
2x denné 20 kapek
po dobu 2-4 mésict

EUBIOFLOR
2x denné 20 kapek
po dobu 2-4 mésich

GUNA-BOWEL
2x denné 20 kapek
po dobu 2-4 mésicti



