Jak zmirnit polymorbiditu seniora?
Zamerme se na chronicky zanet

MUDr. Andrea Lozzi
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Seniorsky vék md svd zdravotni specifika. Témi hlavnimi jsou po-
lymorbidita, od ni se odvijejici polypragmazie a s ni se pojici cetné
nezddouci ucinky, pfipadné i nevhodné interakce nasazovanych lé-
civ. Medicina nizkych ddvek (LDM) muizZe prispét k redukci vsech tri
zminénych fenoménti predevsim tim, Ze dokdze ucinné ovliviiovat
zdnét - jak jeho povahu, tak stupen.

Pro starnuti je charakteristickd snizend homeostaticka kapacita a zvyse-
na zranitelnost, omezend schopnosti organismu reagovat na podnéty
prichézejici z vnéjsiho i vnitiniho prostredi a zvysend morbidita a mor-
talita. A prévé na podporu homeostazy organismu seniortl a na redukci
nasledkd jejich poruch byl zaméren seminar, ktery nesl ndzev,Medicina
nizkych davek v geriatrii a gerontologii” a probéhl 31. bfezna 2017 v sidle
spole¢nosti Edukafarm v Jesenici u Prahy. Hlavnim protagonistou akce
byl italsky geriatr a internista dr. Andrea Lozzi.

Nejdele neziji nejsilngjsi, ale nejpfizplsobive|si

U lidi nad 60 let se nejcasteji setkdvame s metabolickym syndromem, dia-
betem a inzulinovou rezistenci. Spole¢nym jmenovatelem téchto poruch je
chronicky zanét nizkého stupné. Stary ¢lovék je k fenomeénu tzv. inflamm-
-agingu, starnuti zanétem, velmi nachylny. Ve stéfi se také castéji objevuji
poruchy imunity, a to jak imunodeficience, tak autoimunitni onemocnéni.

Seniofi navic byvaji polymorbidnf; jednou nebo vice chronickymi choro-
bami trpi vice nez 90 % osob starsich 70 let. Z kardiovaskularnich onemoc-
néni je to napt. arteridIni hypertenze, ichemicka choroba srde¢ni (ICHS),
cévni mozkova piihoda (CMP), ischemickd choroba dolnich koncetin,
chronické Zilni insuficience a arytmie. V oblasti gastrointestindlniho traktu
(GIT) se nejcastéji vyskytuji dysfagie, gastroduodenalni vied a kolorektaIni
karcinom, z endokrinnich poruch se geriatr setkdvé s diabetem mellitem
(DM), hypotyredzou, osteopordzou a obezitou. Pohybovy systém senior(
postihuji osteoartréza a atrofie kosterniho svalstva, urogenitdini trakt in-
kontinence a infekce, CNS kognitivni poruchy, deprese a delirantni stavy.
K nejcasteji uzivanym léciviim proto patfi hypolipidemika, antihypertenzi-

or velmi ¢asto bere vice [ék{l nardz a vznikd tak u néj problém polypragma-
zie se zvysenym rizikem interakci a nezadoucich ucinkd.

Napfiklad u pacientd s diabetem jako soucasti metabolického syndro-
mu je predepisovan metformin, coz je spravné a v souladu s guidelines,
avsak muze se tak zvysovat hladina homocysteinu, ktery je vedle zvyse-
né hladiny cholesterolu vyznamnym rizikovym faktorem kardiovaskular-
nich onemocnéni.,V ¢asti Itélie, kde pracuiji, trpi hyperhomocysteinémif
42 9% pacientd, jsou vsak oblasti, kde je to az 60 %," uved| dr. Lozzi.

Dalsim seniorlim velmi ¢asto predepisovanym Iékem jsou statiny, jez
jsou sice efektivni, pokud jde o snizeni hladiny cholesterolu, avsak naru-

Suji svalovy metabolismus tim, Ze vycerpavaji koenzym Q10, ktery je pro
svalovou praci a mitochondridlni psobeni potrebny. Cholesterol je pro
organismus také dulezity jako hlavni prekurzor pfi syntéze vitaminu D,
steroidnich hormont veetné kortizolu a aldosteronu, pohlavnich hormo-
nU - progesteronu, estrogenu, testosteronu. Podavanim statinC také do-
chézi k blokovani pfemény sacharidd na cholesterol a tuky, takze pacient
sice nema vysokou hladinu lipidQ, ale dochazi u néj ke zvyseni glykémie,
coz mUze vyustit ve zvysenou inzulinovou rezistenci, rizikovy faktor vzni-
ku diabetu 2. typu, metabolického syndromu a chronickych zanétd.,Pro-
to u starsich pacientl nelpim na kategorickém snizovani cholesterolu.
Hranicf jejich podéavani je pro mne hladina 5,2 mmol/l" zdCraznil dr. Lozzi
a uved|, ze nékteré studie také prokazaly, ze jedinci s velmi nizkou hladi-
nou cholesterolu mivaji kratsi dobu doziti, zatimco lidé s cholesterolem
mirné zvysenym se dozivaji vyssiho véku.

Studie, v niz byli sledovani nej-
starsi obyvatelé Sardinie — vSich-
ni Ucastnici se dozili vyssiho véku
nez 100 let —, odhalila, Ze vsichni
také meéli nizsi hladiny IL-6

Jednim z faktor( zvysujicich glykémii i hladinu cholesterolu je pfitom-
nost bakteridlniho kmene Firmicutes ve stfevé. Lze ji zredukovat velmi
jednoduse, kdy se pacient tfi dny stravuje ve vegetaridnském nebo ve-
ganském rezimu, s vyhradné rostlinnymi proteiny. Kdyz se pak vrati k nor-
malnimu jidelnicku, m@ze jist cokoli, jen musi ponékud omezit zivocisné
proteiny a konzumovat vice vldkniny, jejiz nevstiebatelna ¢ast funguje
jako vyziva probiotickych bakterif, které kmen Firmicutes potlacuji.
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Poté se dr. Lozzi vratil k fenoménu inflamm-agingu:,V mediciné bo-
huzel neexistuje protokol, na jehoz zdkladé by bylo mozno chronicky
zanét nizkého stupné lécit. K tomuto Ucelu jsou vyuzivana nesteroid-
ni antiflogistika, kterd vsak byla vyvinuta k potlacovani akutniho, nikoli
chronického zanétu. Lékari je pouzivaji proto, ze nemaji jinou volbuy,
avsak nezddouci Ucinky po jejich dlouhodobém podavani zahrnuji gas-
trointestinalni, kardiovaskularni a dalsi nezadouci cinky"

Nesteroidni antiflogistika jsou ¢asto predepisovana spolu s inhibitory
protonové pumpy. Omezuje se tak sice gastrotoxicita, ale zarover se vy-
stavujeme riziku vzniku krvéceni do stfevniho mikroprostredi. Soucasné
studie u této lékové kombinace odhaluji vznik dysbiézy. Celi se tomu
probiotiky, ale primarni pficina tim odstranéna neni. Urcitym feSenim
jsou dle dr. Lozziho pfipravky mediciny nizkych davek (low dose medi-
cine, LDM), které mohou napf. plsobit proti rozvoji chronického zénétu
jakozto etiologického faktoru a mohou tak pomoci snizovat spotiebu
zminénych éciv. Jejich principem je podavani nizkych, fyziologickych
(regulacnich), nikoli farmakologickych davek latek, napf. cytokind, ko-
munikac¢nich molekul imunitniho systému.

Velmi ddlezitym geriatrickym poznatkem je skutecnost, ze nejdéle ne-
Ziji nejsiingjsi jedindi, ale ti, kdo se nejlépe prizpUsobili., Studie, v niz byli
sledovéni nejstarsi obyvatelé Sardinie — vsichni Ucastnici se dozili vyssiho
veku nez 100 let —, odhalila, Ze vsichni také méli nizsi hladiny IL-6. Jde o
prozanétlivy cytokin, jehoz vyssi hladina se poji s chronickym zanétem a
poskozovanim kardiovaskularniho systému. Ucastnici studie tudiz dobre
zvladdali zanétlivé stavy, neméli prehnané reaktivni imunitni systém a bylo
u nich mensi riziko kardiovaskularnich onemocnéni,’ zdGraznil dr. Lozzi.

Podle néj zit dlouho znamend adaptovat se a adaptace znamena
uvést do souladu vsechny soucésti psycho-neuro-endokrino-imu-
nitniho systému (PN.E.L). Obrovsky dulezitd je pak stabilita psy-
chickd, kdy studie jednoznacné prokazaly, ze dlouhodobé nestast-
ni jedinci maji kratsi zivot. Distres a depresivni stavy se poji s vyssi
hladinou kortizolu, synaptického glutamatu (hlavniho excita¢niho
medidtoru CNS), prozénétlivych cytokinl, volnych radikdld a vyssi
rezistenci vaci inzulinu, s nizsi hladinou antioxidantd, protizanétli-
vych cytokinl a nizsi aktivitou telomerdz. Telomerazy jsou enzymy
schopné rekonstruovat zakonceni telomer, ¢asti chromozomd, kte-
ré se pfi kazdé replikaci bunék zkracuji. Distres zkracovani telomer
urychluje, ¢imz se zrychluje starnuti bunky. Emocni stabilita proto
ve stafi nabyva na dUlezitosti, kdy seniofi zijici v klidné rodiné ctici
Dnes tak obvykly despekt vici senioréim, at obecny, nebo uvnitf ro-
diny, jim naopak neprospiva.

Low dose pfistupy v geriaftrii

Zlepseni psychické kondice

Z ptipravkd mediciny nizkych déavek, jez slouzi k nastolovani home-
ostazy a tim i k fesenf véech dosud zminénych obtizi a problémd, dr.
Lozzi jako prvni zminil Guna-Mood. Je ur¢en mj. pro zvyseni psychické
kondice a potlaceni deprese a na Urovni PN.E.I. osy pUsobi synergicky
na vsech stupnich systému. Obsahuje napf. nizkou davku serotoninu
a fadu dalsich slozek. Dr. Lozzi pfipomnél, Ze serotonin se tvoriiv zaZiva-
cim traktu, coz znamend, Ze existuje vztah mezi psychickou pohodou a
stavem zazivaciho traktu. Také melatonin, dulezity pro cirkadidnni regu-
laci, se tvori ve stievech. Obé latky se Ucastni kontrolnich mechanismd
ve stfeve, kdy serotonin reguluje stievni peristaltiku. Podavani téchto

latek v regulac¢nich dévkach skytd moznost vyse uvedené problémy
jemné fesit.

Syndrom drazdivého trakéniku

U syndromu drazdivého tra¢niku doprovazeného zacpou Ize profi-
tovat z poddvani nizké davky serotoninu, nebot tato obtiz ma vétsinou
psychogenni pficinu. K dispozici jsou Guna-Mood, Guna-Serotonin
¢i pripravek Guna-Beta endorfin s nizkou davkou beta-endorfinu.

Kontrola stresu

Ke kontrole stresu je urcen pfipravek Guna-Anti Age Stress, a to i
v pfipadé, ze stres doprovazeji poruchy spanku. Pripravek nejen napo-
maha navratit spankovy rytmus, ale ptsobi také protizénétlivé.

Podpora energetického metabolismu

Pro starsi lidi je typické, ze vykazuji vyssi miru intoxikace a jsou citli-
vejsi na toxiny z vnéjsiho prostredi. Jednak jsou jim déle vystaveni nez
lidé mladsi, k ¢emuz pfispiva i naduzivani 1ékd, typické pro seniorsky
vek, jednak maji metabolické deficity a zhorsenou funkci eliminacnich
orgéand, proto trpi i vyssi mirou oxidac¢niho stresu. Zde sehrava krucialni
roli energeticky metabolismus, ktery probihd v mitochondriich. Pokud
mitochondrie stimulujeme, tvorba energie stoupd, dani je vsak zvyseny
oxidacni stres, nebot mitochondrie produkuji ve zvyseni mife reaktivni
slouceniny kysliku (ROS), ¢imz se urychluje staruti buriky. Tlumenim
¢innosti mitochondrif se snizi tvorba bunécné energie a nepfimo se
stimuluje anabolicky mechanismus, coz mlze zvysovat riziko vzniku
nadorovych onemocnéni. Cilem je tedy nastoleni rovnovazného stavu.

K tomu muze prispét pripravek Guna-Cell.




Guna-Matrix a jeho vyznam

V oblasti drendze je hlavnim pfipravkem Guna-Matrix. Prispiva k deto-
xikaci extraceluldrniho prostoru, jehoz stav je pro funkci organismu velmi
dulezity. Je jakousi informacni siti organismu, médiem zprostredkovéava-
jicim pohyb komunikac¢nich molekul, cytokin@, hormon( ¢i neuropepti-
di. Molekuly vyslané CNS nekon¢f jen na nervové periferii, ale prochézeji
extraceluldrnim matrixem, tedy vsemi mimobunécnymi prostory organis-
mu, a ovliviuji nejen nervové, ale i jiné buriky. Role tohoto prostoru je
dobre patrnd u rostlin a hub, které nemaji nervovy systém, maji vsak boha-
tou extraceluldrni matrix, prostor spoluprace, ktery z tohoto ddvodu musf
byt ¢isty a funkeni. Napr. signély vysilané kmenovymi burikami prochazeji
matrixem a tento prenos informaci je mnohem rychlejsi nez pres periferni
nervovy systém, v némz je rychlost pfenosu limitovana synapsemi. Intoxi-
kace matrix znamena ztratu zminéné prirozené schopnosti.

Guna-Lympho

,Za pulstoleti své praxe jsem se nesetkal s pripravkem, jenz by
dokézal plsobit na lymfaticky systém tak prospésné jako pfipravek
mediciny nizkych davek Guna-Lympho. Narodni onkologicky insti-
tut v Mildné u néj prokézal pozitivni vliv na lé¢bu lymfedému u zen,
které prosly terapif karcinomu prsu,” fekl dr. Lozzi na adresu dalsiho
drendzniho pfipravku. V drendzi vsak sehrdvaji roli také eliminacni
a vylu¢ovaci organy, takze jejich podpora drendzi napomaha také.
Pripravek Guna-Liver plsobi prospésné u pacientd s hepatopatii,
chronickou hepatitidou a steatdzou jater, Ize jej pouzit i u osob se
zdravymi jatry, nebot napomuze detoxikaci i ostatnich organ(, kte-
ré jsou s jatry propojeny.

Guna-Bowel

Pripravek Guna-Bowel plsobi na stfevni imunitu, dr. Lozzi jej pouziva u
rlznych stfevnich onemocnéni, predevsim kolitid a ulceract. Prospivé i zdra-
vym stfevim, skrze néz tak dochdzi ke stimulaci detoxikace dalsich organd.
Podpora stiev a jater je podle dr. Lozziho na prospéch také u respiracnich
onemocnéni, kdy se ve vysledku zlepsuje respiracni kondice pacient(.

Guna-Kidney

Pripravek Guna-Kidney je podle dr. Lozziho vhodny u pacient( s réznymi
onemocnénimi ledvin a Ize jej s Uspéchem vyuzit i u pacientl s nedostatec-
nou detoxikacni funkci jater a stfev. ,Evokuje mi to akupunkturu, kde se fik3,
Ze ledviny jsou matkou jater. Ve starych spisech se uvadi, ze chceme-li vyzivit
jatra, nezapominejme na jejich matku, ledviny. V dokumentu ¢inské medi-
ciny starém vice nez 5000 let se cisaF pta svého lékare: Cim to, Ze se nékteff
nasi predkové dozivali sta let a odchézeli zdravi a klidnf z tohoto svéta? Proc¢
dnes lidé Ziji sotva polovinu a jsou nemocni? Lékar mu odpovédél: Protoze
se dnes mnoho ji a pije, také se hodné pracuje a mélo spi. Takze uz tehdy
vedéli, co je stres,” uzavrel tuto pasaz dr. Lozz.

Hormonalni rovnovaha u starnouciho jedince

Lidsky organismus zac¢ind starnout od doby, kdy jedinec prestava rdst
a je ukoncen jeho sexudlni vyvoj. Jiz v této fézi dochézi k vyznamnému
poklesu hladin pohlavnich hormon( (estrogen, progesteron, testosteron),
rastovych hormont a hormond stitné Zlazy. Zvysuje se naopak tvorba in-
zulinu a kortizolu, korelujici s metabolickym syndromem, ktery se zacina
projevovat ve véku 50 let a vice, kdy zdroven zaznamendvame nastup in-
flamm-agingu, tedy starnuti se zvysujicimi se zanétlivymi procesy. Hladi-
na estrogenu klesd mezi 40. a 50. rokem véku, progesteron vsak vykazuje

pokles jesté rychlejsi, kdy prevaha estrogenu nad progesteronem v tomto
veku souvisi podle dr. Lozziho u zen se zvysenym vyskytem onkologickych
onemocneéni. Uved! téz, Ze k této nerovnovaze mUize prispivat u nékterych
Zen neracionalni podavani hormonalni substituce.

Jako mnohem vhodnéjsi strategie nez podavani jednotlivych hormont se
ukazuje bedlivé sledovéni jejich produkce u daného pacienta a vyvazovani
jejich plsobenti, coz dr. Lozzi nazyva,jin a jang endokrinologie” Jemna hormo-
nalni rovnovaha panuje leckdy mezi antagonisty a za chronickou endokrino-
logickou poruchou je nutné vzdy hledat naruseni této rovnovahy.

Cim to, Ze se néktel{ nasi predkové
dozivali sta let a odchazeli zdravi a
klidnf z tohoto sveta? Proc dnes lide
Zijl sotva polovinu a jsou nemocni®?
Protoze se dnes mnoha i a pije,
také se hodne pracuje

a malo spl.

Casto se zapoming, Ze nerovnovéha mdze byt rizikovym faktorem vzniku
autoimunitnich onemocnéni, kdy jde o ztratu kontroly endogennich latek
nad probihajicim zdnétem. V této kontrole hraje zasadni roli dier nadled-
vinek a stitnd Zldza. U pacientl s autoimunitnimi chorobami se proto lze
Casto setkat s vysokou hladinou kortizolu nebo hypofunkci stitné zlazy. Dalst
ddlezitou dynamickou rovnovéhu predstavuje metabolismus glukézy, kdy
na jedné strané inzulin snizuje glykémii a na druhé ji glukagon, adrenalin,
tyroxin, kortizol a rdstovy hormon zvysuji. Homeostdza vapniku je zalozena
na kalcitoninu, ktery napomahé vstrebavani vapniku do kosti, a na parahor-
monu, jenz vapnik z kosti uvolfiuje. Dalsi rovnovéha, jiz by mél ékar sledovat,
se tykd svalového aparatu a jeji zaklad tvori testosteron, estradiol, dehydroe-
piandrosteron (DHEA) a kortizol.

Guna-Fem a Guna-Male

Zakladnimi pfipravky navozovéni rovnovéhy jak v prave zminénych
procesech, tak napf. u syndromu polycystickych ovarii (PCOS), dysmeno-
rey nebo endometridzy jsou Guna-Fem a Guna-Male. Prvni je zalozen na
stimulaci endokrinnich z1dz zen, napomaha regulaci inzulinové rezistence,
podporuje stitnou Zlazu a kdru nadledvinek, kterd produkuje kortizol. Ve
své klinické praxi jsem si overil, ze Guna-Fem je Ucinny u komplexnich pro-
blém, kdy pacientky trpi rdznymi syndromy, udavaji, ze Spatné spi, tzv.
vsechno je boli, zacinaji trpét depresemi, pfibiraji na véze a tzv. nemaji na
nic silu, kdy uz navstivily nékolik specialistli a problémy stale pretrvavaj.
Témto pacientkdm fikdm: Viy nemate deset nemoci, méte jen jeden pro-
blém, ztratila jste svou rovnovéhu,” uved! dr. Lozzi. Guna-Male obdobné re-
guluje muzskou endokrinni stabilitu a italsky geriatr jej podava u pacientd
s benigni hyperplazif prostaty ¢i ztrdtou svalové sily.

Guna-Geriatrics

Zakladnim pfipravkem pro fyziologickou regulaci starnutf je pak Guna-
-Geriatrics. Jde o optimalni smés pro seniory, obsahujici v nizkych davkach
rdzné neurotrofiny, aminokyseliny, katalyzatory, hormony zpomalujici star-
nuti, napt. melatonin, inzulinu podobny rdstovy faktor (insulin-like growth
factor, IGF-1), adrenokortikotropni hormon (ACTH) ad. Inzulinu podobny
rastovy faktor je latka typu hormonu, produkovana v jatrech a revitalizu-
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jici vétsinu tkéni. Prispiva k inhibici apoptdzy a omezuje tak ztraty tkani.
Veskeré latky, o nichz hovofim, jsou v pfipravcich mediciny nizkych davek
obsazeny v regulacnich davkach. Organismus je stimulovan k tomu, aby
sam spoustél endogenni produkci, jde o bezpec¢ny mechanismus Ucinku
bez nezadoucich ucinkd,” uved| pro zopakovani dr. Lozzi.

Pripravek Guna-Geriatrics také obsahuje nizké davky oxytocinu, tyroxi-
nu a luteiniza¢niho hormonu. Oxytocin se poji se schopnosti socidlniho
zaclenéni, vylu¢uje se u muzl i zen béhem orgasmu. V pripravku jsou
déle vsechny dulezité neurotrofiny: BDNF (brain derived neurotrofic fa-
ctor), NT3 a NT4. BDNF prispiva k dobré funkci CNS. Tuto latku objevila
nositelka Nobelovy ceny, italska Iékarka a vyzkumna pracovnice Rita Levi
Montalcini, kterd se dozila véku sto tfi roky a zemrela dusevné velmi ¢ilg,
také proto, ze nikdy neprestala pracovat a uzivala neurotrofiny. BDNF se
osvedcil u neuropatiif, obzvlasté po chemoterapii derivéty platiny. NT4 je
vhodny pro pacienty s alkoholickou a postherpetickou neuropatii, ami-
nokyseliny (tyrosin a fenylalanin) pdsobi jako ,anti-agingové” latky. Tyrosin
je nezbytny pro produkci neurotransmiterd serotoninu a dopaminu. Jeho
nedostatek koreluje s depresi, coz plati i pro fenylalanin, jenz prospésné
pusobi u pacientt s chronickou bolesti, revmatoidni artritidou, osteoartri-
tidou a bolestf svald.

I Pacienti maiji rGzny imunitni terén

Antickd medicina rozezndvala Ctyfi typy temperamentd a dr. Lozzi
predved| kreativni uplatnéni tohoto pfistupu s ohledem na postupy
LDM. Pfevlada-li u pacienta ¢innost nékterého z endokrinnich organd,
nebo je naopak utlumena, Ize podle dr. Lozziho na zékladé toho rozlisit
Ctyfi typy nemocnych a umistit je do ¢ty kvadrant(. Pacient typu 1
je hubeny a nervézni, temperamentem cholerik (Stitna zldza +, hypo-
fyza +, nadledvinky —, epifyza —) a vykazuje predispozici k zanétdm a
autoimunitnim chorobdm. Jedinec typu 2 je obézni a nervézni (Stitnd
7ldza -, hypofyza +, nadledvinky +, epifyza —), ma kardiovaskularnf ri-
zika a tihne k metabolickému syndromu. Pacient typu 3 je hubeny a
uzavieny do sebe (Stitna Zlaza +, hypofyza —, nadledvinky —, epifyza +)
a ma sklony k depresim. Posledni, pacient typu 4, trpiva nadvahou, je
uzavieny do sebe (Stitna Zlaza —, hypofyza —, nadledvinky +, epifyza +)
a byva depresivni.
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Takto Ize popsat (viz obrézek 1) a zaradit jakéhokoli
geriatrického pacienta, kdy regulacni medicina dokaze
tyto typy presunout z jejich kvadrantu blize optimalini-
mu stfedu. Napf. pacient typu 1, s hyperfunkci stitné
Zl4zy, se zlepsi podavanim Guna-TSH, podpoif se tak
nadledvinky, a ¢innost epifyzy se podpori pripravky
Guna-Melatonin a Guna-Somatostatin; jedinci
typu 3, s otoky a zadrzujici tekutiny, se zlepsi po po-
davani Guna-Lympho. U onkologickych pacientl je
podle dr. Lozziho prospésné podavani pfipravku Gu-
na-Somatostatin. ,Antickd medicina méla principi-
alné pravdu, zménily se jen popisy problém, obtizi a

"y

jejich picin,’ fekl dr. Lozzi.

4

Rlizné typy zanétu

Kazdy jedinec — a pro geriatrické pacienty to
plati obzvldsté — ma individudiné nastaveny imu-
nitnf terén. Po stejnych podnétech tudiz u rlznych
jedincl nasleduje rlznd imunitni odpovéd. Zdravy
¢lovék na patogenni noxu reaguje fyziologickym
zanétem. V prvni fazi jsou produkovany predevsim cytokiny TNF-alfa,
IL-1, IL-17, faze trvd 36-72 hodin a konci, kdyz se zvysi produkce IL-10,
ktery se vyplavuje béhem uzavirajici faze zanétu.

Pokud ve findIni fazi zvyseni IL.-10 nenastane, produkce prozanétlivych
cytokinl pretrvavd, coz je zéklad chronického a neuzavieného zanétu,
ktery neustdle probihd. DalSim typem je zanét s alergickym podkladem,
treti je autoimunitni zanét, poruchu funkce zanétu predstavuje i nedo-
state¢nd imunitni odpovéd. Za vsemi nefyziologickymi typy Ize hledat
néjakou disharmonii v produkci cytokinC. Ta pak u chronického zdnétu
vede k nadmérné produkci Th1 lymfocytl, u alergického Th2 lymfocytd,
autoimunitni zanét vyznacuje mald exprese regulacnich Th3 lymfocytd,
a tudiz pfevaha Th1 a Th2 linif, pro imunosupresi je typickd velkd exprese
Th3 linie. Ve staff se prosazuje chronicky, autoimunitni zanét a imunodefi-
cience, objevuiji se viak i nové manifestace alergického zanétu.

Guna-Flam

Nejdtlezitéjsi z protizanétlivych LDM pfipravkd je Guna-Flam, ktery v
podstaté urychluje vymizeni zanétu tim, ze pdsobf jak na prvni, tak i na
druhou fazi zénétlivého procesu. Z hlediska PN.E.l. vykonava globalni do-
hled nad zanétlivym procesem: tim, Ze obsahuje slozky anti IL-1, IL-10 a
TGF-beta, plsobi na imunitni systém; obsahem melatoninu plsobi na
neuroendokrinni systém; diky obsahu beta-endorfinu ma analgeticky uci-
nek. Pro své slozenf je Guna-Flam schopny pUsobit na rlizné faze zanétli-
vého procesu. Spojeni Guna-Flam se specifickymi interleukiny a protilt-
kami anti IL-1 umoznuje vytvorit strategii pro management zanétu.

,Mohli bychom fici, ze diky pfipravku Guna-Flam mame k dispozici
a produkt, ktery mdze napomahat restitutio ad integrum - zhojenf
postizené tkané,” uzavrel své prazské vystoupeni dr. Lozzi.

PhDr. Pavel Tanév, MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

NAVRHY LECBY ROZNYCH TYPU ZANETU

- akutni zanét
- chronicky zanét
- autoimunitni zanét
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