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Termoregulacni diagnostika a fototerapie
Inovativni mefoda vysetreni, prevence a lécby

Techniky termoregulacni diagnostiky (TRD) jsou v medicinské
praxi cennym doplrikem rutinné pouzivanych diagnostickych
metod. Skenovaci termoregulacni diagnostika (STRD) je metoda,
kterd je zaloZena na radiacni termografii, respektive na moznosti
bezdotykového méreni tepelného vyzarovdni povrchu lidského
téla a jeho zmén, pricemz vychdzi z faktu, Ze tkdné zdravé a tkdné
postiZzené, napriklad oxidativnim stresem a chronicky zdnétlivou
reakci, vykazuji rozdilné teploty, coz registruje pocitacovy pro-
gram do termovizniho obrazu. Na tomto termoviznim obrazu je
lékar schopen jednoduse vyhodnotit, v jakém stavu se organis-
mus nachdzi, na kolik procent orgdny pracuji ¢i jsou poskozeny,
jak funguje nervovy, imunitni, kardiovaskuldrni, zaZivaci a dalsi
systémy, pfipadné, kde hrozi nebo jsou pritomny negativni ¢i kan-
cerogenni trendly.

Celd diagnostickd metoda vychdzi z vyzkumu veédcl z univerzity
v némeckém Heidelbergu a k vysoké a sofistikované mite dokonalosti
ji doved! vynikajici némecky fyzik narozeny v Cesku ing. Eugen Motyka.
Jeho termograficky pristroj Termograf-SCAN LT dnes reprezentuje redl-
nou moznost zasdhnout vcas na Urovni prevence chorob a jejich écby,
respektive dfive, nez jak to umozriuje vétsina soucasnych diagnostickych
a laboratornich metod, které zobrazi patologicky problém de facto az v
okamziku jeho existence.

Termograficky pfistroj Termograf-SCAN LT pracuje na principu po-
psané metody STRD pomoci specidlniho skeneru bez dotyku pacien-
ta a poskytuje lékari okamzité vysledky. Vysetreni vyzafovaciho pole
¢lovéka tak umoznuje nahlédnout do stavu vnitiniho prostredi, které
vyzafovani této tepelné energie zajistuje a reguluje. Vyuziti metody lze
ocekdvat zejména v diagnostice chorob souvisejicich s chronicky za-
nétlivou reakci, véetné onemocnéni nadorovych.

Pristroj Termograf-SCAN LT pro bezkontaktni snimani teploty s
velkou presnosti v rozsahu IR-A

Spole¢nost Terapie Heidelberg s.r.o. vyvinula na zékladé dlouholetych
zkusenosti pfistroj pro STRD - zafizeni Termograf-SCAN LT a Software
TRD. Tento systém na matematicko-fyzikélnich zdkladech vyhodnocuje
tepelné zmény regula¢niho chovani v organismu (tzv. homeodynami-
ku), které jsou jednim z nej¢asnéjsich projeva patologickych zmén.

Nejvetsim kladem termoregulacni diagnostiky je absolutné neinva-
zivni charakter vysetieni. Termoregula¢ni diagnostika poméhd nejen v
lékafské diagnostice, ale zaroven tvori inovativni prostfedek ochranny i
preventivni, a navic pfindsi Iékafi informace o stavu organismu pacienta,
diky nimz Ize stanovit kvalifikované progndzy a celit tak vzniku zavazné
nemoci. Prace s pfistrojem je snadnd a ¢asové nendrocnd, zpracovani
zjisténych informaci do tabulek a grafti je zcela prehledné. K zobraze-
ni vyhodnocenych Udajd pouzivdme bézné dostupny osobni pocitac.

Pfenos namérenych informaci mezi méfici sondou a pristrojem je zajis-
tovan pomoci Bluetooth nebo ZigBee zafizen.

Fyzikalni podstata

Radia¢ni termografie je schopna méfit infra-elektromagnetické viny
charakteristické pro tepelné zareni jednotlivych bunécnych systému a
orgéanl. Vysetreni se provadi bezdotykové, nedochézi tedy ke kontaktu s
pokozkou vysetfované osoby.

Zatimco prenos energie svétla se déje ve viditelné ¢asti spektra od
0,4 umdo 0,75 um, pfenos tepla radiaci zahrnuje oblast mezi 0,75 um
a 100 um. Vsechny povrchy téles, které jsou teplejsi nez absolutni
nula, vysilaji v infracerveném spektru; velmi tepld télesa pak i ve
spektru viditelného svétla.

Pohled na télo ¢lovéka infrakamerou v oblasti pdsma 7501500 nm. Zdreni
prochdzi kiZi az do hloubky krevniho systému a viditelny je pouze cévni systém.



predstavujeme metodu

I Poznamka:

Klasicka termografie je starsi zplsob diagnostického zobrazovani tep-
lotnich rozdild na povrchu téla v nemocném okrsku tkané, a to diky zmé-
nam prokrveni, které se chorobné zvysuje napf. pfi zdnétech a nadorech.
Novéa metoda (STRD) je schopna méfit nikoliv pouze teplotni rozdily, jeli-
koz méfi infra-elekktromagnetické viny charakeristické pro tepelné zarenf
jednotlivych bunécnych systémd a organd. Vyuziva tepelné energie vy-
jadrené teplotnimi rozdily v mistech, kterd jsou projekci vnitfnich organ,
odrézejici fyziologicky ¢i patologicky stav. Méfeni tepelného vyzafovani na
povrchu lidského téla probihd bezdotykovou sondou a je registrovéano do
termovizniho obrazu. Vysetfeni vyzafovaciho orgdnového pole ¢lovéka
tak umoznuje nahlédnout v souvislostech do stavu vnitfniho prostredi,
které vyzarovani tohoto tepla prostrednictvim infra-elektomagnetickych
vin zajistuje a reguluje.

I Vysetteni pomoci STRD

Snimani infrazafeni vyzafovaného jednotlivymi systémy a organy, re-
spektive télem pacienta, pomoci bezdotykového elektronického cidla po-
skytuje informace, které se automaticky ukladaji do pocitace a matematic-
ky zpracovavaji. Pacient stoji v klidu, nemluvi, negestikuluje apod. Méfime
trikrdt skenovanim pomoci sondy po predem vyznacenych bodech v
kratkém casovém intervalu, kdy télo reaguje na zmeény teploty organismu.
Jednim mérenim ziska pocitac informace o reakci 632 bodd téla a pristroj
TRD tyto dynamické rozdily v teploté téla matematicky vyhodnoti. Lékar
pak ziskd naprosto presnou diagnostickou pomutcku pro vyhodnocenf
stavu organismu a pfipadnou naslednou terapii.

Zakladni ukazatele vyhodnoceni méreni po-
moci STRD

Lidsky organismus potfebuje k zajisténf fyziologické aktivity stabilitu
vnitfniho prostredi, oznac¢ovanou jako homeostaza. Pi udrzovani tohoto
stavu nejde o fixaci pevnych hodnot jednotlivych slozek vnitiniho pro-
stfedi, ale spiSe o udrzenf téchto hodnot v optimalnim homeodynamic-
kém rozmezi. Homeostaza je nezbytna pro spravnou funkci bunék, tkanf
a organ(, a je tedy zékladnim predpokladem zdravi. K jejimu udrzovani
slouzi regulacni procesy, fungujici na principu zpétnych vazeb. Organis-
mus je v redlnych podminkich vystaven dynamickému vlivu vnéjsich
i vnitfnich zmén, jez maji tendenci vychylovat homeostazu z intervalu
optimalniho rozmezi. Homeostatické regula¢ni mechanismy za nor-
malnich okolnostf tyto vychylky kompenzuji a umoznuiji tak lidskému
organismu se na zmény adaptovat. Tyto mechanismy jsou zajistova-
ny hormondlni, nervovou a imunitni regulaci cinnosti efektorovych
systémd (napf. ledvin, respira¢niho a kardiovaskuldrniho systému).

I Energetické hodnoceni organt

Pro udrzovani homeostazy je potiebny optimélni stav a souhra regu-
la¢nich a efektorovych systém(; nezbytnym predpokladem jejich ¢innos-
ti je neporusend funkce bunék. Ovsem bunky jsou casto poskozovany
napriklad oxidativnim stresem, coz se projevuje v rdmci metodou STRD
méfitelnych rozdill tepelné a energetické regulace na Urovni organl i jed-

notlivych systémd. Jednotliva méfeni pomoci STRD pak poskytujf graficky
zdznam zminénych teplotnich a energetickych rozdill a jsou vypovidajici
0 schopnosti organismu vice ¢i méné regulovat a kompenzovat skodlivé
vlivy s cilem udrzeni homeostazy. Grafické zndzornéni naméfenych hod-
not také velmi pfesné vyhodnocuje, kdy funkce kompenzaci neni jiz do-
state¢né fyziologicky zajisténa a poskozujici vliivy mohou vyvolat nevratné
naruseni homeostéazy. U takového organismu jiz neni dostate¢na funkce
kompenzaci fyziologicky zajisténa, zvysuje se riziko ohrozeni napriklad jiz
zminénym oxidativnim stresem, jenz mUze dlouhodobé probihat subkli-
nicky s postupnym rozvojem chronickych zanétlivych ¢i degenerativnich
zmeén, které se az po delsi dobé mohou projevit v podobé manifestnich
onemocnéni. Obrovskym pfinosem méreni pomoci STRD je skutecnost,
Ze 7 ji pofizenych grafd (viz nize) Ize tyto trendy s casovym predstinem
diagnostikovat a doporucit preventivni ¢i terapeuticky postup.

I Gragicke vyjadreni baze regulace organismu

Rozborem grafickych bodU v nasledujicim grafu diagnostikujeme napfi-
klad hyporegulaci $titné zlazy (modré kolecka ve 4. kvadrantu). Pacientka
byla odeslana k laboratornimu vysettent, kde byla tato diagndza potvrzena.
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Graf obsahuje:

1. kvadrant - pozitivni hyperregulace bodt
2. kvadrant - pozitivni hyporegulace bodii
3. kvadrant - negativni hyperregulace bodu
4. kvadrant - negativni hyporegulace bodt

Vsechny mérené body (drdhy) naseho organismu podléhaji pravidelné
regulaci — tzn. tepelnd reakce se zvysuje a snizuje. Pokud tomu tak neni,
dochazi k patologickym zméndm, pficemz:

a) zelena pfimka znamend idedIni hodnoty pro porovnani (norma) —
idedInf graf reprezentujici zdravy organismus,

b) €ervena piimka zndzornuje skutecné naméfené hodnoty pacien-
ta — ¢im blize zelené piimce, tim vice se organismus bliZi fyziologickému
stavu, kdy nejsou patrny patologické zmény (a naopak).

Aby bylo mozno rozeznat jednotlivé méfené ¢asti téla, obsahuje graf:
a) ctverecky - prava strana organismu,

b) kolecka - stied organismu,

¢) trojuhelnicky - leva strana organismu.

Podle barev spektra od hlavy do dolni oblasti téla obsahuje graf ba-
revné rozliseni, tzn. fialova, tm. modrd, sv. modr3, zelend, Zluté, oranzova,
Cervena (7 oblasti).
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vice na edukafarm.cz

Tvori-li celkoveé tyto obrédzky vélec charakterizujici ,cigaretu” kolem ze-
lené primky (jednotlivé obrazky jsou podle barev sefazeny za sebou jako
kordlky), je organismus bez patologickych zmén.

Pokud se objevi mezi obrazky entropie — napf. ve 3. kvadrantu (hyper-
reaktivni) — a vSechny uvedené obrazky jsou rozhozeny (napf. zelené troj-
Uhelnicky se objevi mimo zminénou ,cigaretu’), znamena to, Ze na levé
strané (trojuhelnicek) prsu (zelend je oblast prsou) je patologicky aktivnf
nalez. Obecné feceno, bod, ktery mé patologické zmény (tkan je postize-
na napfiklad chronicky zanétlivou reakci), se zobrazi ve 3. hyperkvadrantu.

I Infra snimek prsou

Infra snimek zachycuje pravy a levy prs, kde je dllezitd soumérnost
barevného rozlozeni — tzv. symetrie barev. Graf zobrazuje vnitfnf tepelny
proces probihajici v prsou a je porovnan s matematicko-fyzikalnimi zasa-
dami regulace.
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I Prinos pro pacienty a lekare:

« komplexni obraz fungovani jednotlivych systému (nervovy,
imunitni, zazivaci ad.) na organové urovni,

« uleva od casto somatizujicich obav z mozné nemoci,

« moznost zahdjeni nenarocné preventivni lécby,

« vSechny zdravotni potize Ize objasnit ve vzajemnych souvis-
lostech.
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Homeostazu narusuje zejména oxidativni
stres, jeho priciny a nasledky

Jednou z castych poruch homeostazy je naruseni rovnovahy mezi
produkci a odstraniovanim reaktivnich sloucenin kysliku (ROS) v bun-
kéach, tzv. oxidativni stres. ROS vznikaji v organismu jako standardni me-
tabolicky produkt, a pokud se jejich hladina pohybuje ve fyziologickych
hranicich, hraji roli napt. jako medidtory pfi pfenosu bunécnych signalt
(tzv. second messengers), napf. v imunitni odpovédi. Aby ROS mohly
plnit svou pozitivni signalni roli, musf byt bunky vybaveny silnymi antio-
xida¢nimi mechanismy, které limituji plsobeni vytvorenych ROS. Jde o
dynamicky systém, ktery umozriuje burkdm presné reagovat na vnéj-
$i podnéty. Nadbytecné ROS jsou za normalnich okolnosti v bunkéch
inaktivovany antioxidativné plsobicimi ldtkami, napf. vitaminem C a
glutathionem. Tim je udrZovana rovnovaha mezi produkci a degradaci
ROS. Vyzaduje to vsak dostate¢nou zésobu téchto antioxidacnich latek.
Nedostatek antioxidantt vede k pretrvavani nadbytku ROS a vzniku oxi-
dativniho stresu.

Oxidativni stres ma vsak i dalsi pficiny. K jeho vzniku prispiva fada
faktor(, napriklad znecisténi prostredi, koufeni, nevhodna Zivotospra-
va, nezddouci Ucinky nékterych léciv. Dalsim vyvoldvajicim faktorem
je psychicky i fyzicky stres se zvysenou produkci kortizolu s naslednou
poruchou rovnovahy diferenciace lymfocyt(, zvysenou vnimavosti k
infekcim i zvysenim rizika alergii. Oxidativni stres v organismu ma za na-
sledek zhorseni bunéc¢né funkce, dlouhodobé zvyseni produkce proza-
nétlivych cytokint a vznik chronickych zanétlivych zmén, které vedou ke
vzniku kardiovaskularnich chorob, diabetu, autoimunitnich, neurodege-
nerativnich, onkologickych a dalsich onemocnéni.?
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Oxidativni stres v organismu md za ndsledek zhorseni bunécné funkce, dlou-
hodobé zvyseni produkce prozdnétlivych cytokint a vznik chronickych zdnét-

livych zmén, které vedou ke vzniku  kardiovaskuldrnich chorob, diabetu, auto-
imunitnich, neurodegenerativnich, onkologickych a dalsich onemocnént.

I Vliv vékového faktoru

Schopnost udrzeni homeostdzy vcetné obrany proti oxidativnimu
poskozeni bunék se snizuje umérné s vékem. Mlady organismus Vvli-
vem fungujicich fyziologickych regeneracnich mechanismd je schopen
kompenzovat napriklad stresové vlivy mnohem rychleji a efektivnéji nez
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organismus starsiho jedince. Se zvysujicim se vékem funkce kompen-
zaci nenf jiz dostatecné fyziologicky zajisténa a stejné velkd mira stresu
mUze vyvolat nevratné naruseni homeostazy. U takového organismu jiz
neni dostatecnd funkce kompenzaci fyziologicky zajisténa, zvysuje se
riziko ohrozeni oxidativnim stresem, jenz méze dlouhodobé probihat
subklinicky s postupnym rozvojem chronickych zanétlivych ¢i degene-
rativnich zmén, které se az po delsi dobé mohou projevit v podobé ma-
nifestnich onemocnéni.”

Physiologic
reserves
available

Increasing age

Na obrdzku je zndzornéna mira schopnosti clovéka udrzet homeostdzu
v prabéhu stdrnuti organismu. Tato schopnost se snizuje Umerné s vékem.
Psychicky, fyzicky a emociondilni stres, kterému je vystaven mlady organis-
mus, je fyziologickymi regeneracnimi mechanismy kompenzovdn mnohem
rychleji a efektivnéji, nez je tomu u starsiho jedince. U takového organismu

Jjiz neni dostatecnd funkce kompenzaci fyziologicky zajisténa, a proto stejné

velkd mira stresu mUze vyvolat u starsiho jedince (ale i osob stfedniho véku)
nevratné naruseni homeostdzy. Proto je Zddouci zminéné systémy restarto-
vat prostrednictvim télu viastnich Idtek (lipozomdini vitamin C, glutathion,
citikolin) v kombinaci s fototerapir.

I Fototerapie infracervenym zarenim

Vysilana a pfijimana energie maji stejnou vinovou délku, jsou v
rezonanci

V predchozi ¢ésti jsme se zabyvali vyuzitim nové metody STRD k mé-
feni infra-elektromagnetickych vin charakteristickych pro jednotlivé
bunécné systémy a organy, pficemz jednotlivd méreni pomoci STRD
pak poskytuji graficky zdznam zminénych teplotnich a energetickych
rozdilll a jsou vypovidajici o schopnosti organismu vice ¢i méné regu-
lovat a kompenzovat skodlivé vlivy s cilem udrzeni homeostazy. Na
tomto misté je nutné si uvédomit, ze uvedend vysilana energie ma
stejnou vinovou délku jako energie organismem pfijimand, je s ni v
rezonanci, coz je vyuzivano napfiklad u pfistroje Henex LUX k preven-
tivnim a terapeutickym uceltm.

I Vyznam antioxidant( a fototerapie

Aby se vyse zminénym manifestnim zménam predeslo, byl vytvoren
uceleny koncept aplikace antioxidantd a fototerapie s cilem zvysit odol-
nost organismu vaci rizikovym faktordm zpdsobujicim oxidativni stres,
podpotit rovnovahu regulacnich mechanism{ homeostazy, coz mé vy-
znam v prevendi a jako doplnék l1é¢by onemocnéni, v jejichz etiologii hra-
je oxidacni stres roli. Do skupiny téchto latek podporujicich fyziologické
funkce patii zejména lipozomdalni vitamin C (Lipo-C-Askor), glutathion
(BioTAD), citikolin (Rischiaril) a dalsi biogenni substance, které Ize poda-
vat perordlné i intravendzné a zajistit tak maximalni efektivnost tcinku a
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dostatecnou biologickou dostupnost. Podavani téchto latek (predevsim
vitaminu C a glutathionu) zvysuje antioxida¢ni kapacitu organismu a tim
umoznuje neutralizaci oxidativniho stresu. Znacny vyznam maji tyto latky
pro mitochondrie, zabraruji vzniku mitochondrialni dysfunkce (a tim pri-
spivaji napf. ke snizeni rizika vzniku napt. neurodegenerativnich onemoc-
néni) a podporuji mitochondridini energeticky metabolismus, umozrujici
plnou funkénost bunék (fruktdza-1,6-bisfosfat)'. Pasobi imunomodulac-
né, nejen ve smyslu zvyseni protiinfekéni imunity, ale i snizenf rizika vzniku
alergii. Kombinace obsahuje i komponenty s neuroprotektivnimi Gcinky,
které prispivaji ke zlepseni kognitivnich funkci (citikolin). Dllezita je také
podpora elimina¢nich reakci (jedna z roli glutathionu), umozrujicich od-
vést z organismu toxické Ia'tky, vcetné kancerogend.
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Fototerapie je metoda lécby elektromagnetickym zafenim
(neionizujicim) v rozsahu od infracervené pres viditelnou po ul-
trafialovou oblast spektra. Vsechny tyto druhy fototerapie vy-
uzivaji ucinku foton na zivé tkané. Moderni fototerapie nava-
zuje na tradi¢ni metodu lécby slunecnim svétlem (helioterapii).
Svétlo mé pro Zivot rozhodujici vyznam, je soucdsti vsech bio-
rytm0, pro které predstavuje nenahraditelnou informaci, spous-
téjici fadu regulaci. Svétlo je i zdkladnim zdrojem energie, je za-
kladni podminkou Zivota. Tyto dva typy Ucinkl svétla — informacni
a energeticky — vyuziva i moderni medicina. V soucasné dobé jsou
prokazany velmi dobré vysledky racionalné vyuzivané fototerapie u
celé fady patologickych stav(i. U¢inky viech druh( fototerapie jsou
spojeny s témito charakteristickymi faktory: vinovou délkou zarent,
jeho davkou, délkou expozice, frekvenci pulzd a absorpci zafeni tka-
némi. Kazdy z téchto faktord ovliviiuje Ucinky fototerapie.

Infracervene zareni je efektivni v peci o zdra-
vi i v terapii

Z uvedenych typl fototerapie je z hlediska prevence a terapie nejddle-
Zit&jsi infracervené zéfeni (IR). Toto zafeni je prirozenou soucésti slunec¢ni-
ho zafeni a ma zcela nezastupitelny vyznam pro naprostou vétsinu zna-
mého Zivota na Zemi. Vyuziti IR zafeni v péci o zdravi nabizi celou fadu
moznosti ovlivnéni patologickych proces. Pisobi prospésné predevsim
na klouby, svaly a obecné na mékké tkéné. IR zareni se déli podle vinové
dilky na jednoliva pasma: tzv. blizké pasmo (IR-A), stfredni (IR-B) a vzdélené
(IR-C) pasmo. Infracervené zareni pasma IR-A ma najkratsi vinovou délku
(760 az 1500 nm), plisobi ze vsech druht IR zafeni do nejvétsi hloubky —
nejen do kdze, ale i do podkozi a ovliviiuje prospésné i hloubéji ulozené
tkdné. Pasmo IR-A je proto pro infracervenou fototerapii nejvhodnéjsi.
Svym pUsobenim zplsobuje lokéIni vazodilataci, zvysuje tim perfuzi kize

a podkozi (vznikd hyperémie — zvysené prokrveni). Tim se v daném misté
zlepsi privod Zivin a krevnich element’ a odvod metabolickych zplodin.
Navic dochazi k siteni tohoto Ucinku do hloubky napt. na svaly ¢i kloubnf
struktury. Dochézi k tomu predevsim reflexnim Gcinkem na cirkulaci, kte-
rym se $ifi zvysené prokrveni i do vzdalengjsich lokalit, ale také kondukdi,
tedy vedenim tepla pifmo ve tkénich, a to prostrednictvim trombocytd v
krvi, které prijimaji tepelnou energii z okoli a diky cévnimu systému ji roz-

vadéji do celého organismu. IR-A zaren( tak plsobi nejen lokélng, ale jeho
schopnost ovliviiovat organismus je Sirsi.”

Zakladni mechanismus lé¢ebnych ucinkd infracerveného zafeni, tedy
zvysené prokrveni (hyperémie), je dan stimula¢nim pasobenim IR-A na
syntézu oxidu dusnatého (NO), ktery svym Ucinkem na hladké svalstvo
cév zpUsobuje vazodilataci.® Pravé hyperémii je zprostfedkovéna znacna
¢ast prospésnych Gcinkl fototerapie IR-A zéfenim. Tyto Ucinky Ize rozde-
lit do nékolika skupin. Troficky Ucinek (zlepseni vyzivy tkani) je dan zlep-
senim privodu zivin do tkanf; vysledkem je zlepseni funkce tkanf (napf.
zvyseni pruznosti kolagenu ve tka’m’ch pohybového systému) Uéinek
elementl a zrychlenim toku krve a lymfy. Antibakteridlni icinek souvisf
také se skute¢nosti, ze fada bakterif je citliva na zvysenou teplotu. U¢i-
nek spasmolyticky, resp. myorelaxacni je zplsoben reflexnim mechanis-
mem a projevuje se uvolnénim jak pricné pruhovaného, tak i hladkého
svalstva. Antiedematozni Ucinek vznika v dsledku vlivu na permeabi-
litu bunéc¢nych stén a osmoticky tlak ve tkanich. Analgeticky ucinek je
¢aste¢ne dan snizenim kyselosti tkani (normalizaci pH) pfi zlepseném
prokrveni a lepsim odplavenim zplodin a tzv. substance P, dale pokle-
sem citlivosti vnitfnich receptord bolesti; analgezie vznikd i v ddsledku
protizanétlivého a antiedematdzniho Ucinku. IR-A zéreni také vyznamné
zlepsuje hojeni, coZ je zplsobeno zejména lepsim privodem zivin, kysli-
ku a hojivych elementl pfi zvysené krevni cirkulaci. Resorpéni Ucinek je
zpUsoben zlepsenym odstranovéani zplodin metabolismu.'™

Fototerapii Ize vyuzit na pohybovy aparat,
lymfatickeé obtize, chronické zanéty ad.

K hlavnim indikacim fototerapie infracervenym zarenim patii chronic-
kd bolestivd onemocnéni pohybového systému, jako je vertebrogenni
algicky syndrom (napf. lumbago), osteoartrézy, chronické artritidy, bur-
zitidy, tendovaginitidy, epikondylitidy, myalgie. K dalsim indikacim patif
spasmy hladkého svalstva, zanétlivé infiltraty (analgeticky a resorpcni
ucinek), zanétliva kozni onemocnéni (napt. furunkl, karbunkl, hydrosade-
nitida, panaricium, paronychium — k urychleni kolikvace hnisavych pro-
cest), chronickeé sinusitidy, tracheitidy, bronchitidy, ve stomatologii napf.
stavy po extrakci zubd." Klinické studie ukazaly Ucinnost i u nékterych
dalsich onemocnénti, jako je napf. lymfedém 8 (Pokud jde o kontraindika-



onkologicky vyzkum

ce, aplikace infracerveného zéfeni neni vhodnd u pacientl s hypertenzi
vyssiho stupné, pokrocilou aterosklerézou, dekompenzovanymi srdec-
nimi vadami a srde¢nim selhdvanim, febriliemi.?)

Jako priklad terapeutické aplikace infracerveniho zafeni lze uvést
onemocnéni pohybového systému, predevsim degenerativni a za-
nétliva. IR zafeni svymi Ucinky zvySuje extenzibilitu (roztaZitelnost ci
pruznost) kolagennich vldken, snizuje ztuhlost kloubnich spojeni, po-
zitivné pUsobi pfi narusené funkci kloubnich pouzder (vzniklé napf. v
disledku degenerativnich patologickych zmén), snizuje bolestivost
kloubt i svall, uvolfiuje spasmy pfi¢né pruhovanych i hladkych sva-
14, snizuje nezddouci zénétlivou reakci, pfispiva k odstranéni edémd,
zlepsuje vstrebdvani chronickych vypotkl. Aplikace IR je uZite¢na
i pfi podpofe hojeni u chronickych zanétlivych procest.?

I Zaver

Dle definice WHO je zdravi stav biologické, psychické a socidlni pohody.
Nemoc je pak uvedenou instituci definovéna jako patologicky stav téla
nebo mysli, ktery je projevem zmeény funkci bunék, a v disledku toho i
morfologickym poskozenim téchto bunék, tkani a organd. Popsand me-
toda STRD dokaze velmi pfesné zachytit tyto pfipadné zmény, a to jiz na
pocatku onemocnéni, a tak ucinné celit vzniku zavazné nemoci. Stejny
princip je vyuzivan k preventivnim a terapeutickym uceltim na trovni fo-
toterapie, jelikoz vede bunky, tkdné a organy do stavu homeostézy.
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