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Vitamin C funguje v organismu
jako hlavni redoxni mediator

Onezastupitelné rolivitaminu C pro lidské zdravinikdo z odbornikii ne-
pochybuje. Avsak odpovédi na otdzku, jak a v jakych ddvkdch jej télu
doddvat, se znacné riizni. Plyne to jednak z evolucni ztrdty generovdni
vitaminu C v lidském organismu, jednak ze skutecnosti, Ze pochopeni
mnohotvdrné funkce kyseliny askorbové v organismu neni vZdy ani
mezi lékari dostacujici. Tim méné jsou rozsireny znalosti o moznostivy-
uzitivitaminu C v prevenci a Iécbé onkologickych onemocnéni.

Praveé prohloubeni znalosti o nejdllezitéjsim vitaminu a tim o moznos-
tech zkvalitnéni prevence a terapie onkologickych onemocnéni tvofilo
napln odborného seminéfe ,Vitamin C ve vysokych davkach — doplrko-
va lécba pro pacienty s onkologickym onemocnénim’. Akce probéhla 10.
Cervna v sidle poradajici spole¢nosti Edukafarm v Jesenici u Prahy a v roli
spikri se vystiidali tfi odbornici: prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc., z 1.
interni kliniky 1. LF UK Praha a UHKT, MUDTF. Ji¥i Sliva, Ph.D., z Ustavu
farmakologie 3. LF UK Praha a jako hlavni mluv¢i Ron Hunninghake, MD,
z Riordan Clinig, sidlici ve Wichité, nejvétsim meésté amerického Kansasu.

Vitamin C ma v onkologicke lécbé siroke
vyuziti

Jako prvni se ujal slova prof. Pavel Klener, prvni polistopadovy ministr
zdravotnictvi a zakladatel protinddorové chemoterapie u nés. V samot-
ném Uvodu svého vystoupeni vypichl zavazny fakt: ,A¢ na onkologicka
onemocnéni umird vice lidi nez na kardiovaskularni choroby, jez jsou
obecné povazovéany za nejvétsi metlu soucasné populace, moznosti, jak
predchézet vzniku novotvard cestou prevence, jsou z povahy onkologic-
kého onemocnéni velice omezené!

Krucidlnim momentem v prevenci je zaséhnout do patogenetického
procesu rozvoje nadoru, jehoz vznik iniciuji kancerogenni podnéty. Mezi
vnéjsimi podnéty se nejvyraznéji uplatiujf viry, zafeni a chemické kance-
rogeny, u vnitinich dominuje dlouhotrvajici oxidativni stres. Jejich tlak po-
sléze Usti v genetické mutace, kdy dochdzi k aktivaci onkogen( a inaktivaci
antionkogent a reparacnich gend. Popsané déje predstavuji fazi iniciace
nadoru. Dalsi fazi je pUsobeni kokarcinogen(, kdy nastupuje promoce, v
jejimz rdmci dochazi k poruse bunécné diferenciace a vzniku premaligni
léze. Nasleduje konverze, kdy dochdzi ke ztraté proliferacni kontroly, inhi-
bici apoptdzy a vzniku maligniho nddoru, nacez nastupuje faze progrese,
kdy vzniké klinicky zjevny nador, spousti se angiogeneze a metastazovani.

Pocinaje fazi konverze jiz zddnd preventivni opatieni sama o sobé
zhoubny proces nezvrati. Zasahnout Ize pouze do inicidlnich fazi anti-
iniciacf a antipromoci, pfi nichz se v roli vyznamnych pomocnik mohou
uplatnit Uc¢inna protektiva. K tém, jez mohou ,promluvit” do inicidlnich
fazi onkogeneze, patfi napt. resveratrol, ochranou je také vakcinace (papi-

lomaviry), nesteroidni antrevmatika (NSAIDs z dlivodu gastrointestinal-
ni nezddoucich Ucinkd se vsak v této indikaci nepouzivajf), suplemen-
tace vitaminQ a antioxidant(, z nichz k nejucinnéjsim patfi glutathion.
Hodné ucinnych latek se vyskytuje v potravinach, predevsim ovoci a ze-
leniné. Mezi nimi pak vynika vitamin C, jehoz perorélni, predevsim viak
intravendzni (IVC) podavani velice zpopularizoval biochemik a nositel
Nobelovy ceny Linus Pauling.

Na Vedecké radeé Ceské lékaiské komory jsem prosazoval a nakonec
i prosadil podavani IVC jako komplementarni lécby onkologickych one-
mocnéni!” zdlraznil prof. Klener, jenz poté rozvinul dlvody, které jej k jeho
rozhodnuti vedly a jez souviseji i se zdanlive mimomedicinskymi, avsak vel-
mi ddlezitymi aspekty lécby onkologického pacienta.

Prof. Klener: AC na onkologicka
onemocneni umira vice lidi nez na
kardiovaskulami choroby, jez jsou
obecne povazovany za nejvetsi metlu
soucasne populace, moznosti, jak
predchazet vzniku novotvarl cestou
prevence, [sou z povahy onkologickeho
onemocneni velice omezeng.’

,Mam dlouholetou zkusenost, ze kdyz jsou vycerpany viechny moznosti
onkologické lécby, pacienta, jejz Iékafi z existencidlniho hlediska vydali na-
pospas jeho nemoci, ovlddne panika. Za¢ne horecné patrat po nécem, co
by jesté mohl zkusit a pfirozené narazi na lécitele, leckdy sarlatany, schova-
vajici se pod hlavickou alternativni 1écby, za jejichz péci” je ochoten platit
horentni sumy;" nastinil situaci ¢esky onkolog. Jeji podstata spociva v modu
prozivani, kdy pacient doslova nasavé z lécitele jeho jistotu, kterd je oporou



pacientovy nadéje na vyléceni a jiz lécitel rozdava z ryze komercnich ddvo-
dd po hrstech. Tuto jistotu a s ni nadéji lékar onkologicky nemocnému nikdy
nemUze dat, avsak ona nadéje je mocnym zdrojem psychologického efektu,
hrajiciho v [é¢bé veskerych nemoci obrovskou roli.

,Prisla ke mné pacientka s karcinomem prsu s tim, Zze v komplexnim on-
kologickém centru ukoncili jeji terapii a poslali ji domU umfit. Byla ve velmi
$patné psychickém stavu. Naordinoval jsem ji tzv. metronomickou chemo-
terapii, jez spociva v podavani malych davek cytostatik. Brala 50 mg cyk-
lofosfamidu denné, coz pro ni nepredstavovalo finan¢ni zatéz, navic poda-
vané lécivo zabrariuje angiogenezi a s ni Sifeni nadoru. Ta Zena se s lé¢bou
ohromné zvedla, jak psychicky, tak fyzicky, kdy dokonce doslo k regresi ja-
ternich metastaz. Trebaze za pUl roku zemfela, prozila tuto dobu Uplné jinak,
nez kdyby Zila pouze se svou rakovinou,” nastinil zpUsob, jak rozetnout zaca-
rovany kruh vycerpanych terapeutickych moznosti, prof. Klener.

Kdyz v zavéru svého vystoupeni odpovidal na dotazy, vsichni zicast-
néni se shodli, ze vitamin C je kromé role vyznamného faktoru prevence
onkologickych onemocnéni optimalnim doplrikem standardni tera-
pie, kdy poméahd zvysit kvalitu Zivota onkologicky nemocného ¢lovéka
a jeho podéni je vhodné i tam, kde standardni Ié¢ba selhala.V obou pfi-
padech pomaha zlepsovat kvalitu zivota pacientd.

Lipozomalni vitamin generuje vyssi
plazmaticke hladiny

Jadro prednasky MUDr. Jitiho Slivy, Ph.D, tvofily moznosti zlepseni vstre-
bdvani vitaminu C v organismu.,Jde o nanejvys zédouci cil, nebot lidské
télo nejenze nedokéze generovat kyselinu askorbovou, ale navic ma jejf
vstrebavani strikini hranice kvili omezené kapacité strevnich sodikovych
transportérd. Jestlize doporucend denni davka vitaminu se v prdmeéru po-
hybuje okolo 100 mg, hranice vstfebavani se pohybuiji okolo 200 mg, pfi
sebevyssich davkach se plazmatickd koncentrace, jez se pohybuje maxi-
malné v fddu mikromolU na litr, jiz nezvysuje. Existuji vsak stavy, souvisejici
predevsim s chorobami, kdy potiebujeme vytvorit v plazmé vétsi koncen-
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traci askorbatu, nez je ta, kterou télo dokéze zajistit pfi zminéném maxi-
malnim vstrebavani bézného oralné podaného vitaminu C," uved! dr. Sliva.

Jednim z feseni je intravendzni podavéni, jejz viak z rdznych ddvo-
dd nelze vyuzit ve vsech situacich, kdy potfebujeme zajistit zvysenou
plazmatickou hladinu. Proto vznikla lipozomalni forma vitaminu C. Li-
pozom je sférickd castice vezikuldrni morfologie tvorena fosfolipidovy-
mi membranami. Pravé diky fosfolipidovému obalu lipozom prekonava
stfevni bariéru, kdy je ve formé chylomiker transportovén lymfou do
krve pres bunky stfevni sliznice.To je podstata tzv. liposome drug delive-

JVstrebavani je u lipozomalni formy
az 3,bkrat vyssi nez u normalni formy
vitaminu C a v plazme se udrzl az
12 hodin. To pfinasi nezanedbatelny
prospech pfi zvysenych narocich
na organismus, pfi ochrang profi
oxidacnimu stfresu, pro systéemovou
fvorbu kolagenu a pro zajisfovani
energetickeho metabolismu, kdy
vse zminéne nachazime nejCastej
u chronickych chorobnych stav(,’
zddraznil dr. Sliva.

ry system (LDDS). Lipozom je také vychytavan Peyerovymi plaky stfevni
stény, ¢cimz mdze modulovat imunitni odpovéd.

Do lipidové membrany pak Ize enkapsulovat hydrofilni i hydrofobnf
latku. Je-li takovou latkou vitamin C, dochézi diky LDDS k Gc¢innéjsimu
vstiebavani, fizenému uvolhovani a vyssi biologické dostupnosti pro
cilové tkané. Nezanedbatelnou vyhodu predstavuje role jedné z latek
pouzivanych pro pfipravu lipozomového obalu, fosfatidylcholinu. Ten
se jako donor cholinu podili na syntéze acetylcholinu, prispivajicimu k
ochrané pred vznikem demence.

K nejvétsim vyhodam LDDS vsak patif vytvoreni vyssich koncentraci
askorbatu v plazmé a jejich prolongované plsobeni. Vstrebdvani je u
lipozomalni formy az 3,5krat vyssi nez u normalni formy vitaminu C a
v plazmé se udrzi az 12 hodin. To pfindsi nezanedbatelny prospéch pfi
zvysenych nérocich na organismus, pfi ochrané proti oxida¢nimu stresu,
pro systémovou tvorbu kolagenu a pro zajistovani energetického meta-
bolismu, kdy vse zminéné nachézime nejcastéji u chronickych chorob-
nych stavd,” zdGraznil dr. Sliva.

Benefity spjaté s lipozomalnim vitaminem C Ize jesté zvysit soubéz-
nym podévanim glutathionu. Tento tripeptid, slozeny z aminokyselin
kyseliny glutamové, cysteinu a glycinu, lidsky organismus na rozdil od
vitaminu C sice dokéze syntetizovat, ale pfi onemocnénich spojenych
s oxidativnim stresem hladina vsech antioxidantd klesd, a proto je
vhodné glutathion suplementovat. Patfi k nejuzite¢néjsim antioxidan-
tdm (¢asto je nazyvan master antioxidant) a je ddlezitym ndstrojem v
metabolismu xenobiotik. Last but not least glutathion pfispiva k rege-
neraci organismem vstfebaného askorbdtu, ¢imz zvysuje a zefektivriu-
je jeho plsobent.
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Homo sapiens trpi genetickou
hypoaskorbinéemii

Po dr. Slivovi predstoupil pred shromazdéné auditorium hlavni fe¢nik.
Dr. Ronald Hunninghake je medicinskym reditelem Riordan Clinic (RC),
kterd sidli ve Wichité, nejvétsim meésté amerického statu Kansas. Toto
neziskové zdravotnické zafizeni bylo zaloZzeno roku 1975 a do soucas-
ného aredlu pripominajiciho ze vieho nejvice soustavu bunkrd, nebot v
oblasti ¢asto radi tornada, se prestéhovalo roku 1984. Hlavni zasluhu na
vzniku RC ma psychiatr Hugh D. Riordan, ktery se pratelil s biochemikem,
propagatorem dlouhodobého uzivani vitaminu C a nositelem Nobelovy
ceny Linusem Paulingem. Dr. Hunninghake s dr. Riordanem spolupra-
coval dlouhd Iéta az do jeho smrti v roce 2005 a na RC pUsobi jiz 29 let.

Jsem pravé v hlavnim mésté Ceské republiky a pod dojmeme toho, co
jsem zde vidél — myslim Gzasné pamaétky a historii —, si troufdm Linuse Pau-
linga prirovnat k Janu Husovi, nebot své poznatky o vyznamu vitaminu C
pro lidsky organismus Sifil po cely zivot a nikdy neustoupil,” fekl na tvod
dr. Hunninghake. Pozdéjsi vyzkum v zésadé pravdivost Paulingovych nézor(
potvrdil a samoziejmé v lec¢ems upresnil. Pauling také zaved| slovo ortomo-
lekuldrni, coz v nejvetsi stru¢nosti znaci podani spravné molekuly ve spravné
davce. Ortomolekularni medicina pak znamena Usili o zachovani dobrého
zdravotniho stavu a o lé¢bu nemoci pomoci fizenych zmén presnych kon-
centraci latek, jez se v lidském téle bézné vyskytuji. A nejvic otédzek okolo
vitaminu C panuje pravé okolo davek.

PROSPESNOST VITAMINU C DLE RIORDAN CLINIC

« redukuje potize onkologickych pacienti

» podporuje detoxikacni procesy

+ ulevuje od bolesti

+ zlepsuje Zivotni pohodu

« podporuje bunécnou imunitu

« predstavuje prevenci proti sekundarnim infekcim
« stimuluje tvorbu kolagenu, ktery vytvafi sténu okolo nadoru

» inhibuje hyaluroniddzu, cimz piispiva k potlaceni metastazovani

+ snizuje celularni hypoxii, takze pomaha startovat aerobni metabolismus
+ zlepsuje funkci mitochondrii a navozeni apoptézy

+ inhibuje angiogenezi v nadoru

+ redukuje vyzivu tumoru

« potencuje ucinky chemo- a radioterapie

» redukuje nezadouci ticinky standardni terapie

Biochemik Irwin Stone v knize The
Healing Factor uvadi, ze lide jako
druh trpi genetickym onemaocnenim,
hypoaskaorbinemii,

Ze déavky predstavuiji problém, je dano skute¢nost, ze u naseho zivocis-
ného druhu doslo v evolu¢nim davnoveku ke genetické mutaci enzymu
L-gulonolakton oxidaza, ktery preménuje glukoézu na vitamin C. Drtivé
vetsiné ostatnich druhd tato schopnost zlstala, takze napf. organismus
opic z ¢eledi chapanovitych je schopen v jejich prirozeném prostiedi a ve
stavu zdravi vyprodukovat denné 7 g vitaminu C. Zdravé koza jej vyprodu-
kuje 14 g dennég, kdyz je zranéna, nemocna nebo stresovand, stoupa toto
mnozstvi az na 100 g denné. Protoze nam, lidem, nezbyva nez ziskavat
vitamin C s potravou ¢i suplementaci, navic se zminénou strevni limitaci,
vzniké otazka, kolik jej pro zdravy Zivot potiebujeme.

Linus Pauling dospél k zavéru, ze minimalni dédvka musi u jedinc(, kteff
jsou jinak zdravi a nejsou vystaveni dlouhodobému stresu, zabréanit vzni-
ku skorbutu a ze pro bézny zivot se vsemi jeho naroky jsou nutné déavky
0 hodné vyssi. Biochemik Irwin Stone, jenz Paulinga ke zkoumdani vy-
znamu a role vitaminu C inspiroval, v knize The Healing Factor uvadi, ze
lidé jako druh trpi genetickym onemocnénim, hypoaskorbinemii. Také
se zde snazi dolozit, ze plvod vzniku viech chronickych onemocnént
spociva v kritickém nedostatku vitaminu C.

,Z téchto chorob jsou nejzdvaznéjsi onkologickd onemocnéni, chci
proto zminit a poté védecky dolozit, ¢im je vitamin C nemocnym se
zhoubnymi novotvary prospésny: redukuje potize onkologickych pa-
cientl, podporuje detoxikacni procesy, ulevuje od bolesti, zlepsuje
Zivotni pohodu, podporuje bunécnou imunitu, predstavuje prevenci
proti sekundarnim infekcim, stimuluje tvorbu kolagenu, ktery vytvari
sténu okolo nadoru, inhibuje hyaluronidazu, ¢imz pfispiva k potlacent
metastazovani, snizuje celularni hypoxii, takze poméha startovat aerobnf
metabolismus, zlepsuje funkci mitochondrif a zlepsuje apoptozu, inhi-
buje angiogenezi v nddoru, redukuje vyzivu tumoru, potencuje ucinky
chemo- a radioterapie, redukuje nezddouci Ucinky standardni terapie,
s vyhodou se uplatruje jako podpdrna lécba,” uved! dr. Hunninghake.

Askaorbat — donor elektrond

Existenci zivota podminuji tfi elementy: struktura, informace a ener-
gie. Jiz objevitel vitaminu C, madarsky biochemik a nobelista Albert
Szent-Gydrgyi, popsal biologickou respiraci, kterd zprostfedkovava
produkci energie na bunéc¢né a molekuldrni Urovni a kde jednu z hlav-
nich roli sehrdva distribuce elektrond. ,Pravé vitamin C, resp. kyselina
askorbova, je nejdllezitéjsim a svrchovanym reguldtorem toku elektro-
nd v téle, coz plati pro veskeré zivé systémy,” podtrhl dr. Hunninghake.
Hlavni funkci kyseliny askorbové v jakémkoli Zzivém organismu je Gcast
v oxidoreduk¢nich déjich.

Bunécna energie se tvoif v mitochondriich, jichz se v burikach vyskytuje
od nekolika stovek az po desitky tisic. Aby veskeré déje nutné pro produk-
ci energie (napf. Krebstv cyklus, beta-oxidace mastnych kyselin) v podobé
adenosintrifosfatu (ATP) probihaly optimalné, je nutna tUcast askorbatu, kte-
ry je donorem potiebnych elektrond. Tyto déje majf svij pvod v evoluci.

Nase planeta je stard zhruba 4,6 mld. let a plvodné jeji atmosféra sesta-
vala prevazné z oxidu uhlicitého. Zivot, ktery se v této atmosfére zrodil, mél
podobu primitivnich, prokaryotickych bunék, pro néz byl kyslik v podstate



smirtici latka. Prokaryoty ziskdvaly energii glykolyzou, jiz Ize ziskat pouze
dvé molekuly ATP, avsak postupneé si nékteré vytvorily predpoklady pro fo-
tosyntézu. Tak se zhruba pred 2,5 miliardami objevila oxidativni fosforylace
a s ni eukaryotické burky, jez predstavuiji zacatek aerobni biologie. Euka-
ryoty se naucily pouzivat kyslik a vytvaret z néj energii, vytvorily enzymy
za, diky némuz zacala préce s elektrony kysliku. Vytéznost tvorby energie
se zvysila 20krét, oxidativni fosforylaci bunka ziskava 38 molekul ATP, coz
evoluci,uvolnilo ruce” k vytvéreni slozitych bunécnych systém. Lidsky or-
ganismus je sloZzen z eukaryotickych bunék a 95 % kysliku spotiebovava
na mitochondridIni dychani. Kyslik je tedy pro mitochondrii naprosto ne-
zbytny, proto bez néj velmi rychle umirame.

Prave vitamin C, resp. kyselina
askorbova, je nejddlezitejsim a
svrchovanym regulatorem foku
elekfronl v téle, coz plati pro veskere
Zivé systemy,” podtrhl

dr. Hunninghake.

Dualni Gcinek askorbatu

V mitochondriich jsou pro vysokoenergetické elektrony vitaminu C
ziskdvané z potravy vytvoreny transportni fetézce. S kyslikem funguiji
v ramci velmi dynamického elektronového cyklu, v némz je z enzym?
nejdudlezitéjsi komplex 4, ktery katalyzuje prenos elektron(. Aktivuje
a redukuje 250 molekul kysliku za sekundu. Velmi ddlezitym krokem
elektronového cyklu v mitochondrii je parovani (coupling). Jde o to,
Ze i pti normalnim pribéhu produkce bunécné energie vznikaji jako
vedlejsi produkt volné radikély superoxid a volny hydroxylovy radikal,
které jsou charakterizovény pfitomnosti nepérovych elektrond. Za
normélnich okolnosti 98 az 99 % energie vznikd pres cytochromovy
systém a pouze 1 az 2 % jednoelektronovou redukci, tedy pres volné
radikdly. Avsak pfi kritickych stavech vyvolanych nemocemi mize zacit
vznikat velkd vétsina energie praveé touto vedlejsi cestou. Pokud je tedy
parovani naruseno, startuje zvysenda produkce volnych radikald, kdy se
na misto nepérového elektronu okamzité navéze molekula kysliku a
vzniké peroxylovy radikal, ktery se snazi ziskat z jiné slouceniny chybé-
jici elektron, ¢imz vytvari jiny volny radikal.

Mitochondrie péruje elektrony prostfednictvim hemovych skupin.
Hem je prostetickd skupina obsahujici zelezo, sou¢ast cytochromu; zajis-
tuje prenos elektrond a parovani tak, ze se navazané ionty zeleza stridavé
redukuji a oxiduji, takze Zelezité ionty se pfi parovani redukuji na zelez-
naté. Kdyz se zpétné vraceji na zelezité, aktivuji kyslik a kyslikovy radikal,
ktery m& mnohem vyssi redoxni potencial nez vzdusny kyslik a vznika z
néj peroxid vodiku. V dalsim kroku se peroxid méni na hydroxylovy radikal,
co7Z je podstata Fentonovy reakce. Je zde patrny urcity paradox, kdy se
pii pfeméné jidla na energii za Ucasti kysliku vytvareji velmi toxické latky,
jejichz funkce jsou ambivalentni: v nadbytku volné radikaly skodi, ovsem
v pfiméfeném mnozstvi napf. makrofdgy s jejich pomoci zabijeji mikro-
organismy, kvasinky i parazity a T-lymfocyty ni¢i pomoci volnych radikall
nadorové buriky.

Vysledkem dualniho ptsobeni
askorbatu je, ze zdrave bunky z ngj
profituji, nebot zhasi volné radikaly,
zatimco nektere typy malignich bunek
isou jim destruovany. Vitaminu C se
podoba molekule glukozy, jiz nektere
nadorove bunky popfavaji mnohem
vic nez zdrave, dostava do nich i
mnohem vic askorbatu a mdze v nich
probehnout cytfotoxicky proces.

,Prévé zde lezi podstata fenoménu, jejz se poslednich deset let snazim
vysvétlit odbornému publiku. Vsichni onkologové chédpou, Ze vitamin C
pusobi jako antioxidant, ktery dodéva elektrony volnym radikdltim, jez
jsou tak neutralizovény za vzniku dehydroaskorbétu. Existuje vsak i pro-
oxida¢ni pUsobeni askorbdtu na nékteré typy nddorovych bunék. Roli
v tom hraje redukce Zelezitych iontl na zeleznaté a vznik kyslikového
radikalu, ktery, ziednodusené feceno, plsobi cytotoxicky na urcité typy
n&dorovych bunék, nebot prostredi, v némz se nachazeji, je na rozdil od
zdravych bunék kyselé. Tento objev publikoval dr. Mark Levine z americ-
kého National Institute of Health v roce 2007," vysvétlil dr. Hunninghake.

Viysledkem tohoto duéiniho plsobeni askorbatu je, ze zdravé
bunky z néj profituji, nebot zhasi volné radikély, zatimco nékteré
typy malignich bunék jsou jim destruovény. Destruktivni efekt jesté
posiluje skute¢nost, ze nddorova bunka je bunka, kterd funguje v
anaerobnim rezimu a energii ziskévé glykolyzou. Tim, ze se moleku-
la vitaminu C podoba molekule glukdzy, jiz nékteré nadorové bun-



BI@THERAPEUTICS

reportaz

ky poptéavaji mnohem vic nez zdravé, dostdva do nich i mnohem vic
askorbatu a mdze v nich probéhnout popsany cytotoxicky proces.

I Metabolicka dysfunkce a kancerogeneze

Uvedené déje také vysvétluji, jak mdze podavani vitaminu C napomo-
ci obnové aerobniho metabolismu. Askorbat totiz pomaha redukovat
elektronovy Unik (uncoupling) z elektronového transportniho fetézce.
Na principu iniciace elektronového uniku funguji herbicidy a pesticidy,
ni¢ici hmyz a rostliny. Z podstaty veci pak vyplyva, ze chybéjici kapacita
pro parovani vyustuje v mohutnou produkci volnych radikald.

Podivédme-li se zblizka na plsobeni virovych a bakteridlnich infekci
v organismu, vidime, Ze generuji toxiny zpUsobujici elektronovy unik a
nasledné oxidativni stres. Chemikdlie (napfiklad azbest, téZké kovy a zmi-
néné pesticidy) vyvoldvaji tentyz efekt, ktery viak pfi prekrocenf urc¢itého
prahu vede k poskozovani mitochondrii. K nitrobuné¢nému poskozo-
vani vede veskery oxidativni stres, k jehoz generovani prispiva také silna
emocni zatéz, predevsim v podobé distresu. Vse zminéné zplsobuje
Unavu, deprese, chronickd onemocnéni véetné chronickych infekci a v
neposledni fadé také vznik onkologického onemocnéni.

S oxidativnim stresem se poji zanét. Akutnizanét jako reakce na antigen
vedouci k vyhojeni je zcela fyziologicky a ¢asové omezeny déj. Avsak vyse
zminéné tlaky vedou k zanétu chronickému. Akutnimu zanétu se télo pfi-
zpUsobi, u chronického se zacne projevovat nedostatek reparacnich sil.
Prvotni poskozeni se projevi na mitochondriich, nasledné se poskodi DNA
a lipidové peroxidaza, objevi se dysfunkce membran dané jejich oxidaci,
metylacni poruchy a zacne véznout vyziva burky.,Prvotni pficinou rako-
viny je proto dle mého metabolické dysfunkce, vyvolana dlouhotrvajicimi
faktory a tlaky. Syn Hugha Riordana onkologické onemocnéni charakte-
rizoval jako nehojici se ranu (non-healing wound). Tento termin mnohé
osvétluje, protoze nador se tvoii v téle dlouhou dobu, mnoho let," uved|
dr. Hunninghake.

Pokud se hovofi o vzniku chronickych onemocnéni v souvislosti s oxi-
dativnim stresem, vétsinou se mysli jeho pUsobeni na bunku jako celek.
Nejvyznamneéjsi roli v rozvoji téchto chorob viak hraje plsobeni oxidativ-
niho stresu v mitochondrii. Poskozend mitochondrie sice dale produkuje v
mensim mnozstvi elektrony, vysila vsak zarover signél k zahdjeni reparace.
Pokud se v organismu nachdzeji prostfedky pro uzdraveni dané kvalitni
stravou s dostatecnym obsahem antioxidantd, kvalitnim spankem, pohy-
bem a odbourdvanim distresu, proces Uzdravy se spusti. Pokud tyto pod-
minky nejsou splnény, vede to k oxidativnimu stresu se vsemi nasledky.

Zminény mitochondridIni signal muize vést ke vzniku fyziologicky
aktivovanych sloucenin kysliku nebo za¢nou vznikat volné radikdly.,Je
tfeba rozlisovat mezi reaktivnimi slouc¢eninami kysliku (ROS — reactive
oxygene species) a aktivovanymi slou¢eninami kysliku (AOS — activa-
ted oxygen species). AOS se vytvareji napr. cvicenim, diky zvysené ven-
tilaci. Vznika slaby oxidativni stres, ktery vyselektuje slabé mitochon-
mitochondrie,” upozornil dr. Hunninghake. U lidi vénujicich se fyzic-
kym aktivitdm proto nachdzime mensi mnozstvi zhoubnych nadord.
Onkologicti pacienti obvykle na dostatecnou fyzickou aktivitu nemajf
energii, nebot vétsina chronickych nemoci je spojena s inavou. Poda-
vani askorbatu, nejlépe v podobé infuzné podavaného vysokodavko-
vaného vitaminu C (IVC) 2krat tydné, podporuje v organismu tvorbu
AQOS a neutralizaci ROS. Dochézi tak zaroven k uzdravovani bunék a
eliminaci skodlivych sloucenin.

vice na edukafarm.cz

Podavani askorbatu, nejlepe v

podobe infuzné podavaneho
vysokodavkovaného vitaminu C (IVC)
2krat tydne, podporuje v organismu
tvorbu AOS a neutralizaci ROS. Dochazi
tak zaroven k uzdravovani bunek a
eliminaci skodlivych sloucenin.

Pruznost stfevni tolerance a jeji terapeuticky
vyznam

Podle amerického lékare, Vypitim sklenicky dZusu procesy, jimiz vitamin C
prispiva at uz k hladkému fungovéni lidského organismu, k prevenci zévaz-
nych chorob nebo jejich terapii, nespustime”. Jiz celd desetileti jsou proto
pod védeckym drobnohledem jak tyto ulohy, tak davky, které vedou kjejich
napliiovani. Velmi vyznamna zjisténi v této oblasti shrnul a rozvinul britsky
vyzkumnik Steve Hickey, Ph.D, ve své knize Vitamin C: The Real Story.

Hickey mj. pise, ze jeden z pionyr( terapeutického vyuziti askorbatu
dr. Robert Cathcart popsal, jak u zdravého organismu s jeho stoupajici
oralné podanou déavkou klesa vstrebavani a plazmatické hladina se udr-
Zuje na Urovni, jakou organismus potiebuje pro zajisténi fyziologickych
procesd a prevence; nevstrebany askorbdt z téla odchézi. Avsak stfevo
nemocného ¢i jinak stresovaného jedince dokaze vstfebdvat vyssi dav-
ky. Z Cathcartovych pozorovéni vyplyva, ze nemocny ¢i jinak stresovany

O preklad predndsky Dr. Hunninghakea se postarala dr. Lucie Kotldrovd

V roli komplementarni terapie onkologického onemocnéni se vsak
askorbat velmi ¢asto uplatruje podle jiného scénéfe — jako vyhradni po-
davani IVC. U této formy, zalozené na obejiti strevni bariéry a vytvoreni
plazmatickych koncentraci v fadu milimold na litr, bylo experimentainé
prokdzano selektivni cytotoxické plsobeni. Nicéné Hickey uvadi, Ze
vitamin C Ize jako komplement onkologické Ié¢by podavat také pero-
ralné, podle ,antibiotického scénére’, coz podle néj znamend: 1) prlibéz-
né, 2) v co nejvyssich davkach na hranici stfevni tolerance, 3) ve formé
zajistujici dosazeni co nejvyssi a prodlouzené plazmatické koncentrace
(lipozomalni vitamin C), 4) v kombinaci s ldtkami, jez zvysuji selektivni
cytotoxicitu (napf. kyselina alfa-lipoova, vitamin E a K, glutathion). Pi
spinéni téchto podminek Ize dosahovat sice ne tak vysokych plazma-
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tickych koncentraci jako po podani IVC, ale dost vysokych, aby se zvysila
pravdépodobnost podpory protinddorové imunity a dalSich procest
ptispivajicich snizenf Zivotnosti nadoru.

I Pomoc mitochondrii je pomoci celku organismu

»Na Riordan Clinic s vyhodou kombinujeme IVC s peroralnim poda-
vanim lipozomalni formy vitaminu C. Casté peroralni uzivani - az 4krat
denné - vytvari dynamicky priitok askorbatu organismem, pfispivajici
k optimalni mitochondrialni distribuci elektronii a fadnému fungovani
redoxniho cyklu,” vrétil se ke své praxi dr. Hunninghake. Primami cil, jejz si dr.
Riordan pfi zakladani Rirdan Clinic vytycil, bylo takové Zlepseni fungovani orga-
nismu, aby v ném doslo k regeneraci sil pro boj s onkologickym onemocnénim.
Pocet podanych davek IVC na Riordan Clinic dosahl jiz 120 000.

I Vyznam metylacnich pochodl v téle

Soucasti tohoto boje s nemoci je také optimalni fungovani metyla¢niho
systému, ktery predstavuje v organismu jeden z vyznamnych uzdravovacich
prvkd. Metylace epigenetickou modifikaci DNA reguluje genovou expresi,
¢imz ovliviuje vyvoj kmenovych bunék, bunécnou diferenciaci a stabilitu
genomu. Hlavni ¢asti metylacniho systému je methioninovy cyklus, v jehoz
ramci se metylovy zbytek —CH3 pfipojuje k molekule S-adenosylmethioninu
(SAM). Prostrednictvim metylu ze SAM je syntetizovéno asi 400 latek, mezi
nimi napf. kreatin, karnitin, koenzym Q10, melatonin, serotonin, dopamin,
acetylcholin, myelin ¢i cholin. K metylaci SAM je zapottebi ATP a magnesia
(viz obrazek 1). D&j probiha v mitochondrii, pro jejiz ochranu méa askorbét za-
sadnfvyznam. Je dulezity také pro fyziologicky priibéh epigenetickych mo-
difikaci genomu. Vhodnym donorem CH3 skupin je pfipravek DMG Gold.

MULTI-CPROTOKOL DLE RIORDAN CLINIC

i.v. vitamin C 2x tydné 7,5 - 15 gramii
p.o. lipozomalni forma vitaminu C

2x denné 2-3 gramy

i.v. glutathion 1,2-2,4g

i.v. vitamin C 1x tydné 7,5 - 15 gramu
p.o. lipozomalni forma vitaminu C

2x denné 1 gram
- i.v. glutathion 600-1200 mg

Riordan
Climic

I Zaver

~Vnimejte vitamin C primarné jako prostfedek zlepseni bunécného a mi-
tochondridlniho fungovani, jako zakladni zdroj vytvareni redoxni synergie
v organismu. Je to podobné jako u kontroly stavu paliva v auté, kdy nasim
palivem je vitamin C. Musime si doddvat askorbdt, jako si ho produkuje na
zacatku mé prezentace zminénd koza; jeji organismus to udéld v zatézovych
situacich automaticky, ¢lovék se viak musf o suplementaci kyseliny askorbo-
Vvé postarat sdm. A u nemocnych je zajisteni dostate¢ného pfisunu vitaminu

C Ulohou lékare," uzavrel své vystoupeni dr. Hunninghake.
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc,, PharmDr. Lucie Kotldfovd, PhDr. Pavel Tanév,
Edukafarm Praha
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Obr. 1 Metylacni procesy v organismu prispivajici k tvorbé 400 biogennich Idtek.
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