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Osobni anamnéza

Muz, 67 let, farmaceut, hmotnost 90 kg, vyska 185 cm, nekurdk. Hyperten-
ze 1. stupné, hypercholesterolemie, lehké aterosklerotické zmény na karotic-
kém fecisti. Potrazovy cervikokranidlni a cervikobrachidlni syndrom. Opera-
ce nosni prepazky, funkeni endoskopické operace pravé celistni dutiny (FESS
— functional endoscopic sinus surgery). Bez zndmek alergie.

Nynejsi onemocnéni

Vleklé infekty hornich vest dychacich, nosni polypy.V poslednich 5 letech
recidivujici infekty paranazélnich dutin, pocit ucpaného nosu, opakované
nasazena antibiotika dle citlivosti, kortikosteroidy v nosnim spreji. Na RTG
paranazalnich dutin polyp bazélné v levé maxile. Pi kontrole v kvétnu 2015

syndrom

sliznice prosaklé, hlenohnis v nosohltanu, produktivni kasel. Recidivujici
nalez ve sputu Stafylococcus aureus, citlivy na Augmentin, ktery podavan v
dennim staciondfi 1,2 g i.v/12 hod. Poslechové spasticita na I. plici difuzné.
Laboratorné CRP, krevni obraz a zékladni biochemie v normé, RTG plic a
EKG v normé.

Diagnoza:

sinobronchidlni syndrom.

Dosavadni |écba:

Valsacor (valsartan), Anopyrin (kyselina acetylsalicylova), Helicid (omepra-
zol), Rosumop (rosuvastatin)

Lecba FRM

Po ukoncent Ié¢by antibiotiky na ORL projevil pacient sam zéjem o dalsf
lé¢bu pfipravky FRM (pacient je farmaceut). Lé¢ba pfipravky FRM zahdjena
Guna-Matrix, Guna-Lympho, Guna-Bowel po dobu 2 mésice (,dexenobio-
tizace"). Poté pridan pripravek Guna-Cell. Cilend 1é¢ba sinusitidy: Guna-Ma-
trix, Guna-Flam, Citomix , Guna-Throat, Guna-Lympho. Lé¢bu snasel pacient
dobre, jen zpocatku mirné bolesti bicha, stav se brzy upravil. Pfi podzimnim
zhorseni rymy, event. ndznaku virdzy byl poucen a zacal aplikovat Guna-Re-
act a pridal Citomix 3 dny a nasledné 2 dny v tydnu. Po této Ié¢bé vymizely
obtize, po dlouhé dobé byl bez pocitu ucpaného nosu, kasel a pocit tize
na prsou vymizely. BEhem nésledné zimy cca 3krat pouzil akutni schéma s
Citomix, Guna-React a Guna-Flam. Pacient preckal zimu po mnoha letech
bez vétsich obtizi a nutnosti Iécby antibiotiky.

Zaver

Po FRM |é¢bé se pacient citi dobre, bez nutnosti navstév ORL, nema kasel;
domnivéme se, Ze doslo ke zlepseni funkce imunitniho systému. Pacient se
citi celkové velmi dobre, nebyl v ordinaci s akutnim problémem. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o farmaceuta, mohli jsme konzultace aktudlné resit
e-mailem. Zdravotnicti pacienti jsou mnohdy slozitéjsi, modifikovani svymi

nazory a znalostmi, nékdy modifikovani i infekénim prostiedim, pokud se
v ném pohybuiji. Jednalo se o radostnou spoluprdaci s vybornymi vysledky.




