KTERE LATKY JSOU
HRANICNI GLYKEMII

\\

uo
Uil

S’[[b
bty

U,
S

5east (1" L% guosuy s

9
uy
4,
=
e

-

S

;\s\eéL.\(“B {

pueisiop
33 ;

we

2 el

W\

Cty,
- Loved g
Ao 0N

Uvod

Vyskyt diabetu v poslednich desetiletich stoupd a se stoupajici prevalenci
se zvysuje o pocet pacientl se zavaznymi chronickymi diabetickymi kom-
plikacemi. Vyznamné jsou nejen kardiovaskularni komplikace, které jsou u
diabetik( pficinou témer 75 % celkové mortality, ale i dalsi zdvazné kompli-
kace, napriklad diabeticka neuropatie. Manifestni diabetes nevznika néhle,
ale predchdzi mu klinicky némé stadium tzv. prediabetu, pro ktery je cha-
rakteristickd hladina glukézy na horni hranici normy (hrani¢ni glykémie) a
porusena glukézova tolerance. Porucha metabolismu glukdzy je provézana
s patologickymi odchylkami metabolismu lipidd. Tato vzajemnd provéza-
nost se v klinicky manifestni formé projevuje jako tzv. metabolicky syndrom.

Cilem terapie diabetu je predevsim zabranit rozvoji komplikaci. Zaklad-
nim predpokladem dosazeni tohoto cile je normalizace hodnot glykémie
a vyrovnani dalsich odchylek metabolismu. V mnoha klinickych studiich se
ukazalo, Ze existuje souvislost mezi metabolickou kontrolou diabetu a snize-
nim rizika rozvoje diabetickych komplikaci. Dllezité je zacit s pécijiz ve sta-
diu prediabetu, tedy u osob s hrani¢ni glykémif a/nebo porusenou gluké-
zovou toleranci. V prevenci rozvoje diabetu ma predevsim vyznam dieta a
Uprava zivotospravy; kromé toho se v soucasnosti vénuje pozornost i nékte-
rym tradi¢né pouzivanym latkdm, jez mohou ovlivnit metabolické odchylky
spojené s porusenou glukézovou toleranci a branit rozvoji diabetu a jeho
komplikaci. K 1atkdm s pozitivnim vlivem na glycidovy a lipidovy metabol-
simus patfi i extrakty z nékterych Iécivych rostlin; nékteré z nich maji i dalsi
prospésné, napt. antioxidacni ucinky, které mohou branit i vzniku nékterych
diabetickych komplikaci, v nichZ hraje roli oxidativni stres. Mezi latky s pro-
spésnym vlivem na glycidovy a lipidovy metabolismus, resp. s ochrannym
vlivem na ohrozené tkéné, patfi napriklad extrakt ze skofice a dalsi rostlinné
extrakty s antidiabetickym pdsobenim, slouceniny chromu, zinku a nékteré
vitaminy. Tyto i fadu dalsich latek s prospésnym antidiabetickym plsobe-
nim obsahuje kombinovany pfipravek Glucoerb (Erbenobili, Itlie).

SCHOPNY OVLIVNIT

Uginné slozky:

Cinnamomum zeylanicum Blume (suchy extrakt z klry skoficovniku
cejlonského), Momordica charantia L. (suchy extrakt z plodd horké okur-
ky, titrovano na 3% obsah hof¢in), Lagerstroemia speciosa L. (suchy extrakt
listd pukolu néddherného, titrovano na 1% obsah kyseliny korosolové),
Gymnema silvestre R. Br. (suchy extrakt z listd gymnemy lesn, titrovéano na
25% obsah kyseliny gymnemové), Sylibum marianum Gaernt (suchy ex-
trakt plodd ostropestice marianského, titrovano na 80% obsah silymarinu),
Portulaca oleracea L. (extrakt ze suché rostliny sruchy zelné), Morus nigra
L. (suchy extrakt z listd morusovniku ¢erného), Morinda citrifolia L. (Stédva
z plodl noni), Vaccinium myrtillus L. (extrakt ze suchych plodd borCvky
cerné, titrovano na 1% obsah antokyanidin(), glukonan zine¢naty, chrom
pikolinat, cholekalciferol (vitamin D3), biotin (vitamin B7).

Charakteristika

Kombinovany pfipravek Glucoerb obsahuje fadu slozek s pfizni-
vym ucinkem na glycidovy a lipidovy metabolismus, podporujicich
Upravu zvysenych hladin glukézy a tukd k fyziologickym mezim, an-
tioxidativnim vlivem nékterych slozek pfispiva k ochrané tkani pred
oxidativnim stresem typickym pro diabetes. Nékteré obsazené latky
maji i antiobeziticky ucinek.

: Extrakt z klry skofice (Cinnamomum zeyla-
nicum Blume) obsahuje fadu ucinnych latek, napr.
eugenol, cinnamaldehyd, cinnamyl acetét a poly-
fenol MHCP (methylhydroxy chalcone polymer).
Extrakt pomaha snizovat inzulinovou rezistenci
— podporuje vstup glukdzy do bunék a syntézu
glykogenu, zvysuje fosforylaci inzulinového receptoru a podporuje spustént
inzulinové kaskady. Podporuje proto normalizaci glykémie a zaroven (vzhle-
dem k Uloze, kterou hraje inzulin i v metabolismu lipid) priznivé ovliviiuje
koncentraci cholesterolu a triglycerid( v krvi. K dalsim prospésnym proce-
stm, jimiz snizuje extrakt ze skofice glykémii, patfi napf. syntéza a translokace
receptoru glukdézového transportéru GLUT-4, vliv na metabolismus glukdzy
v jatrech (plsobenim na enzym pyruvat kindzu) a inhibice strevnich glykosi-
daz (a tim i snizeni vstiebavani glukdzy ze stieva). Ucinek extraktu ze skofice
na glukézovy a lipidovy metabolismus byl predmétem nékolika klinickych
studif u osob s prediabetem i diabetem. V téchto studiich podavani extraktu
vedlo k poklesu glykémie, sérové koncentrace triglycerid(, celkového a LDL-
-cholesterolu a kardiovaskularnich rizikovych faktor?."

Mormodika, oznacovana také ,horka okur-
ka" ¢i,horky meloun” (Momordica charantia L.),
je rostlina uzivana v tradi¢ni mediciné pro své
antidiabetické, hypolipidemizujici, ale i dalsi,
napr. protizanétlivé Ucinky. Jeji plody obsahuji
vitaminy C, A, E, B1, B2, B3, kyselinu listovou a
nékolik slozek, jez pripivaji ke snizeni glykémie, predevsim triterpenoid
charantin a polypetid p (p-inzulin), ktery méa ucinky podobné lidskému
inzulinu. Extrakt z plodd rostliny pomdha snizovat hyperglykémii, svym
lipomobiliza¢nim Ucinkem snizuje hladinu cholesterolu a triglycerid v
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krvi. Navic svymi antioxida¢nimi Ucinky chrani tkdné, coz je vyznamné
pro ochranu pred rozvojem diabetickych komplikaci. U¢innost extraktu
i jednotlivych slozek byla testovana v réznych studiich. Mechanismem
ucinku je stimulace utilizace glukdzy ve svalové tkani, inhibice vstre-
bavani glukdzy ze streva, suprese klicovych enzymd glukoneogeneze,
ochranny vliv na beta-bunky pankreatu a jejich funkci. Dolozeny jsou
také prospésné tcinky na hladinu lipidd, k nimz pfispiva vliv na expresi
genu pro receptor PPAR-gamma (peroxisome proliferator-activated re-
ceptor gamma), ktery je dulezity pro regulaci glycidového a lipidového
metabolismu.*®

Extrakt z rostliny banaba, oznacované také
jako pukol (Lagerstroemia speciosa L. Pers), se
v tradi¢ni mediciné vyuzivd mimo jiné k léc¢bé
diabetu. Za aktivni slozky se povazuji kyselina
korosolovéd ze skupiny triterpenoidd a poly-
fenoly ze skupiny ellagitaninC a gallotanind
(penta-0O-galloyl-glucopyranoza, PGG). Ellagitaniny a gallotaniony majf
ucinky podobné inzulinu — usnadruji vstup glukdzy z krve do bunék
a tim snizuji glykémii. PGG ma vyrazné hypoglykemizujici ucinky, ale
pUsobi i proti rozvoji obezity tim, Ze stimuluje vstup glukdzy z krve do
adipocytd. Prave v této kombinaci Ucinkl je vyhoda této a nékterych
dalsich lécivych bylin oproti bézné uzivanym perordlnim antidiabeti-
k{m, kterd ¢asto vedou ke zvysovani hmotnosti. Navic tato slozka (PGG)
ma protizanétlivé a antioxidacni Ucinky, dulezité pro ochranu tkani pred
rozvojem diabetickych komplikaci®

Extrakt z listd gymnemy (Gymnema syl-
vestre R. Br) je dalsi z rostlinnych vytazk( uzi-
vanych v tradi¢ni mediciné predevsim pro
svdj antidiabeticky Ucinek. Aktivnimi slozkou
je predevsim kyselina gymnemové. Hypogly-
kemizujici mechanismus ucinku kyseliny gym-
nemové spociva predevsim v inhibovéni absorpce glukdzy ze streva
tim, Zze molekuly kyseliny gymnemové obsazujf receptory pro glukédzu
v bunkach stfevni stény a tim znemoznuji navazani a nasledné vstre-
bavani molekul glukézy. Navic kyselina gymnemova stimuluje produk-
ci inzulinu v pankreatu a zvysuje regeneraci pankreatickych ostravka.
Déle zvysuje aktivitu enzym utilizace glukdzy v reakcich regulovanych
inzulinem a tim snizuje jeji hladinu v krvi. Kromé toho extrakt z gymne-
my snizuje vnimani sladké chuti chutovymi pohérky jazyka, coz plsobf
snizeni chuti na sladké potraviny a snizuje tim jejich pfijem. Plsobf tim i
proti vzniku nadvahy, coz je ddvodem, proc se extrakt z listd gymnemy
uziva i jako antiobezitikum. Uvadi se také, Zze extrakt pfispiva k normali-
zaci zvysenych hladin cholesterolu a triglycerid( v krvi.

L Ostropestiec mariansky (Silibum mari-
anum Gaernt) je bylina, jejiz plod je uzivany
tradi¢né predevsim predevsim pro nemoci
jater a zlu¢niku. Uc¢inné slozka extraktu z
plodu se oznacuje jako silimarin; je smési
rlznych latek, napf. silibinu A, silibinu B, ta-
xifolinu, isosilibinu A, isosilibinu B, silichristinu A, silidianinu. Kromé
uvedeného tradi¢niho pouziti byly v novéjsi dobé zjistény dalsi pro-
spésné ucinky tohoto extraktu — snizovani zvysenych hladin glukézy
a lipidQ u osob s hyperglykémif a hyperlipidémii. Vyzkum ukézal, ze
jedna z ucinnych slozek extraktu, silibin, plsobf jako agonista recep-
tord PPAR-gamma, tedy obdobnym mechanismem, jakym pUsobi

antidiabetika glitazony. Glitazony jsou silnymi agonisty téchto recep-
tor(, coz vedle prospésnych tcink(, jako je snizovani hladin glukozy
a lipidQ v krvi, pfindsi i nékteré nezddouci Ucinky. Slabsi agonismus
slozek silimarinu k témto receptordm by mohl byt v tomto sméru
vyhodou, proto se v posledni dobé vénuje této rostliné pozornost a
povazuje se za perspektivni v dopliikové lé¢bé hyperglykemickych
stavl. Probéhlo i nékolik klinickych studii u pacientl s diabetem, v
nichz silimarin vyznamné snizoval glykémii, hladinu glykovaného
hemoglobinu (HbATc) a cholesterolu. U silibinu byl prokdzan také
ochranny G¢inek vici jatrim a proti rozvoji diabetickych komplikaci,
jako je diabetickd nefropatie a neuropatie. Tento Ucinek se pfipisuje
antioxida¢nimu pUsobenf silibinu 10
f Srucha zelna (Portulaca oleracea L), na-
zyvana také portuldk, je plvodem z Asie a
je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Mezi
jeji aktivni slozky patfi napt. biogenni ami-
ny noradrenalin a dopamin, organické ky-
seliny (kys. jablecna, citronova), vitaminy A,
C a skupiny B, flavonoidy. Extrakt z nati snizuje hladinu glukozy a
cholesterolu v krvi, plisobi antioxidacné a protizanétlivé. V klinické
studii u diabetikl 2. typu vedlo uzivani extraktu ze Sruchy ke srov-
natelné vyznamnému poklesu glykémie a inzulinové rezistence
jako podavani metforminu, ale vedlo i poklesu hladiny celkového
cholesterolu, LDL cholesterolu a vzestupu hladiny HDL cholestero-
lu. Autofi studie povazuji tento extrakt za vhodnou a bezpecnou
adjuvantnf terapii pro pacienty s diabetem 2. typu, kterd pomaha
ve snaze o normalizaci hladiny glukézy a lipid@. Uc¢inky pfipisuji
predevsim obsazenym organickym kyselinam, flavovoidm."
\ 3] Extrakt z listd morusovniku éerného
. ' (Morus nigra L) se kromé jinych Gcinkd,
napf. antioxida¢nich, vyznacuje i antidia-
betickym ptsobenim. U¢innymi slozkami
jsou flavonoidy rutin, quercetin, morusin a
cyclomorusin. Jako mechanismus plsobenf
se popisuje antioxida¢ni efekt, ktery snizuje oxidativni stres, pUso-
bici u pacientl s diabetem destruktivné na pankreas a jeho funkci.
Ve studiich na animdlnim modelu extrakt z morusovniku snizoval
vyznamné glykémii, zvysoval produkci inzulinu a snizoval markery
oxidativniho stresu.''
7 Stava z plodu noni (Morinda citrifolia L) je
vyuzivana v tradi¢ni lidové mediciné pfi rliz-
nych patologickych stavech, jednou z oblasti
pouziti je antidiabeticky ucinek. Mechanis-
mus plsobenf této Stavy byl studovan v né-
kolika laboratornich studiich, které prokézaly
hypoglykemizujici i¢innost u diabetu 2. typu (pokles glykémie, glykosy-
lovaného hemoglobinu, zvysila se citlivost bunék na inzulin, tj. byla po-
tlacena inzulinresistence bunék, zvysil se i prestup glukdzy z krve do bu-
nék prostrednictvim stimulace enzymu AMP-aktivované proteinkinaz).
Tento Ucinek se dava do souvislosti s antioxida¢nim a protizanétlivym
pUsobenim $tavy z noni: protoze oxidativni stres a zanét jsou vyznamné
etiologické faktory vzniku inzulinrezistence, jejich potlaceni umozriuje
vyssi vstup glukdzy do bunék a tim i snizeni glykémie. K hypoglyke-
mizujicimu Uc¢inku mdze pfispivat i stimulace receptorti PPAR-gamma
(receptorll jaderné membrany, které jsou aktivovany peroxizomovymi




proliferdtory). Stimulace téchto receptorl navic pfispiva ke snizenf krev-
nich hladin triglycerid? a LDL cholesterolu. Jde o mechanismus obdob-
ny pUsobeni nékterych perorélnich antidiabetik (glitazon).”

Extrakt z plodd brusnice bortivky (Vacci-
nium myrtillus L) je v tradi¢ni mediciné dlou-
hodobé uzivan jako podptrné antidiabetikum.
Hlavnimi G¢innymi latkami jsou anthokyaniny,
které jsou vyznamymi antioxidanty a ovliviuji
v bunkach radu procest, napt. buné¢nou sig-
nalizaci a expresi gend. V etiologii diabetu hraje roli oxidativni stres a
chronicky zanét. Proto se prospésné plsobeni extraktu z borlivek dava
do souvislosti s antioxidativnim a protizanétlivym uGc¢inkem anthokya-
nin. Anthokyaniny dale zlepsuji sekreci inzulinu a a citlivost bunék na
pusobeni inzulinu a tim snizuji glykémii. Jak ukézaly studie, snizuji hla-
dinu glukoézy v krvi i tim, ze inhibuji aktivitu enzymu alfa-glykosidézy.
Tento enzym $tépi disacharidy a polysacharidy ve stirevé na glukdzu a
ta se pak vstiebava do krve. Inhibici tohoto enzymu se nabidka glukdzy
snizuje, coz ma nasledek nizsi glykémii. Obdobné anthokyaniny inhibujf
enzymy Stépici ve stfevé tuky a tim snizuji jejich vstiebavani. Pdsobi tak i
proti vzniku hyperlipidémie a obezity a tim i proti vzniku metabolického
syndromu.'¢'®

Chrom (v pripravku je obsazen ve formé chrom pikolindtu) poméha
zlepsit kontrolu glykémie i lipémie, zvysuje Ucinnost standardnich an-
tidiabetickych Iéc¢iv u diabetu 1.1 2. typu a tim umoznuje snizit davky
téchto léciv. M& i antioxida¢ni Ucinky a chrani tkané pred poskozenim,
zlepsuje odpovéd bunék na inzulin. Chrom je v bézné stravé obsazen v
nedostate¢ném mnozstvi, a proto je, zvlasté u osob s poruchou gluké-
zové tolerance a u diabetik(, nutna jeho suplementace, napf. ve formé
pikolinatu. Navic se v nékterych studiich ukazalo, ze hladina chromu je
¢asto u diabetikd snizend. Studie ukazaly, ze podavani chromu vede u
diabetikd ke snizeni zndmek oxidativniho stresu a ke snizeni glykémie
a triglyceridémie a zvyseni podilu HDL cholesterolu. Navic tato suple-
mentace umoznila u diabetikd snizenfintenzity antidiabetické terapie, u
nékterych pacientl bylo mozno vysadit inzulin.'*%

Zinek je vedle chromu dalsi kovem, ktery hraje v antidiabetickém pu-
sobenivyznamnou roli (v pfipravku je ve formé glukonanu zine¢natého).
Beta-bunky pankreatu, produkujici inzulin, obsahuji vysoké mnozstvi
zinku a je prokdzéna souvislost mezi snizenou hladinou zinku a vznikem
diabetu. Zinek mé zasadni vyznam pro sekreci a skladovani inzulinu v
beta-bunkéch. Je transportovan zinkovymi transportéry (ZnT), jejichz
role pfi vzniku diabetu 1.1 2. typu je prokdzana. Zinek (podobné jako
chrom) je dulezity i pro Ucinek inzulinu, jeho dostatek je potrebny pro
regulaci hladiny glukdzy v krvi. Navic ma antioxida¢ni a protizanétlivy
Ucinek, coz je dulezité pro prevenci diabetickych komplikaci.?!

Biotin (vitamin B7) pfiznivé ovliviiuje hladinu glukdzy a choleste-
rolu v krvi. Je kofaktorem nékterych enzym ddlezitych pro glycidovy
a lipidovy metabolismus. U diabetikl 2. typu byvé jeho hladina nizsi.
Suplementace biotinu zvysuje i expresi transportéru glukézy GLUT4,
tim usnadnuje vstup glukézy do bunék a normalizaci glykémie i hladiny
cholesterolu u diabetik(.”?

Cholekalciferol (vitamin D3) hraje vyznamnou roli pfi sekreci inzulinu a
zvysovani citlivosti bunék na plsobeni inzulinu. Deficit tohoto vitaminu je
rizikovym faktorem pro vznik kardiovaskuladrnich komplikaci diabetu. Existu-
je korelace mezi timto deficitem a rozvojem diabetu 2. typu. U diabetikd je
¢asto hladina tohoto vitaminu snizena. V klinické studii bylo prokazéno, ze
suplementace tohoto vitaminu u nich vedla ke zlepseni sekrece inzulinu a
snizila miru inzulinrezistence bunék u diabetikd 2. typu, proto je podavani

tohoto vitaminu osobdm s porusenou glukézovou toleranci pfinosné a pri-
spiva k normalizaci Ucinku inzuilinu a tim i normalizaci glykémie >

OBLAST POUZITi

Fyziologické plsobeni na koncentraci
glukdzy v krvi, ochrana jater pred po-
skozenim u diabetu, jako adjuvans pfi
hypokalorickych dietach.

KONTRAINDIKACE
Precitlivélost/alergie na nékterou ze
slozek pripravku.

NEZADOUCI UCINKY
Pri podavani doporucenych davek nebyly
nezadouci Ucinky pozorovany.

DAVKOVANI A ZPUSOB UZITI

4 tablety denné, vzdy pred jidlem, z toho
2 tablety pred snidanf, 1 tableta pred
obédem a 1 tableta pred vecefi.

doplnék stravy

Poznamka: Statut pripravku: doplnék stravy. Uhrada z prostiedkd vefejné-
ho zdravotniho pojisténi: neni hrazen. Profil pfipravku zpracovdn odbornou
redakci Edukafarm s vyuzitim odborné literatury.
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