KOLAGENOVE INJEKCE JSOU
V RUKOU PRAKTIKA DOMA
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Nejeden pacient vnimd praktického lékare jako nékoho, kdo mu
brdni dostat se do rukou , opravdovych doktori”. Prekdzkou je
i v Sokolové ptisobici MUDr. Zdenék Vlasdk — ovsem k plné spo-
kojenosti svych pacienti. Kdyz od néj ti, kdo by jinak vyhledali
specialistu, odchdzeji vyléceni, je to i proto, Ze se jejich praktik
nevyhybd novym a netradi¢nim vécem.

Vedle obvyklé agendy praktického lékafe vykazuje ambulance
dr. Vlasdka jednu zvlastnost. ,Mam sice klasicky obvod, ale proto-
Ze zaroven pracuji jako zavodni Iékaf pro chemické zavody, chodi
ke mné relativné mladsi populace nez k jinym praktickym Iékardm),”
fikd. Nemald ¢ést téchto mladych lidi pfichdzi do ordinace s nemo-
cemi pohybového aparatu, zplsobovanymi predevsim intenzivnim
sportovanim. S tymiz potizemi se oviem dr. Vlasak setkava také
u svych dfive narozenych pacient(, ktefi jimi trpi z opacnych dlvodd,
kvdli sedavému zpUsobu Zivota a s nim casto spjaté obezité. Protoze
zminéné problémy byvaji ¢asto dlouhodobé a klasicka Iéciva u nich
nasazovana vykazujf ¢etné a leckdy vazné nezadouci Ucinky, zacal se
dr. Vlasak pred nékolika lety zajimat o novinky v dané oblasti. Tak se
dostal k MD kolagenovym injekcim.

I Zabiraji v poctu od jedné do deseti

,Mél jsem pred par lety zadnét achilovky, zkousel jsem kdeco, ale
posléze jsem zjistil, Ze z klasickych léc¢iv mi jen stézi néco pomze.
Zacal jsem se poohlizet po nécem jiném a objevil kolagenové in-
jekce. Ze zdnétu mne dostaly a kolegm mohu jejich pouzivani jen
doporucit, protoze s obtizemi tohoto typu se setkdva témer kazdy
z nich," vzpomina dr. Vlask.

Pravé onemocnéni, jako je zénét Achillovy slachy a ¢astecné rup-
tury, patii k nej¢astéjsim indikacim, u kterych dr. Vlasdk sahd ke kola-
genovym injekcim, a u nichZ je dokonce povazuje za nenahraditelné.

Viyborné se mu osvédcily také u syndromu bolestivého ramene a go-
nartréz. Povazuje je za metodu prvni volby, jiz by se u téchto potizi
mélo zac¢inat. DlvodUl je podle néj vice: neni zde k dispozici zadna
prevratnd metoda, injekce jsou velmi Ucinné a naprosto bezpecné,
tedy bez nezddoucich ucinkd, kontraindikaci a alergickych reakci,
protoze kolagen je ptirodnf latka.

Dalsim dlvodem je, Ze Uzdrava se u nich dostavuje daleko rych-
leji nez u klasickych lé¢iv.,Uleva vétdinou pfichazi po treti, nejdé-
le po paté injekci. U syndromu bolestivého ramene je naprostou
vyjimkou pfipad, kdy se adekvétni ucinek dostavi az po deseti
injekcich. U gonartréz jsem si ovéfil, ze | kdyz je u nékoho kolen-
ni kloub jiz poskozeny, po kolagenovych injekcich se bolestivost
vrati do stavu, v jakém byla pfed tfemi ¢tyfmi roky, za coz jsou
pacienti velice vdéc¢ni. Mdm zde nékolik takovych, jimz staci udélat
jednou ro¢né kuru a jsou naprosto spokojeni, bez potizi. Je také
dost pacientd, ktefi prichazeji po roce s tim, ze jim injekce po-
mohly, nyni se obtize vraceji, tak jestli by nemohli dostat injekce
znova,” fikd dr. Vlasak.

Obvykly priibéh je v jeho ordinaci takovy, Zze u kycli nebo kolen-
nich kloubl pacienti absolvuji deset injekci béhem tii mésicl, ze za-
¢atku po tydnu, eventudlné prvni tfi tydny dvakrat tydné, nasledné
po ¢trnacti dnech a konci se intervalem po tfech nedélich. Dodrzent
celkové doby podavéni je dllezité jak pro dosazeni dlouhodobéjsiho
efektu, tak z hlediska zatizeni pacientovy kapsy.,U malych kloubl se
mi vsak stalo, ze jsem dal jednu injekci, pacient uz se neukazal, tak
jsem si fikal, asi mu to nepomohlo. Kdyz jsem jej vsak za pll roku po-
tkal, fikal mi, ze neprisel proto, ze uz to bylo dobré. Jsou situace, kdy
jedna injekce staci," dodava dr. Vlasék k otdzce cetnosti a nacasovani
MD kolagenovych injekci.

Predevsim v situacich, kdy jsou pacientovy potize chronické, doplru-
je injekce lokéIni aplikaci naplasti LENI, které obsahuiji rostlinné vytazky
(harpagofyt, pycnogenol, eukalyptus ad.) a podadvanim protizanétlivého
pripravku fyziologické regulacni mediciny Guna-Flam. Ovéfil si totiz, Zze
jednim z nejcastéjsich omyll v 1é¢bé artro-myo-fascidlnich patologif je

pokracujici pouzivani téchto léciv u chronickych poskozent.

I Mentalni kontexty |éceni v ceskeé kotline

,Dllezité je, aby pacienti pfisli i po prvnich dvou, efekt ¢asto jes-
té nepfinésejicich injekcich, protoze jakmile za¢nou citit subjektivni
zlepseni — Ustup bolesti — méni se jejich naladéni a vstficnost. Tato
zména mentélniho nastaveni pak mize uUcinek kolagenovych pfi-
pravkd jeste posilit,” zdlraznuje dr. Vlasék. Na opacném konci spektra
jeho pacientU stojf ti, kdo prestoze maji pal roku trvajici obtize, do-
7aduji se okamzitého vysledku. Cast z nich je pro kolagenové injekce
naprosto nevhodnd a dr. Vlasék jim je proto ani nenabizi.
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BI@THERAPEUTICS

Pro nékteré terapeutické modality se dr. Vlasdk rozhoduje na zdkladé znalosti mentdiniho
vyladéni pacienta.

U nékterych pacient(l se mu viak daff jejich pFistup zménit. ,Ri-
kdm jim: Kdybyste mél zlomenou nohu, také od nds nebudete cekat,
Ze védm ji dédme do poradku za tfi dny. Mate zanét Achillovy Slachy
a chcete vysledek pozitfi," popisuje svou argumentacni strategii. Vy-
brousil ji za dlouhd Iéta v dialozich s pacientskou vétsinou, jiz tvori ti,
kdo k Iékafi pfichazeji pro,zézra¢nou pilulku, kterd okamzité a napo-
rad veskeré jejich obtize vyfesi”. Obcas Ize toto mentalni nastaveni
zlomit ¢isté silou argumentd, kdy se dozveédi, co je ¢ekd, nezméni-li
svoji zhoubnou zivotospravu.,Nejvic na né zabird, kdyz jim dojde, ze
by se mélizacit o sebe obévat. U obezity to napadne kazdého, kazdy
ma vsak jinou hranici, nékdo v 90 kilech, jiny ve 140 a dalsi ve 200.
Jsou pak taci, co zddnou hranici nemaji a ti pak dopadaji Spatné,’
popisuje své zkusenosti dr. Vlasak.

Zajimavou zkusenost udélal s vysokoskoldky. Jak fika ,jsou
skeptictéjsi, opatrnéjsi, nedlverivejsi, kdezto ¢lovék se zékladnim
vzdeéldnim, jehoz socidlni ¢i pfirozend inteligence je nezfidka vys-
si nez u vysokoskoldka, kdyz mi véfi, tak mi véfi. Za tim, co s nim
délam, nehledd néjaké vedlejsi véci, jakoze bych mu nutil injekci,
na které vydéldm. Kdezto u vysokoskolakd mi intuice ¢asto na-
povida, ze tam néco takového je. Pocit, Ze mu chci néco nutit,
abych se ,napakoval’, je dén tim, Ze zdravotnictvi je zadarmo a ja
najednou chci, aby za néco platil. Tohle by asi nejlépe vyresila
dobre nastavena spolutcast”.

Jakymsi nepfimym dlkazem, ze mentalni nastaveni ma na lécenf
a jeho vnimani zédsadni dopad, pro dr. Vlasédka predstavuje ruska kli-

entela. Jezdi k nému z blizkych Karlovych
Var(l a jde pry o vdécné pacienty. ,Maji
bliz k alternativnim metodam, které jsou
u nich daleko rozsitenéjsi. Problém nds
tady v Cechéch je, ze vétsina lidf o téch-
to metoddch nevi vibec nic, a kdyz pak
maji vazny problém, chytajf se kde ¢eho
a skoc¢i na kdejakou obskurni metodu.
Rusové maji o této oblasti rozsahlejsi
a hlubsi povédomi”

Opravdu je princip MD
injekci tak slozity?

Dikazem pfimym je pak pro dr. Vlasaka
postoj nemalého poctu kolegl ke kola-
genovym injekcim. ,Jeden mi fekl, ze ne-
rozumi mechanismu, jak by to mohlo fun-
govat; j& vychazim z toho, ze u nékterych
onemocnéni — napfiklad nehojici se rany
—, kdyz se zlepsi prokrveni, tak dojde k za-
hojeni. Kolagen navic plsobf jako podpora
fyziologickych funkci, které jsou organis-
mu vlastni. Injekce podpofi fadu bioche-
mickych procesd, mimo jiné fibroblasty
k tvorbé nového kolagenu, ¢imz se zpevni
a posili ochablé struktury. Samouzdravo-
vaci schopnost organismu je Uzasna.

Za dobu, co injekce pouzivd, si soko-
lovsky praktik ovéril, Ze u takovych kole-
gl spis hraje roli skute¢nost, ze jsou konzervativnéji zalozeni a ne-
chtéji nic nového zkouset.,Nékdo je ve vleku farmaceutickych firem,
vétsina ma svym zpUsobem prace dost, aplikace kolagenu také nenf
az tak ekonomicky pfinosnd; za kyselinu hyaluronovou se plati tisice,
kolagen je stovkova zélezitost. Pak u nich vidim, Ze nemajf paciento-
vi co nabidnout, a protoze napfiklad operace indikovana neni, tlumf
bolesti néjakymi antiflogistiky.”

Byl také nékolikrat svédkem, ze ortopedi, ktefi s injekcemi zacali,
nepouzivaji uz skoro nic jiného. ,Jsem pfesvédcen, ze do budouc-
na maji kolagenové injekce ohromny potencial a mély by se dostat
hlavné do rukou praktickych Iékafl. K ortopedovi by se totiz lidé
méli dostdvat az s néjakymi vétsimi problémy, které uz praktik ne-
zvladne. Pro praktika je typické, ze fesi néco, co zacind a co jesté nenf
k dalsimu zdsahu”

I 0 intuici, jiz Ize tfrénovat a vyuzivat

Drahu dr. Vlaséka poznamenalo pratelstvi s vynikajicim lécitelem
ing. Valdemarem Gresikem, s nimz se setkal béhem vojenské pre-
zencni sluzby. Po ndvratu do civilu nastoupil do psychoenergetické
laboratore (PEL), zfizené na vysoké skole chemicko-technologické,
kde se ucastnil vyzkumu mentdlni diagnostiky. Vyzkum probihal
v nékolika nemocnicich po celé CR. Lécitel v nemocnici pacienta
vysetfil svym zauzivanym zpUsobem (nesmél s nim hovofit ani se
jej dotykat) a poté lokalizoval patologické misto v téle. Lékafi v ne-
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z ordinace

mocnici potom vyhodnotili, zda doslo ke shodé v lokalizaci pato-
logického mista s jejich medicinskymi poznatky. Vyzkumny ukol byl
ukoncen v roce 1990, kdy oponentni rada konstatovala, Ze jev men-
talni diagnostiky byl prokdzan. Bohuzel tim skoncil jakykoliv vyzkum
lécitelskych metod u nés.

V oponentni radé byl i psychiatr MUDr. Radkin Honzak CSc., kte-
rého vyzkum lécitelskych metod zaujal. Dr. Vlasék proto vyuzil jeho
nabidku a po skoncenf ¢innosti PEL i s ing. Gresikem zacal pdsobit
jako odborny asistent na katedfe psychologie a psychoterapie 1. LF
UK, kde aZ do roku 1995 zprostiedkovaval lécitelské metody a pfistu-
py medikdm na 1. LF UK. Mysli si, Zze by medici méli byt Iépe infor-
movani o raznych lécitelskych metodéch, minimalné proto, ze jejich
pacienti soubézné s jejich péci navstévuji i lécitele.

Navic je presvédcen, Ze zéklad |écitelské schopnosti ma viceméné
kazdy clovék, nékdo malou, jiny vétsi. Podle néj je vsak urcité lepsi,
kdyZ onu feknéme intuici bude vyuzivat napfiklad profesor mediciny
nebo fadovy lékaf na interné nez vyuceny elektrikar, ktery o anatomii
a dalsim medicinském odborném zédzemi nevi viibec nic.,V dnesnich
podminkéch je navic téméf nemozné, zabranit v ¢innosti vylozenym
sarlatdntim,” Fika dr. Vlasék, ktery je zaroven presvédcen, ze lécitelstvi
presto skryva nemaly potencial.

Podle dr. Vlaséka kazdy |ékat zazil situaci, kdy objektivné nic ne-
nasel, ale néco se mu presto nezdélo, tak jesté pridal dalsi kontrolnf
vysetfeni a diagndzu nakonec urcil. Vzdyt i o spousté skvélych pro-
fesorl se traduje, Ze pfisli na pacientsky pokoj a stanovili diagndézu
tzv. na dalku. Intuice se d& podle néj jednoduse trénovat, tim, zZe se
pouziva. Hraje svoji roli i v manuélni mediciné nebo akupunkture.
Vyuzivam ji i pfi rozhodovéni, jakou metodu komu nabidnout, komu
nabidnout klasickou lé¢bu a komu tfeba opich kolagenovymi injek-
cemi. Ja sém na ni dam, i kdyz pfimo lécitelské metody nepouzivam.”

Jesté v rdmci vyzkumd v psychoenergetické laboratofi vyslo na-
jevo, ze mentdlni diagnostika vykazuje v rznych oborech riiznou
Uspésnost a pouzitelnost. Napriklad u obtizi muskuloskeletdlniho
aparadtu byla jejim vyraznym handicapem diagnostickd vagnost.
Avsak u nddorovych onemocnéni, kde je velice dllezité odhalit vcas
potencidlni loziska zhoubného bujeni, se podle dr. Vlasdka ukdazalo,
Ze by o jejim vyuzivani (napf. jako screening ) mélo smysl uvazovat.
,Jsem presvédcen, Zze v mediciné je jesté hodné nepoznaného a ma-
lokdo se tim zabyva," shrnuje svou dlouholetou odbornou zkusenost
MUDr. Zdenék Vlasék.
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