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Neexistuje nelecitelna nemoc,
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e [en nelécitelny pacient

PhDr. Pavel Tanév
Edukafarm, Praha

MUDr. Jan Sula byl jako prvni Cech pfijat do britské Krdlovské
lékarské spolecnosti, coZz mu otevrelo dvere na ruskd i americkd pra-
covisté zabyvajici se vyzkumem regulacni funkce peptidui. ,Zajimd
mé, jak se duse projevuje ve hmoté,” fikd svétobéznik, jenz stridavé
Zije v Rime a v Andore a v Cesku konzultuje pro lékare ve skupiné
okolo sdruzeni Endala. V terapii to pro dr. Sulu znamend, Ze paci-
enta nikdy neléci sdm, ale spolu se specialistou na oblast vykazujici
orgdnové poskozeni, s psychologem a nutricionistou.

Vas otec byl vyznamny lékar a védec, byl to on, kdo vas pritahl
k mediciné?

Samoziejmeé ze mne formoval. Obdivuhodné u néj bylo, ze jako sel-
sky synek z Moravy vystudoval medicinu a ¢asem se vypracoval na fad-
ného profesora mikrobiologie tuberkulézy a $éfa tuberkuldzniho vyzku-
mu na Ustavu v Zenevé, ktery zastie$oval veskeré svétové Usili na tomto
poli. J& uz jsem to mél mnohem jednodussi, protoze medicinské zazemt
a jazyky tvorily mé ,ptirozené” prostredi a jako kluk jsem poslouchal ot-
covy diskuse s nestory ¢eské mediciny, jako byli akademik Josef Charvat,
profesor Vladimir Vondracek, z téch mladsich doktor Miroslav Plzék.

Dostaval jste se diky tatinkové kariéfe i mimo cesky dvorecek?
Otec mél privilegium naprosto volného pohybu i v hluboké totalité,
brazdil cely svét od New Yorku po Moskvu. Ve mné se tak utvarel globdl-
ni a zaroven maximalné védecky pohled na medicinu a pochopil jsem,
7e cely systém musi byt vzdycky podlozeny femeslem. Mocné na mne
také pUsobil otclv étos — kdyz v obdobi Velké krize 30. let vidél mladé
lidi umirat na tuberkuldzu, rekl si, ze s tim néco musi udélat a udélal.

Co podle vas jeho étos utvarelo?

Viyrostl na statku, ale cely zivot mél hrdizu z majetku, protoze nejdfiv jej
rodiné zabavili nacisté a po nich komunisté. Zadny z téchto zazitkd v ném
vsak nevymazal touhu po socidlni spravedinosti, po zlepseni Zivota pro
vsechny. Dokonce ani na komunisty nezaneviel, coz neznamena, ze ne-
vystupoval proti nekompetentnosti, s niz zasahovali do odbornych veci.

Bylo néco, v ¢em jste se rozchazeli?

Otec Sel tak daleko, ze zkoumal vliv mésice na rdst mykobakterif, tam
vsak skoncil. Jakmile jsme se dostali k oblasti ducha, uz to pro néj nebylo
vedecké a fikal mi: Vy furt méte to prevtélovani a néjakou dusi;” pfitom
sam byl nesmirné duchovni ¢lovek s velkym kulturnim rozhledem. Naucil
mne pacienty nesoudit a netrpét vaci nim predsudky. Také mi tim, ze
jsme pomémeé dlouho pobyvali v Zenevé, kde jsem jeden den potkal
lékafe z Argentiny, druhy den z Indie, treti z Ciny nebo z Ruska, umoznil
,nasavat” nejriznéjsi medicinské pristupy. Nic jiného nez globalni medi-
cfna pro mne proto neexistuje.

V ¢em se vas globalni nahled nejvyraznéji projevuje?

Ze se vzdycky snazim najit design problému, coz znamena dokézat
jej pojmenovat, definovat a zpracovat protokol jeho zkoumani a fesent.
Otec mé naucil, ze kdyz néjaky problém studuji, musim jej mit podchy-
cen ze vsech existujicich uhll, abych mohl véci prezentovat s absolutni
logikou. Dobre je to vidét na molekuldrni medicing, na niz je ohromné
zajimavé, ze se pohybuje na pomezi hmoty a ducha, pficemz zcela za-
sadni pro nasi dobu je skute¢nost, ze mechanistickd medicina, kterd
znd pouze hmotu, dosla na jeji konec a boji se jit dal. Proto se jen velmi
pracné a v opozici k hlavnimu proudu prosazuje poznani, ze psychicka
komponenta hraje v mediciné svoji roli. My sice nemUtzeme definovat
ducha jako takového - jako nehmotnou pUsobici entitu, jak si to pred-
stavovalo 19. stoleti —, zato uz dnes dokazeme definovat projevy lid-




BI@ THERAPEUTICS

Nk

“’\\h. N

D S W
Ny

ské psychy na hranici méfitelnosti, coz reprezentuji molekuly. Tohle

vzdycky byla moje premisa a na zakladé principC, jez mne naucil
otec, mohu dnes realizovat vyzkum, ktery psychickou komponentu
bere v potaz a pracuje s ni. Jen mé mrzi, ze uz to nemohu studovat
s tatou, bylo by to hezké.

Vse nasvédcuje, ze mechanisticka, ¢isté do hmoty zahledéna
medicina na spoustu véci pfestava stacit, avsak nelze zaroven
nevidét, ze napfiklad v chirurgii ¢i pfi zvladani takovych pro-
blémi, jako jsou infekéni onemocnéni, méla a ma své hluboké
opodstatnéni...

Samoziejmé, j& se rozhodné nechci prezentovat jako néjaky
duchafici silenec; jak uz jsem naznacil, sém vseho, co euroameric-
kd, analyticky zaméfrend medicina dosahla, ve své praxi vyuzivém.
J& pouze chci, aby ty védecké poznatky, které na roli psychiky pfi
rozvoji nemoci ukazuji, byly uznany. Podivejte se, ja jsem mél tu
moznost diagnostikovat vyznamného némeckého myslitele Cle-
mense Kubyho, ktery si pfi padu ze stfechy zlomil obratel a doslo
k preruseni michy. Rok lezel ochrnuty, pak se vsak, aniz by se co-
koliv na jeho pferusené mise zménilo, ze zranéni uzdravil, dodnes
chodi, pise knihy a toci filmy. Vystfidalo se u néj nékolik profeso-
r( neurologie — z Norimberka, Berlina, Mnichova, Heidelbergu —
a vsichni konstatovali, Ze micha je nadale prerusend, ale Kuby cho-
di. On sém mi licil prihodu, kdy jeden z profesorl prived| s sebou
i studenty a zavelel:,Studenti, podivejte se na snimky, pane Kuby,
vy vstante a udélejte, prosim, drep.” Poté pred studenty poklekl
s vyrokem Tohle je zézrak” Tu ptihodu Kuby zminuje i ve své knize
Mental Healing.

Jak se tedy Kuby uzdravil?

Sesel jsem se s nim nékolikrat a fekl mi, ze si po zranéni nikdy
nepfipoustél, ze by nechodil. M& ohromnou mentaini silu, coz mj.
dokazal tim, ze pozdéji vytvoril systém tzv. mental healingu. Silou
vlastni mysli byl Kuby v misté preruseni patefe schopen prevést sig-
nély z nervové sité na lymfaticky systém a vytvorit jakousi objizdku.
Jinymi slovy, impulsy z jeho mozku bézi po nervech a v misté preru-

7 fh%_ seni prejdou do lymfatickych cév, coz je mozné
diky tomu, Ze nervovy a imunitni systém jsou
maximalné propojené. Jestlize si Kuby posila
signély z hypothalamu po imunitnim systému,
je to dtkaz, ze imunitni a nervova vldkna jsou
v podstaté jedno a totéz, avsak nejde o zadny
zézrak.

Neplyne ona zaslepenost ze skutecnos-
ti, Zze kazdé medicinské paradigma se
poté, co ,objevi pricinu”, uzavie a sta-
ne se slepym viéi antropomorfismiim,
do nichz nevédomé zabiedlo? Takhle
se z bakterii a vira staly pfi¢iny cho-
rob, byt skutec¢nou pfi¢inou je oslabeni
obranyschopnosti, jez jim umoziuje se
pomnozit, takhle v myslich odbornik
i laika strasi predstava, Ze 1é¢i léky, ni-
koli imunitni systém...

To jste rekl presné. Jakykoliv antropomorfismus zavird cestu k hlub-
simu poznani a jejich nositelé se pak biji v prsa, ze jediné jejich cesta je
ta spravna. Kdyz jsem pred tficeti lety studoval, patolog profesor Tesar
na prednaskach i cvicenich fikaval:,Studenti, pitval jsem pres tfi tisice
tél a zadné akupunkturni body jsem nevidél” To prece neznamena, ze
nejsou! Chlapska ¢estna slova by byla: ,Nema&m zatim pfistroje, abych
jejich existenci dokézal.” Kdyz byl v poloviné 70. let objeven prvni re-
ceptor, objevil se zahy dikaz, ze kumulace receptorl v mistech, kte-
rd indickd medicina oznacuje jako cakry, je tisickrat vétsi nez v jinych
¢astech téla. Madme tudiz dnes k dispozici anatomicky dikaz existence
Caker, ten vsak mohl pfijit teprve s objevem elektronového mikroskopu
a moznosti 150tisicindsobného zvétseni. Dokud tohle vybaveni k dis-
pozici nebylo, mél jsem vyt s vlky a ¢akry popirat? Tohle mi vadi.

Zabéhana paradigmata dnes nejvice rozbiji povaha chorob;
k diabetu je nutno pfistupovat jinak nez k tuberkuléze...

Civiliza¢ni nemoci jsou vSechny spojeny se stresem, a jak fikaval
jeden z mych oxfordskych profesor(, tady jsme kralové. Na stres se
totiz da jit z vicero koncU; bude-li jeden Iékaf vyrovnavat jim zpQ-
sobenou dysbalanci po ose hypothalamus-hypofyza-nadledvinky,
jiny ptes T-lymfocty, dalsi pres makrofagy, ptjde-li jeden na véc pres
psychosomatiku a druhy pres molekularni medicinu nebo néjaké
ezoterni pfistupy, maji vsichni pravdu. At vezmeme kterykoli ze zmi-
nénych konceptd, vzdy se s nimi vracime k ajurvédé i ¢inské medi-
ciné a lé¢ime chronicky zanét. Podstatné je, ze nelze Iécit jen télo,
protoze to je pouze nasledek.

Ktery ze zminénych konceptii je vam nejblizsi?

Zadny, mné je nejblizsi humanni medicina a do nf se vejdou viech-
ny tyto koncepty. J& se snazim délat medicinu pro ¢loveka, coz zname-
nd, ze se ho snazim vylécit, zrehabilitovat a odpojit od zdravotnického
systému. Kdybych 1é¢il pouze jeho fyzické potize, vzdycky bych takzva-
né,néco nasel’, terapie by bobtnala a prodluzovala se a pacient(iv stres
by nepomijel, nebo by dokonce narlstal. Takovéto lécenf je pro mne
neetické a neprofesionalni, dobre délé ani ne tak pacientovi jako systé-
movému cash-flow.



Co jste pravé fekl, uz jsem slysel z vice Ust, Ze totiz dnesni vyspéla
standardni medicina je zaméfena na nemoc, nikoli na zdravi...

Presné tak, mnohé jeji rysy ze vseho nejvice pfipominajf cirkev ovla-
dajici své ovecky strachem z nemoci.

Kdyz k vam tedy prijde pacient, jak pracujete s jeho nemoci
a s ni souvisejicim stresem?

Odeberu mu krev a sleduji mnozstvi stresovych hormon, detekovatel-
nych je jich dnes asi tficet, neni to tedy jen kortizon ¢i adrenalin. Nato odeslu
pacienta k psychologovi, vzdy chci mit na stole psychologické posouzent.
Pak pracuji dle toho, co analyza objevila. Stresové hormony se vzdy vazi
ke specifickym receptorlim, takze mohu u toho kterého pacienta prediko-
vat, zda mu hrozi infarkt, onkologické onemocnéni, roztrousend skleréza,
revmatickd artritida ¢i jiné civiliza¢ni onemocnéni. Kardiovaskuldrni obtize
Ize navic detekovat pres zénétlivé cytokiny, o jejichz roli v kardiologii byla
napsana monografie. Kazdy odbornik si tudiz mdze precist, které receptory
ovliviuji rozvoj téch kterych srde¢nich onemocnéni a jak je Ize v¢as diagnos-
tikovat. Pfisaham, Ze ani jeden kardiolog z téch, co v Cesku znam, ji necetl.
Nemoc pak musim zacit fesit ve fazi, v niz se nachazi, coz znamena, ze proto-
kol se nastavi podle toho, jde-li o fazi molekuldrni, celuldrni nebo organickou.

Muzete ony faze bliZe specifikovat?

Je-li onemocnéni ve fazi organické, poslu pacienta do nemocnic
a plné respektujicich organizaci, jez maji své misto a od nichz chci spo-
lupraci, ja nejsem antagonista. To znameng, ze kdyz ma nékdo cirhdzu
jater, poslu ho na ultrazvuk, na magnetickou rezonanci, na biopsii, na vse,
Co tato féze vyzaduje. Jenze k organickému se vzdy poji psychické, cili
pro¢ pacient cirhotické obtize md a jaky méa dietni rezim. Poslu ho tedy
i za nutricionistou a psychologem. Tyto tfi slozky, tedy organicka ¢ast,
vyziva a psychologie, musi byt v synergii. Pacienta s cirhdzou nevyléci
pouze gastroenterolog, to je omyl; gastroenterolog fesi jatra, ale nikoli
nemoc se vsim, co k ni patfi.

Jaky je scénaft lécby, kdyz je nemoc na bunécné turovni?
Napfiklad u roztrousenych skleréz se v této fazi objevuji oligoprotei-
ny v likvoru, jesté vsak nejsou patrné neurologické priznaky; neurolog
fekne, Ze jde o tendenci k roztrousené skleréze. Zde dokaze Ucinné pra-
covat psycholog, po jehoz zdsahu oligoproteiny z likvoru zmizi.
Zduraznujete psychogenni slozku obtizi. Jak s ni pracujete?
Mame zpracovany traumaterapeuticky systém, ktery se opird o po-
znatky némeckého psychologa a psychoterapeuta prof. PhDr. Franze
Rupperta. V podstaté v ném jde o to, aby se pacient dokazal od psychic-
kych traumat, kterd ho v zivoté potkala, odpoutat natolik, aby uz nadale
negativné neovliviiovala jak jeho prozivani, tak jeho Zivotospravu.

Jesté nebyl zminén lécebny management v molekularni fazi
onemocnéni...

Ta tvoif nejzajimavejsi ¢ast, kterou ndm skoro nikdo neveri. Kdyz se napri-
klad o cytokinech zmiruji pred neurology, vétsina mi fekne, Ze jsem se zblaz-
nil. Revmatologové diky biologické lécbé cytokiny znaji, ale u infarktu? Jak uz
jsem fikal, ani zdani! Pritom pravé produkci cytokind mohu prostfednictvim
Guna pripravkl presmyknout z prozanétlivych do protizanétlivych a ucinné
tak plsobit na celou skalu onemocnéni, od kardiovaskularnich a onkologic-
kych pres autoimunitni a neurodegenerativni po psychiatrickd a dermatolo-
gicka. Pripravky Guna jsou fantastickd, ma aktivni substanci, takze rozhodné
nejde o homeopatikum, které je nedetekovatelné. Ale znovu zd(raznuiji, ze
neni-li néco detekovatelné dnes, neznamena to, ze nebude detekovatelné
za dvacet, za padesét let. Mé na absenci povédomosti o moznostech lécby
na molekuldrni Urovni nejvic Sokuje jedno: méli jsme zde pacienta, jemuz
jsme fekli, Ze jeho obtize Ize pomoci Guna piipravk( revertovat, a to bez
postizeni organl. On se zeptal své pani doktorky, ale protoze ta o tom nic
nevédela, a navic na rozdil od nas sidli v medicinském chramu, tedy nékde
na obvodé, kde maji vzdycky pravdu, pacient nasi nabidku odmitl. Shrnul
bych to takhle: neexistuje nelécitelnd nemoc, je jen nelécitelny pacient.
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Jak vypada takovy nelécitelny pacient?

Mé vyrazné zbytnélé ego, které ze viseho obvinuje prostredi, z ¢ehoz
plyne nulova osobni zodpoveédnost, kdy takovy pacient jako kolovratek
opakuje: Wy jste povinni mne vylécit, vy jste to neudélali, jak j& jsem
chtél, vy jste, vy jste, vy jste...” On sém neudéla nic. Mél jsem onkologic-
kého pacienta, jemuz jsem vyjmenoval, co véechno bude muset délat,
a on mi odpovedeél:,Ale to bych sem musel jezdit kazdy den! Vrcholem
jsou top podnikatelé s jejich pozadavkem ,Chci jednu injekci, tady, ted
hned! Chci to mit okamzité a definitivné vyresené!”

p

Zduaraznujte vyznam vyzivy, mizete byt konkrétné;jsi?
Intoxikace lidi nezdravym jidlem dnes doséhla takového stupné, ze
kdyz upravim stravu, mam zarucen polovi¢ni ispéch. Konkrétné v mikro-
bioté tlustého stieva je vzdycky tfeba udélat korelaci, z¢asti je znovu osid-
lit, protoze toxiny, jez se pfes stfevo v organismu hromadi, jdou zpétné
do obéhu a vyvoldvaji zanéty. Zvlddnout dietu tlustého stfeva znamena
vylécit polovinu autoimunitnich chorob. V takové Itdlii je to celkem snad-
né, v Cesku se za¢inajf prosazovat farmarské trhy. To mj. znamena, ze lidé
dostavaji moznost kontrolovat kvalitu potravin, napfiklad u masa, které
ja nezakazuji, naopak si myslim, ze v nékterych segmentech je dllezité.

Jak Ize kontrolovat kvalitu farmaiskych potravin?

Jednoduse, zajet si na farmu a provéfit si ji. Mi zndmi, ktefi se vylécili
z leukémie, to tak udélali; objeli si farmy, zjistili si, jak ten ktery farmar
pracuje a s tim, jehoZ si vybrali, se domluvili, co budou chtit, zaplatili z&-
lohu, aby mél farmar za co zvifata vypéstovat, a meli garantovany zdroj.

Neni to socialni otazka, zkratka aby na to lidé méli?

V Némecku spocitali, ze v priimérny zékaznik Lidlu si v kazdém kosiku
odvazi asi 48 jedU, od barviv pres konzervanty po ochucovace a stabi-
lizatory... Ty jsou vsak obsazeny v pochutinach, jako jsou uzeniny, cuk-
rovinky a j& nevim co jesté, nikoli v zékladnich potravinach! Takze bych
nefekl, Ze je to socidIni otazka. Kolik stoji obycejny saldt, mrkev a jednou
za tyden kvalitni maso? Také Ize jist méné. Nikdo prece nikomu nebrani,
aby namisto 100 gramU nekvalitni uzeniny jedl 50 grama kvalitni Sunky.
Kdyby alimentace zestiidmeéla, chorob by dramaticky ubylo. Neni-li toho
nékdo schopen sdm od sebe, je zde Iékar, aby k né¢emu takovému pobi-
zel a motivoval. Voladm také po zakazu pseni¢né mouky, na niz ¢lovék nenf
geneticky nastaven a Ize ji bez problémd nahradit Zitnou.

Nedavno jsem z lékafskych ust slysel, Ze neni radno konzumo-
vat mléko...

Kdyz zac¢inala probiotika, jejich protagonista Micio Kusi nendvidél raj-
ska jablicka, jini zase nesnaseji mlécné vyrobky, coz podpiraji argumentem,
Ze lidem chybf laktdza. Samozfejmé kdyz budu pit litr mléka denné, tak mi
bude $patné, ale kdyz jim fermentovany syr, jako je parmezan, jehoz nesnim
100 gramd, ale tiicet, Spatné mi nebude. Kazdy extrém je hloupy a chyba je
v mnozstvi. Kdyz je mléko kvalitni, nezndm divod, pro¢ se mu vyhybat. J si
naopak myslim, ze mléko v malém mnozstvi prospiva. Pritom zndm lidi, kteff
ho pijf litr denné a jsou v pohodé; nejspis maji prislusného enzymu tolik, ze
ho rozstépi. Ovsem plnotucné miéko v Itélii a u nds je nebetycny rozdil.

Vasim pfinosem je lécba neuropeptidy, jakou terapeutickou
roli hraji, jak s nimi pracujete?

Neuropeptidy neboli neurotransmitery peptidového charakteru — né-
které z nich maji zaroven charakter hormont — potrebuje kazdy mozek pro

regulaci psycho-emocionélnich stavt. Okamzité poté, co byly objeveny opia-
tové receptory a jejich vztah k neuropeptiddim, ujali se jich rusti védci a zacali
v ramci kosmického vyzkumu studovat moznosti, jak pomoci neuropeptid(
chranit mozkové regula¢ni mechanismy u kosmonaut( a pilot( vysoko léta-
jicich stihacek. Nejvyraznéjsi postavou tohoto vyzkumu je profesor Vladimir
Chavinson ze Sankt Petérburgu, otec bioregulace nebo biomodulace, podle
toho, kterym jazykovym tzem se ridite — anglicky biomodulation, rusky bio-
regulacia. Rusové zacali s jejim vyuzivanim u verchusky — dajné tak lécilii Le-
onida Breznéva — dnes je Ize nejcastéji najit u anti-aging programd. Lécba
spociva v nalezeni zpUsobu, jak substituovat, co si organismus endogenné
neumi vyprodukovat. U zminénych pilotl to konkrétné vypada tak, ze se ne-
¢ekd, az se pilot sém emocné ze stresu dostane, ale,vyrobi” se mu endorfiny.
Kdyz znate piislusné receptory, tak na né neuropeptidy nasadite ve smyslu
,one to one copy”. Je to UpIné jednoduché, vymyslené tak, ze hypothalamu
feknete’, co ma délat. Toho Ize dosdhnout bud meditaci jako v Tibetu, nebo
si je proste aplikujete, to je cely princip.

Je lécba neuropeptidy celozivotni nebo vede k vyléceni?

Vede k vyléceni, ale podminkou je soulad s psychologem. Jde o to, do jaké
miry existuje moznost pacienta zménit co do postojd k Zivotu a terapii. Jinymi
slovy — a to je klicové — jak z manipuldtorti a egomaniak’ udélat pokomé je-
dince a pozorovatele. Jako lékal mohu pomoci pacientovi se tak daleko dostat;
neuropeptidy zaktivuji receptory, které si zplisobem Zivota uz davno povypinal,
,udéldm” mu jiné synapse, ¢imz ony zmény ucinim definitivni. Co je na tom
Cestné a medicinské, je skutecnost, Ze jde o lécbu od-do. Lidé se vyléci, ¢imz
splnim Hippokratovu piisahu, kterou snad jesté nezakazali.

S jakymi vSemi télu vlastnimi latkami vy pracujete?
S tim, co priroda nabizi, v mé praxi figuruje zhruba 300 latek.

Hlavni jsou které?
Propolis, jihoamericka rostlina lapacho, kterd ma stimula¢ni Gcin-
ky podobné jako koka, ale bez halucinogenniho doprovodu, stimuluje




kostni dren; cesnek, Cervend fepa a jeji varianty, echinacea, maralovy ko-
fen, kofen morozniku, mém pokracovat?

Nemusite, ale feknéte mi, zda jsou soucasti rezimovych nebo
terapeutickych opatfeni...

Mluvim o terapii. Umime napfiklad podat ¢lovéku ¢esnek v koncent-
raci, kterou pravé on potrebuje. Officinalis, tedy podani rostlinné substan-
ce v pfesném mnozstvi, se z medicinské praxe prakticky vytratilo. V tom si
Itélie ponechala velké privilegium, v Cesku dnes podat officinalis snad ani
nikdo neumi, kdyz tak par jedinc. Avsak v Italii maji diky Mattiolimu uctu
k bylindm a jsou schopni udélat vém officinalis na srdce, na spanf apod.
To je Uzasné, protoze s témito molekulami byl lidsky organismus béhem
svého tisiciletého vyvoje konfrontovan, coz pro takovy diazepam neplati.

Mate ve svém instrumentariu také vitamin C?

Jisté. Mdme s nim velmi dobré zkusenosti, coz uz se dnes smi fikat. Infu-
ze déldme néjakych dvacet let, zacalo to nékdy v roce 1998 v Anglii a v Né-
mecku. Ameri¢ané na to prisli pred vice nez dvaceti lety a dostalo se to az
k mému otci, jenz osobné znal Linuse Paulinga. Otec chtél vitamin C zacit
vyuzivat v terapii tuberkuldzy, pak se viak néjak neshodli, protoze Pauling byl
chemik a tata lékat. J& o vitaminu C a jeho moznostech vim od détstvi, uzjako
studenti jsme zndmym podavali velké davky vitaminu C. Osvedcuji se ndm
u vsech zanétlivych stavl, coz znamenad, Ze antioxidacni efekt je primarni.

Lécite velice Siroké spektrum onemocnéni a pacientl, mezi
nimi autistické déti, coz je diagndza, s niz si psychiatfi dosud
nevédi rady...

Ve svéte se diky kvalitativnimu skoku v porozumeéni autismu terapie
rozhodné neomezuje na dietu, facilitovanou komunikaci a pedagogic-
kou préci jako v Cesku. Dr. Candance Pert svym objevem opiatovych
receptorll méni pohled na imunitni systém, autismus se tak stavé au-
toimunitni chorobou, a faktory ovliviujici imunitni systém je proto pfi
autismu nutno sledovat. Pracuji zde s vitaminy ovlivaujicimi imunitu,
minerdly a dalsimi doplnky vyzivy, napfiklad esencidlnimi mastnymi
kyselinami, kde mam k dispozici jak zminénou Gunu, tak napt. DMG-
-GOLD od Erbenobili. Ten obsahuje dimethylglycin, latku, kterd zasahuje
do methyla¢nich procest a vyznamné ovliviiuje mitochondriaini funkce.
Ty jsou zésadni v patologii fady onemocnéni, nejen autismu, ale i inavo-

vého syndromu, syndromu vyhoreni, depresi a dalsich.... Samozfejmé je
treba sledovat potravinové alergie vyznamné zasahujici do imunitniho
systému; kvasinky, viry a bakterie, které spoustéji imunitni hyperaktivity,
a chemikalie a tézké kovy narusujici imunitni reakce.

U jakych onemocnéni mate nejmarkantnéjsi vysledky?

Moje nejoblibenéjsi diagndza je roztrousena sklerdza, ovsem dokud
pacient chodi. Jakmile je na voziku, ma jiz v mozku ireverzibilni struk-
turdini zmény. Kdyz je nerv poskozen, je terapeuticky pokrok uz velmi
pomaly. Druhd méa oblibend diagnéza jsou kardiovaskuldrni véci. Mdme
v Endale skupinu dvaceti lidi, jez po infarktu jiz deset let sledujeme.
Podle statistik z pacientl po prvnim infarktu 30% do deseti let dostane
druhy, at délaji co délaji. U nds ho nedostal nikdo.

Jak jste toho dosahl?
Vsim, o ¢em jsem mluvil. Hlavné viak dislednym vylouc¢enim ne-
vhodnych latek z terapie.

Jaka je compliance téch lidi? Ptam se proto, ze je nutite ke zméné
Zivota, coz se ¢asto u pacienti nesetkava s kladnou odezvou...
Proto je jich pouze dvacet.

Pane doktore, troufam si tvrdit, Ze jste étos vaseho otce doka-
zal prevést do oblasti civiliza¢nich nemoci. Mate vsak predsta-
vu, co by se mélo udélat, aby se dobrodini metod, které vyuzi-
vate, nedostavalo jen jednotlivciim, ale statisictim?

Podle mé je jedinou nadéji osvéta, hlavné ve smysluy, at si lidé vyberou.
To se dobfe naplnuje v Itélii, kde pro lékafe existuje moznost slozit atestaci
z fytoterapie. Pro¢ neni néco takového tady? Sit arboristeri je v Itélii stejné
hustd jako sit apoték. Pak mé italsky pacient moznost vybéru, pak osm z de-
seti Itald jde a nejprve zkusi néjakou bylinu, coz jim pripada normalini. Kdyz
[talovi doktor predepise cesnek, neni za to pranyiovan, pacient si tedy mdze
vybrat mezi "naturdlnim” a "chemickym" Iékafem. V Cesku prezivé skomira-
jici ¢asopis Regenerace, a to je bezmala vie. Rikal mi onehdy jeden z autor(l
knihy Horka pravda o sladkém cukru, Ze se nechal ohlasit na chemickeé fakul-
té, aby zde své zavéry prezentoval, nacez mu tamni jeden pan profesor fekl:
Cukr je inertni latka, kterd nemUze nikdy nikomu nijak uskodit. Chtél bych se
dozit toho, ze jeden den 80 % pacientd, co si chodi pro chemické léky, fekne,
Ze chce pfiirodni léky a vydrzi to tfi mésice. Jenze u téch vysledky nejsou pa-
trné hned a vétsina lidi, kdyZ je néco boli, chce prasek, co pomUze okam?ité.
Vezmeéte si, kolik se proda ibuprofenu, po némz se lidé chovaji jako zfetovani,
a ze je téméf nemozné je od toho odradit. Kdyz se ptéte, co by se mélo stat,
jediné, co by se mélo stat, Ze lidé ,chemii” nebudou chtit.




