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VdZeni kolegové,

dovolte, abych se s Vdmi zprvu podélila o zazitky a zkusenosti z kongresu véno-
vaného vysledkim vyzkumu v oblasti kyseliny askorbové, uskutecnéného na prelomu
zdfi a fijna tohoto roku v Kansas University Medical Center v USA. Dvoudenni jedndni
prineslo jak sumarizujici sdéleni o prokdzanych mechanismech ucinku této ldtky na né-
kolika urovnich, tak i cenné praktické informace pro prdci s touto ldtkou. Jde namdtkou
o otdzky délky poddvdni, nastaveni osmolality, testovdni hladin vitaminu C z krve i z
moci, farmakokinetické algoritmy predikujici ocekdvanou hladinu kyseliny askorbové v
zdvislosti na podané ddvce a hmotnosti pacienta. | kdyz onkologie byla hlavnim téma-
tem kongresu, nové prokdzanou oblasti vyuZiti kyseliny askorbové v akutni mediciné
jsou sepse, a to u akutniho plicniho selhdni. Zdstupci National Institute of Health taktéz
podpofili myslenku budouciho vyzkumu v oblasti diabetologie, kde se predpoklddd, Ze
kyselina askorbovd dokdZe vyznamné ovlivnit stav cév a mikrocirkulaci.

Ndvstéva dvou zarizeni, a to jak fakultni, tak soukromé kliniky, potvrdila vsestranné
ucinky kyseliny askorbové. Integrativni centra v USA vyuZivaji kyselinu askorbovou v kombinaci s dalsimi pristupy, a to zejména
farmakologickymi detoxikacnimi postupy, diabetologickymi, neurologickymi atd.

Dalsi zajimavd sdéleni v tomto cisle predstavuji zkusenosti praktického lékare MUDr. Zderika Vlasdka s pouZivdnim MD kolage-
novych injekci, reportdz z probéhlych semindri Akademie FRM (italsky kardiolog dr. Massimo Fioranelli) a predstaveni nové studie
k molekule Citicolin v oblasti [é¢by Alzheimerovy choroby. V rozhovoru s MUDr. Janem Sulou, Iékafem pisobicim v Itdlii, Andofe i Ce-
chdch, je velmi inspirativni jeho vnimdni mediciny a Ié¢by. Dr. Sula také zmiriuje dimethylglycin, ldtku obsaZenou v pfipravku, jehoz
profil najdete v casopise taktéz. Tento pripravek je jednim z fady produktd, které firma ERBENOBILI uvddi ve spoluprdci s Edukafarmem
na cesky trh.

V nadchdzejicim zimnim obdobi Ize podpofit imunitu také domdci lIé¢bou v podobé nealergenniho propolisu, jejz obsahuje
rada produkti Prevapis pro déti i dospélé. Nékteré kazuistiky z praxe jsme pro Vds pripravili na zavér ¢asopisu. Rdda bych Vds také
informovala, Ze je pripraven 3. béh semindri Akademie FRM, a to pro rok 2017. Program bude stejné jako tento rok bohaty, vice
informaci a prihldsku najdete na www.edukafarm.cz.

Preji Vdm uspésné zakonceni roku 2016, klidné vdnocni svdtky a budu se tésit na setkdni s Vdmi jak na strdnkdch casopisu, tak
na semindrich a Akademii FRM, kterd v roce 2017 bude usilovat o naplnéni vize integrativni mediciny.
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