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Odborné literatura prinesla dlikazy o prospésné roli probiotik nejen
pfi narusené strevni flére (napf. u postantibiotickych prajmu), za proka-
zané se pokladaji i jejich imunomodula¢ni tcinky. Probiotické bakterie
vstupuji do kontaktu se stfevnim imunitnim systémem a maji typicky
imunomodula¢ni tc¢inek: normalizuji nedostate¢nou i nadmérnou imu-
nitni odpoved. Imunomodulacni aktivitu probiotik charakterizuje néko-
lik mechanismd: stimulace lokdInf imunitni odpovédi, pozitivni ovliv-
néni mechanismU pfirozené imunity, tvorby sekre¢nfho IgA, udrzovani
neatopického fenotypu stimulaci tvorby Th1 lymfocytd a fyziologické

sliznici a snizeni precitlivélosti na potravinové alergeny prostiednictvim
zvysené tvorby regulacnich subpopulaci pomocnych T-lymfocytd. Slib-
né vysledky byly zjistény pfi pouziti probiotik v prevenci alergif a existuji
studie, které dokumentuji preventivni Ucinek na incidenci sezénnich
respiracnich onemocnéni u déti. Vzhledem k bezpecnosti probiotik
a k vyskytu narusené strevni mikrofléry u ¢asto nemocnych déti (pre-
devsim nasledkem opakované antibiotické 1écby) Ize proto probiotika
u téchto déti doporu¢it.

I Laktobacily

Mezi probiotickymi kmeny jsou vsak zna¢né rozdily, pokud jde o je-
jich ucinnost. Mezi ¢asto uzivané, osvedcené probiotické bakterie patfi
napf. Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus planta-
rum ¢i Streptococcus thermophilus. Pikladem probiotika, jehoz Ucinky
jsou dolozeny klinickymi ddkazy, je kombinace bakteridlnich kmen(
Lactobacillus rhamnosus IMC 501 a Lactobacillus paracasei IMC 502,
oznacovana nazvem SYNBIO. Oba kmeny jsou humdanniho plvodu,
maji schopnost prezit v travicim traktu, jsou rezistentni vici zalude¢nim
a zlucovym kyselindm (tj. nizkému pH), vykazuji mimoradnou pfilnavost
k bunkdm streva; maji antioxidacni Gcinky, chrani stfevo pred oxidac-
nim stresem. Maji vyjimecnou termostabilitu pro uchovavani od 4 °C
do 30 °C, chrani pred potencidlné skodlivymi mikroorganismy, zlepsuji
funkci stfev u zdravych osob. Vlastnosti a tcinnost této kombinace byly
opakované ovéreny,** posledni studie byla publikovéna v roce 2014.
Ukdzala, Zze kazdodenni konzumovéni této probiotické kombinace zlep-
Suje u zdravych osob funkci zazivaciho traktu a ovliviiuje kvalitu Zivota
souvisejici se zdravim (Health-related Quality of Life).*

I Bacillus clausii

Nejcastéjsi pricinou narusenf prirozené stievni mikrofléry je (vedle
stfevnich infekci) uzivani Sirokospektrych antibiotik a vznik postantibi-
otické dysmikrobie. K terapii, ale i prevenci této dysmikrobie (jako do-

plnék antibiotické lé¢by) pomahd podavani probiotickych bakterii*Vy-
znamnym kritériem kvality probiotika, vhodného jak pro prevenci, tak
pro lé¢bu postantibiotického prdjmu je odolnost vici antibiotikdm.®
K probiotickym kmentm vyhovujicim témto pozadavkdm patii Bacillus
clausii. Vhodné je doplnéni probiotika prebiotikem, napf. osvédcenym
arabinogalaktanem, ktery podporuje rist a aktivitu probiotik ve stfevé.
Spory B. clausii jsou vysoce odolné vici kyselému zaludecnimu prostre-
di a po vykliceni ve stfevé pUsobf pfiznivé na obnovu pfirozené stfevni
mikroflory, vykazuji vysokou adhezivitu k burikam stfevni sliznice a vy-
znacuji se vyznamnou Ucinnosti v inhibici rdstu patogennich mikroor-
ganismu a vysokou perzistenci ve stieve.s’ B. clausii je rezistentni vici
sirokému spektru antibiotik: va¢i fadé penicilinové, cefalosporinové,
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tetracyklinové, makrolidové, aminoglykosidové, linkosamidové, déle
k metronidazolu, streptomycinu, kolistinu, kyseliné nalidixové, pipemi-
dové a kyseliné fusidové. Podavani B. clausii v pribéhu antibiotické lé¢-
by nesnizuje citlivost patogent k antibiotikim. Viyznamné pUsobeni B.
clausii na patogenni mikroorganismy mapuje studie sledujici inhibi¢ni
aktivitu tohoto probiotického kmene v(ici Sirokému spektru patogent.
Rezistenci tohoto kmene k fadé antibiotik byla ve studiich prokdzana?
neprenosnost této rezistence na patogenni mikroorganismy téz.>'® Na
zakladé téchto studif je Bacillus clausii povazovan za probioticky kmen
odolny viici Sirokému spektru antibiotik s prokazanou klinickou Ucinnos-
ti, pficemz tato rezistence nenf transferabilni na zkoumané patogennf
mikroorganismy.

Vitaminy

Jednou z oblasti pouziti probiotik je narusena rovnovéha strevni flory
(napf. pfi uzivani antibiotik nebo zméné stravy). Pouzivaji se nejen mo-
nokomponentni pfipravky, ale i kombinace, kde je probiotikum doplné-
no o prebiotikum (obvykle oligosacharid), pfipadné o dalsi slozky, které
prispivaji k obnoveé narusenych pomérd ve strevé (napf. protiprjmove
pusobici extrakt z bordvek a déle urcité vitaminy, predevsim pfi naru-
sené stievni mikroflore chybéjici vitamin K a nékteré vitaminy skupiny
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B). Prikladem mUze byt kombinovany pripravek obsahujici probioticky
kmen Bacillus coagulans, prebiotikum arabinogalaktan a dalsi slozky. Ba-
cillus coagulans je osvédceny probioticky kmen, ktery ma vyznamnou
vyhodu, Ze tvoff spéry; v tomto stadiu dokazi bakterie po perordlnim
podani prezit pfi prlichodu agresivnim prostiedim zaludku a k vykli¢enf
Zivych bakterii dochazi az po proniknuti do tlustého stfeva. Jeho Ucin-
nost byla ovérena v klinickych studiich.''? Oligosacharid arabinogalatan
je osvedcenym prebiotikem, zlepsujicim Zivotnost probiotik." Extrakt ze
susenych plodd brusnice borlvky (Vaccinium myrtillus) vhodné doplriu-
je ucinek probiotickych bakterii. Obsahuje mj. flavonoidy a proanthocy-
anidiny; vysoky obsah tfislovin pdsobi adstringentné na strevni sliznici;
maji navic antioxida¢ni a protizanétlivy Gcinek.”* U¢innost borlvkové-
ho extraktu v podpore potlaceni prijmu byla prokdzana radou studif.™
Dodavaéni vitaminC skupiny B (B1, B2, B3, B5, B6, B12) prispiva k udrze-
ni fyziologického stavu sliznic, energetickému metabolismu a snizenf
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uvedend kombinace probiotik s vitaminy a fytoldtkami je obsazena napf.
v produktu Enterina.
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