Vitamin C a glutathion: nenahraditelna
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Na prelomu zdfi a Fijna probéhla na ptdé University of
Kansas konference o uplatnéni vysokych ddvek intravenézné
aplikovaného vitaminu C v oblasti onkologie a sepse. Jako je-
dini zdstupci evropskych zemi na ni byli pozvdni odbornici z In-
pharm Clinic v Jesenici u Prahy. Jednoho z nich, feditele tohoto
zatizeni PharmDr. Zdenka Prochdzku, jsme pozZddali o rozhovor.

Pane doktore, spolecnost Edukafarm studuje vitamin C fadu let,
proc je nutné tento vitamin dodavat do organismu v gramovych
davkach?

V moderni civilizaci je lidsky organismus permanentné ohrozovén tzv.
oxida¢nim stresem. To je stav, pfi kterém v téle vznikd (napfiklad vli-
vem znecisténého ovzdusi, vlivem rlznych typU zéfeni, pfi dusevnim a
fyzickém vycerpéni, pfi dlouhodobych zdnétech, po aplikaci cytostatik
a ozafrovani a pfi nddorovych onemocnénich) nadmérné mnozstvi tzv.
kyslikovych radikalt — agresivnich latek, které plsobi destruktivné na
tkdné a jsou pficinou fady chorob. Vitamin C a glutathion maji zdsadnf
a nenahraditelnou roli pfi potlacovani oxida¢niho stresu, jehoz mira ne-
ustéle diky uvedenym vlivim nardstd, pficemz doporucend denni dav-
ka vitaminu C na tento trend poskozujici zdravé bunky de facto vibec
nema vliv. Navic je vitamin C nezbytny pro normalni pribeh dilezitych
biochemickych reakci, napt. detoxikaci cizorodych latek v jatrech, sprav-
ny metabolismus tukd, podili se na tvorbé kolagenu (ddlezitého napf.
pro klouby a stény cév), blokuje tvorbu karcinogend, podporuje imunitni
a nervové pochody veetné funkce mozku, podporuje vstiebavani zeleza,
coz je dUlezité pro tvorbu a funkci ¢ervenych krvinek.

Nicméné oxidacni stres nevznika jen diky vnéjsim vlivim, které
jste uvedl...

Je tfeba na tomto misté prfipomenout, ze vznik kyslikovych radikald (napf.
superoxidu, hydroxylového radikélu a dalsich), které oznacujeme zkratkou

ROS, je ve zdravych burkach fyziologickym jevem. Hlavnim zdrojem ROS
je oxida¢né-redukeni systém mitochondrif, ale produkujf je i dalsi bunécné
struktury. Za normalnich okolnostf slouzi ROS k rliznym bunécnym funkcim,
napf. prenosu signald, hrajf roli ve fagocytéze. Burka ovsem nejen generuje
ROS, ale také prebytecné ROS odstrariuje pomoci antioxidacnich obrannych
systémU, mezi néz patti enzymy (kataldzy, superoxidazy, peroxidazy, dismu-
tazy) a neenzymatické antioxidanty, predevsim redukovany glutathion (GSH)
a kyselina askorbova (vitamin C). Oxida¢né-redukeni prostiedi bunky je ovliv-
néno dostupnosti antioxidantd a mirou oxidacni zatéze. Pri prebytku ROS v
bunce vznika oxidacni stres; ddvodem mize byt jak zvysena produkce ROS,
tak snizend koncentrace enzymatickych a/nebo neenzymatickych antioxi-
dantd, pfipadné se mohou obé priciny kombinovat. Jak uz bylo fe¢eno, po-
kud neni oxidacni stres dostatecné neutralizovan antioxidanty, mohou byt
zdravé bunky ohrozeny. Prebytecné ROS pak reaguji s ddlezitymi moleku-
lami, jako jsou lipidy, proteiny a DNA a poskozujf je. Rozvinuty oxidacni stres
vede ke zhorseni bunécnych funkci a dlouhodobé zvysené produkci pro-
zanétlivych cytokind. Pdsobenim na imunitni buriky oslabuje obranyschop-
nost (v¢etné protinddorové), zpUsobuje chronické zanétlivé zmény a podili
se na vzniku fady onemocnéni veetné onkologickych.

Dokaze si lidsky organismus vitamin C vytvaret?

Vitamin C si lidsky organismus nedokaze vytvéret, a proto je tfeba jej télu
dodavat. Pokud je hladina vitaminu C v téle nizkd, hrozi nebezpeci vzni-
ku onemocnéni zpUsobenych bud' oxida¢nim stresem, nebo chybénim
vitaminu C pro uvedené chemické reakce (napfiklad syntézu kolagenu).
Absolutni nedostatek vitaminu C vyvoldvéd onemocnéni oznacované jako
kurdéje (skorbut). Timto onemocnénim (projevuje se napf. krvacenim, chu-
dokrevnosti, poruchou hojeni ran) trpéli nédmornici pfi dlouhém pobytu na
moti s nedostate¢nym pfisunem potravin s obsahem vitaminu C. Ale jiz
pii ¢aste¢ném, tzv. subklinickém nedostatku vitaminu C dochazi k rozvoji
nebezpecnych zmén v téle, napt. se zvysuje koncentrace skodlivého LDL-
-cholesterolu, coz je rizikové pro srdce a cévy, a rozviji se oxidacni stres,
ktery je spoluzodpoveédny za vznik chronickych zanétd (napf. revmatoidni
artritidy), které jsou pricinou vzniku alergii, depresivnich poruch, osteopo-
rézy, opakujicich se infekci, nddorovych onemocnéni, ale i syndromu vyho-
feni a chronického tnavového syndromu.

Jaka je tedy role vitaminu C v prevenci chorob? Zkuste prosim
priblizit, jak by mél vypadat preventivni davkovaci rezim.

Deficit vitaminu C jednoznacné negativné ovliviiuje organismus, pokud
jde o dlouhodobé zdravi. U jiz zminénych chorob, které vznikaji diky oxi-
da¢nimu stresu a z toho plynouciho chronického zénétu, kdy je v téle nad-
mérné mnozstvi volnych kyslikovych radikald, je zapotrebf adekvétni davka
vitaminu C, nebot vitamin C je spotfebovavan pfi neutralizaci velkého
mnozstvi kyslikovych radikald. Samoziejmé otazkou je, jak velkd ma byt
dennf davka, aby se koncentrace vitaminu C v plazmé drzela minimalné
ve vysi idedlné kolem 5 milimol(, jelikoz prave tato koncentrace dokéze
pokryt antioxidacni i biochemické, respektive fyziologické ucinky. Ze sou-
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¢asnych védeckych poznatkl plyne, ze takové koncentrace odpovida den-

nimu p.o. pfijmu vitaminu C kolem 1 g, ktery je vhodné doplnit alespori 1x
mésicné i.v. infuzi 15 g. Do kombinace k infuzi vitaminu C je vhodné pridat
glutathion 600 mg.

Kdyz uz jsme se dotkli obou forem aplikace, jaky je rozdil mezi
ustnim a intravenéznim podanim.

Pri podéani vitaminu C Usty - diky omezenym transportnim moznostem
ve stieve — Ize doséhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, ktera
postacuje k zajisténi pouze uvedenych fyziologickych (biochemickych),
nikoli vsak lécivych ucinkd. Pro dosazeni léc¢ivych Ucinkd vitaminu C je
nutné vytvorit v krvi 10-15krat vyssi koncentraci, coz je mozné docilit
davkou v radu gram pouze nitrozilnim podéanim, a to formou vyso-
kodavkované infuze vitaminu C. Intravendzni podani infuze vytvafi v
krvi koncentraci vitaminu C, kterd plsobi zejména preventivné v davce
0,1-0,2 g/kg télesné hmotnosti a ¢aste¢né plsobi imunomodulacné a

1,0-1,5 g/ kg télesné hmotnosti selektivné tumor cytotoxicky.

Jaké davky lze ustanovit pro tucinky imunomodula¢ni a pro-
tizanétlivé?

Oxidacni stres hraje dulezitou roli pfi zdnétech dychaciho Ustroji, pfi

alergiich, kardiovaskularnich a autoimunitnich choro-
bach (napf. revmatoidnf artritida, roztrousena sklerdza,
Crohnova choroba ad.). Podanim gramovych davek
vitaminu C v infuzi na urovni 0,3-0,5 g / kg télesné
hmotnosti je vhodnym podpUlrnym doplnénim z&-
kladnf lécby téchto onemocnéni. Samozfejmé, nesmi-
me zapomenout na glutathion.

Americké prace popisuji, ze infuzné podany
vitamin C dokaze nadorové buriky usmrtit, za-
timco zdravé buniky chrani. Miizete tuto dualitu
popsat?

Tento selektivni Ucinek je ve farmakologii vyjimecny,
protoze radio/chemoterapie plsobi toxicky na oba
typy bunék. Toto je zifejmé zasadni moment, pro¢ na-
vzdory nespornym pokrokdim moderni onkologické
lécby, zGstavaji pokrocild stadia neékterych nddorovych
onemocneéni ¢asto prakticky nelécitelnd. Nicméné uve-
deny dudlni Ucinek vitaminu C, dle zavéru amerického
Narodniho onkologického institutu (National Cancer
Institute), snizuje intenzitu nezddoucich ucinkl zminé-
né zakladni radio/chemoterapie a zvysuje kvalitu Zivo-
ta onkologickych pacientl. Dudlni Ucinek vitaminu C
vysvetluji odbornici nésledovnym zplsobem. Zatimco
zdravé buriky chrani Ucinkem antioxida¢nim a na této
Urovni chrani zdravé buriky a podporuje protinddoro-
vou imunitu, nddorové buriky destruuje Ucinkem pro-
oxida¢nim, protoze vyhradné v okoli nddorové bunky je
pritomno prostred (diky pfitomnosti iontd medi, zeleza
azvysené acidité), s nimz vitamin C tvori peroxid vodiky,
ktery vede nddorovou bunku k apoptéze.

Muzeme tedy tvrdit, Zze vysokodavkovana infu-

ze vitaminu C je protinadorovy lék?

Nedavno, ve dnech 30. 9.-1. 10. 2016, probéhla své-
tova konference v USA, kterou organizovala University of Kansas a jez
byla zasvécena vysokym davkam intravendzné aplikovaného vitaminu
C (déle IVC) v oblasti onkologie a sepse. Z této konference vyplynulo,
7e protinddorovy Ucinek IVC zatim nebyl prokdzdn na drovni klinic-
kych studif ll-IV. faze, byt faze predchazejici vykazuji velmi dobré vy-
sledky z hlediska bezpecnosti a Ucinnosti a odpovidaji mechanismim
Ucinku prokdzanym na farmakologické Urovni. Zaroven zde bylo fe-
¢eno, Ze soucasné adjuvantni ¢i komplementérni vyuziti IVC v onko-
logii se opird o dalsi prospésné, zejména antioxidacni Ucinky, jelikoz
u onkologicky nemocnych je prokdzana vysoka mira oxida¢niho stresu,
ktery je jesté prohlubovan zékladni protinddorovou lé¢bou, napf. radi-
oterapif a chemoterapii. Tito pacienti maji proto zvysenou potrebu an-
tioxida¢né pusobicich vysokych davek IVC, a to pro ochranu zdravych
tkdni a zvysenf kvality Zivota.

Byly na konferenci v Kansas City pfednaseny i néjaké dalsi pro-
spésné ucinky IVC?

Ano, byly zde komunikovany i dalsi prokdzané prospésné tcinky, napf.
posilovani nékterych mechanism protinddorové imunity. Jedna se o
paradigma tzv. imunologického dohledu (tumor immune surveillan-
ce), které predpokladd, ze jednou z hlavnich roli imunitniho systému
je eliminace nddorové transformovanych bunék pred tim, nez budou



schopny uniknout imunitnimu systému a vytvorit nddorovou masu
nebo metastazovat. V této souvislosti je vyznamny fakt, ze vysokodavko-
vany vitamin C, jak ukdzaly laboratorni studie, podporuje fadou mecha-
nism protinddorovou imunitu. Jednim z mechanismd tohoto Ucinku je
zvyseni exprese MHC (hlavniho histokompatibilniho komplexu) I. tfidy
na nadorovych burkdch. Nddorové bunky se brani napadeni T-cyto-
toxickymi lymfocyty tim, ze potlacuji povrchovou expresi MHC |. tfidy.
Vitamin C zvysuje expresi tohoto komplexu na povrchu nadorovych bu-
nék, a tim zvysuje jejich rozpoznatelnost pro T-lymfocyty a umoznuje
tak cytotoxické plisobeni T-lymfocytl vici témto nadorovym burikdm.
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Zistannme jesté u toho imunologického dohledu a dalsich me-
chanismii, pokud existuji...

Dalsim mechanismem podpory protinddorové imunity vitaminem C je po-
tlaceni produkce IL-18, tedy cytokinu, ktery je nékterymi nadorovymi buni-
kami produkovén ve zvysené mife a snizuje jejich postizitelnost imunitnim
systémem. Proto potlaceni produkce tohoto cytokinu askorbdtem zvysuje
Ucinnost protinddorové imunity vici témto nddorovym burikam.

Nutno dodat, ze vitamin C podporuje adekvéatni funkci imunitniho sys-
tému fadou dalsich mechanismU. Tato podpora se tyké jak humoralni
slozky, tak bunécné komponenty. V oblasti bunéc¢né imunity jde pre-
devsim o podporu funkce lymfocytd, kterd zavisi na dostatecné vysoké
intraceluldrni koncentraci askorbatu (lymfocyty obsahuji ve srovnani s
jinymi typy bunék vysokou koncentraci askorbatu). Askorbat je potfebny
pro aktivitu fagocytozy. Vitamin C posiluje dale funkci NK bunék, jez jsou
zakladni soucasti nespecifické imunity; zvysuje jejich proliferaci. Navic
askorbat zvysuje produkci interferonu, coz ma vyznam pro podporu

funkce NK bunék. NK buriky majf zasadni vyznam nejen pro
své primé cytotoxické plsobeni na nddorové buriky, ale na-
vic aktivita NK bunék je komplementdarni k protinddorovému
pusobeni cytotoxickych T-lymfocytd. Vitamin C tedy fadou
mechanismd komplexnim zpdsobem podporuje protinddo-
rovou imunitu. Toto imunomodula¢ni pasobeni vitaminu C
(predevsim podpora funkce cytotoxickych T-lymfocytl a NK
bunék) je vyznamné zvlasté v kontextu role, jiz hraje imuno-
terapie v soucasné koncepci onkologické Ié¢by.

Existuji jesté i dals$i mozné mechanismy podpory
protinadorové terapie?

Kromé zminéného antioxidacniho a imunomodula¢niho
plsobeni ma vitamin C ve farmakologickych déavkach jes-
té fadu ucinkd, které mohou hrat roli v podpore protina-
dorové Iécby. Snizuje napfiklad aktivitu nékterych proza-
nétlivych cytokinl, coz ma vyznam pro snizeni zanétlivé
aktivity, kterd hraje v spolu s oxidativnim stresem vyznam-
nou roli v etiologii malignich onemocnéni. Kromé toho-
to Ucinku vsak bylo ve studiich in vitro a in vivo zjisténo
selektivné cytotoxické plsobenf vysokych, farmakologic-
kych dévek vitaminu C na nékteré linie nddorovych bunék. Jak uz
jsem uved|, zdkladnim mechanismem tohoto ucinku je podle dosa-
vadnich vyzkumu role vysokych hladin askorbétu jako zdroje tvorby
peroxidu vodiku v okoli nddorovych bunék.

Pokud byste mél sam uvést nejvétsi odborny zazitek z predmét-
né konference, co by to bylo?

Opravdu vyznamnym prispévkem k vyzkumu protinddorovych mecha-
nismd vysokych dévek vitaminu C je studie publikovana v roce 2015 v
Casopise Science. Prokdzala, ze burky kolorektdlniho karcinomu, které
jsou nositeli mutaci gent KRAS ¢i BRAF, jsou plisobenim vysokych davek
vitaminu C selektivné destruovany. Pro mechanismus tohoto Ucinku je
dulezité, ze uvedené burky maji schopnost ve zvysené mite prijimat (po-
moci glukdzového transportéru GLUT1) oxidovanou formu vitaminu C —
dehydroaskorbat (DHA). To je zfejmé dano vysokou podobnosti chemické
struktury glukdzy a askorbétu. V nddorovych bunkach je DHA redukovan
pusobenim hlavniho bunécného antioxidantu glutathionu. Nasledkem
toho hladina glutathionu klesa, a proto se v nddorovych burkéach hromadi
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reaktivni slouceniny kysliku, které poskozuji DNA, mitochondrii a inhibuijf
glyceraldehyd-3-fosfat dehydrogendzu. Tento enzym hraje vyznamnou
roli v glykolyze, na niz je zavisly energeticky metabolismus téchto bunék.
Inhibice enzymu vede k intraceluldrni energetické krizi a nasledné de-
strukci nddorovych bunék. Jeden z hlavnich autor( studie, jenz prednasel
na konferenci, ve svém komentari konstatoval, ze IVC by mohl predstavo-
vat Ucinnou léc¢bu nejen pro pacienty s kolorektalnim karcinomem, ale i
pro nemocné s karcinomem pankreatu, u nichz se také casto vyskytuje
mutace KRAS, a pfipomenul, ze v poslednich 5 letech bylo publikovédno
nékolik studif prokazujicich, Ze pridanim IVC k chemoterapii se mize pro-
dlouzit preziti nemocnych s nddory pankreatu a ovaria.

Uz jste nékolikrat zminil glutathion. Jakou hraje roli v organis-
mu a pripadné v terapii tato Gcinna latka? Hovofilo se o gluta-
thionu na konferenci?

Glutathion je hlavnim nitrobunécnym antioxidantem lidského orga-
nismu. Sehrdva vyznamnou roli v ochrané zdravych tkéni pred oxi-
dac¢nim stresem a v odstranovani toxickych substanci (v¢etné kan-
cerogend) z organismu. Aktivni formu glutathionu predstavuje jeho
redukovanéa forma, oznac¢ovana jako GSH, kterd ma schopnost pUsobit
jako antioxidant - reaguje s peroxidem vodiku za vzniku oxidované
formy (oznacované jako GSSG). Glutathion pfispivé i k regeneraci de-
hydroaskorbatu na askorbat a tim i dalsimu zajisténi ochrany bunky
proti oxidativnimu stresu. Podminkou je dostate¢ny pfivod vitaminu
C do organismu. Kromé toho ma GSH schopnost detoxikovat organis-
mus od cizorodych latek (v¢etné kancerogen(), poméha udrzet enzy-
my v aktivni formé, zasahuje jesté do rady dalsich bunécnych procest.
Z uvedenych dlvodd dnes vlastné neexistuje, aby byl IVC podavan bez
glutathionu, protoze vitamin C dopliuje v jeho antioxida¢nich ucin-
cich zejména na urovni ochrany zdravé burky.

A muze se glutathion uplatnit i v terapii onkologicky nemocnych?
Urcité! Glutathion chrani DNA zdravych bunék pred poskozenim a tim
prispivéd k ochrané pred negativnim plsobenim zékladni onkologické

lécby. Protektivni plsobeni suplementace glutathionu na normalni
tkdné se vysvétluje selektivitou prdniku glutathionu do bunék - proni-
ka preferen¢né do nenddorovych bunék, které se vyznacuji normalni
aktivitou enzymu gama-glutamyltransferdzy. U nddorovych bunék se
snizenou aktivitou tohoto enzmu dochézi k blokddé prenosu dovnitf
nadorové bunky. Naproti tomu u normdalnich bunék diky zachovalé
aktivité tohoto enzymu neni prinik do bunky naruseny, aktivita uve-
deného enzymu se po exogennim podéni glutathionu u normalnich
bunék jesté zvysuje; tim je umoznén znac¢ny prinik glutathionu do
intraceluldrniho prostredi téchto bunék (napf. neuront), coz je pod-
minkou zajisténi jejich adekvatni funkce. Vzhledem k tomu, Ze pti pero-
ralnim podani je vstiebavani omezené, je vhodné podavat glutathion
parenteralné.

Kdyz byste mél vypichnout hlavni poselstvi svétové konference
k IVC, co by to bylo?

Jednotlivi pfednasejici — zastupci americkych univerzit — podali informa-
ci, ze z jednotlivych studii stejné jako ze souhrnné metaanalyzy vyplyva,
Ze v adjuvantnim ¢i komplementarnim podptrném rezimu se IVC po-
uzival a nyni pouzivé s ohledem na télesnou hmotnost pacienta v pri-
mérné jednotlivé dévce 25-50 g, a to 2-3x tydné s tim, Ze bezpecnost
byla prokdzana studiemi I. a Il. fdze az na drovni davky 100g (ve studiich
prokazujicich protinddorovy tcinek).

Ovsem stanovisko Ceské onkologické spole¢nosti je stale negativni...
Negativni vyjadieni Ceské onkologické spole¢nosti (dale COS) bylo
uc¢inéno k protinddorovému Gcinku, jehoz prikaz je skute¢né nutné
dokonc¢it na urovni klinickych studiii ll. a IV. faze. Nicméné tato vyso-
ce respektovand odborné spole¢nost se zatim nevyjadrila k dalsim
shora fecenym prokdzanym ucinkdm IVC, které jsou pro onkologicky
nemocné velmi prospésné a podle renomovaného National Cancer
Institute (Bethesda, USA) snizuji nezddouci Ucinky zakladni protina-
dorové lé¢by a zvysuji kvalitu Zivota. COS obdobné prohlasenti, ze je
mozné IVC v onkologii pouzivat na zékladé soucasnych védeckych
poznatkd adjuvantné, tj. v podplrné terapii, zatim ke skodé onko-
logicky nemocnych neucinila. Pfitom adjuvantni ¢i komplementarni
terapii IVC pfipustila v kvétnu 2014 Védecka rada Ceské |ékafské ko-
mory a aktudlné se obdobné velmi pozitivné vyjadrila i shora uvede-
na svétova konference.

V hlavnim televiznim zpravodajstvi CT dokonce zaznélo, ze vy-
sokodavkovana infuze vitaminu C je v onkologii zakazana. Co
to ma znamenat?

V posledni dobé néktefi,odbornici” podsouvaji novinarim informaci,
Ze IVC je zakdzana ¢i neschvélend terapie, coz vychéazi pravdépodob-
né ze situace, kterd vznikla na poli lé¢ivého pripravku Viaskor 15 g.
Tento lék byl pfipravovan dvéma italskymi lékdrnami a na zakladé
predpisu lékard aplikovan ¢eskym pacientdm. Bohuzel, Statni Ustav
pro kontrolu lé¢iv stdhnul tento Iécivy pfipravek z obéhu, proti ce-
muz se spole¢nost Edukafarm odvolala u Ministerstva zdravotnictvi,
jez odvoldni nevyhovélo s oddvodnénim, ze v oblasti pfipravy léciv
v 1ékarné nenf legislativa na poli EU dostate¢né harmonizovang, a
proto neni mozné, aby Iék pripraveny v jiné zemi EU byl dodévéan do
Ceské republiky. Od tohoto tvrzeni se odviji cela $kala velmi kontra-
verznich interpretaci, se kterymi nelze souhlasit, protoze ani MZ, ani
SUKL se nevyrovnaly se zakladni skute¢nosti, ze recept lékafe neni



rozhovor

Pohled do interiéru Kliniky integrativni mediciny v Kansas University
Medical Center.

podle platné legislativy vazdn pouze na ceskou lékdrnu. Nicméné,
abych jasné odpovédél na Vasi otézku, IVC terapie neni zakdzand a Ize
ji realizovat t.¢. pres zaregistrovany lécivy pripravek obsahujici 7,5 g
vitaminu C, jehoz infuzni podanf je indikované pro viechny pfipady
klinického nedostatku vitaminu C. Jeden z takovych stavi se tyka on-
kologicky nemocnych, u nichz je prokdzana vysokd mira oxida¢niho
stresu, ktery je jesté prohlubovan zakladni protinddorovou lé¢bou,
napt. radioterapif a cytostatiky. Jak uz jsem fekl, tito pacienti maji
zvysenou potiebu antioxidacné pasobicich vysokych davek vitaminu
C, a to pro ochranu zdravych bunék (imunitnich, nervovych, jater-
nich, strevnich ad.), coz vede k lepsi toleranci zékladnf protinddorové
terapie a ke zvyseni kvality zivota. Nadto jsou u téchto gramovych
dévek IVC prokézané dalsi prospésné ucinky, napft. vyznamnd podpo-
ra nékterych mechanismU protinddorové imunity.

Z jakych divodu byl tedy staZzen Viaskor 15 g a kdo z toho muze
mit prospéch?

Jak plyne z predchozi odpovédi, Viaskor 15 g byl stazen ze strany
SUKL predevsim z dGvodd formalné legislativnich, nikoliv medicin-
skych, protoze v téliije tento 1ék obéma lékdrnamidodévan do am-
bulanci a nemocnic veéetné napfiklad Onkologické kliniky v Rimé a
je zde statnim lékovym Ufadem povazovan za Ucinny a bezpecny.
Bohuzel, kdyz vezmeme v Uvahu, jakym zplsobem byla tato zéle-
zitost medializovana, kolik nepravd a Ucelovych tvrzeni zaznélo
z hlavniho vysilani vefejnopravni TV, je docela zfejmé, Ze celd
kauza je vedena na objedndvku s cilem znechutit Iékafe, zastra-
Sit verejnost a zkompromitovat IVC terapii jako takovou. Nejhorsi
na tom celém je, ze timto unfair jedndnim nejsou respektovéany
posledni védecké poznatky, je ohrozovédno vefejné zdravi a jsou
tak poslapdvany zakladni principy demokracie na urovni lékové
a zdravotni politiky. Prospéch z takového jednédni nemdze mit ni-
kdo, protoze tato terapie plsobi ve sméru se zakladni protinddo-
rovou léc¢bou.

A pravé tady je slyset z fad onkologti nejvice vyhrad, kdyz tvrdi,
Ze vysoké davky IVC mohou nepat¥i¢né interagovat s protina-
dorovou lécbou. Je to pravda?

Neni to pravda. Vliv vitaminu C na protinddorovy ucinek nékterych
chemoterapeutik a radioterapie byl zkouman na fadé typd nado-
rovych bunék ve studiich in vitro i in vivo. U vétsiny téchto Iéciv
(napf. 5-fluorouracil, bleomycin, doxorubicin, paklitaxel, cisplati-
na, cyklofosfamid, prokarbazin, asparaginaza, vinblastin, adriamy-
cin, gemcitabin) i u radioterapie bylo prokdzano zvyseni Gc¢innosti
vlivem vitaminu C. Vyjimkou byl metotrexat, bortezomib a TRAIL
(TNF-related apoptosis-inducing ligand), u nichz doslo v mode-
lech in vitro ke snizenf jejich Uc¢inku. Uvedené poznatky vedly ke
klinickému vyzkumu vlivu komplementarniho podavani IVC jako
doplnku riznych cytostatik na bezpecnost a efektivitu 1é¢by paci-
entl s rGznymi onkologickymi chorobami. Vysledky byly shrnuty
v metaanalyze, z niz vyplynulo, ze IVC mlzZe jako podpudrna lécba
poddvand soubézné se standardni protinddorovou terapif zlepsit
toleranci chemoterapie a zvysit tim kvalitu Zivota onkologickych
pacientl, u nékterych pacientd i prodlouzit dobu do recidivy,
v nékterych pfipadech muze prispét i k podpore redukce masy
tumoru a k prodlouzeni preziti.

Na zavér, zkuste fici, komu je vhodné podat nitrozilni infuzi vi-

taminu C v kombinaci s glutathionem?

Kazdému, kdo ma:

o stres,

o psychickou zatéz ¢i fyzickou namahu (véetné sportu),

« psychické poruchy,

« opakované infekce (chfipky, anginy, rymy, kasle, zanéty plicad.),

« alergie,

« metabolicky syndrom (obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka),

« revmatické choroby charakterizované napf. bolestmi kloubt,

« autoimunitni onemocnéni (revmatoidni artritida, Crohnova
choroba ad.),

« nadorové onemocnéni (v jakémkoliv stadiu).

Mezii.v. aplikacemi vitaminu C a glutathionu je v rdmci p.o. domaciho poda-
ni vhodné uzivat Prevapis eff. a Citomix.

Tak jesté jednu otazku...pro¢ pravé Prevapis a Citomix?
Prevapis je produkt odvozeny od propolisu, obsahuje nealergenni
technologicky zpracovany propolis v kombinaci s vitaminem C, ser-
rapeptdzou a dal$imi Idtkami. Plsobi imunomodulacné a vykazuje
Ucinky prirodniho antibiotika. Citomix je pak smés cytokinC v nizkych
koncentracich, které cili na zvyseni Th1 aktivity, zvysuje tedy protiin-
fekeni a také cytotoxickou, respektive protinddorovou imunitu. Témi-
to obéma pripravky je vhodné dopliiovat infuzni terapii vitaminu C a
glutathionu tak, aby byla posilena imunita kazdy den, coz Ize vyuzit v
prevenci i terapii.

48



