Ovlivneni bolesti, unavy a kvality
spanku pri dlouhodobém stresu
s naslednou fibromyalgii
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Pacient J. F., nar. 1971, pfichdzi 4. 2. 2016 na prvni ndvstévu.
Drive nestonal, nynéjsimi obtizemi trpi jiz 6 let.

RA: bez pozoruhodnosti.
OA: neléci se s zadnymi chorobami.
FA: Analgetika stfidé s nesteroidnimi antirevmatiky pro bolesti pohy-
bového apardtu — v prdmeéru 2-3krat denné, tedy 16-18 tablet tydné.
Kupuije si Selen. Stilnox na noc asi 3krat tydné.
AA: penicilinové fada.

« PA: dfive pilot, nyni pro potize neni schopen pracovat.

« SA:alkohol nepije, nekurdk
2009 operace pupecni a brisni kyly.
NO: Bolesti hlavy, stéhovavé bolesti svalll — plosné bolest zad, bolest
predni plochy hrudniku, déle vpravo na boku a v kfizokycelnich klou-
bech oboustranné. Dale udava pacient bolest paznich svald, bolest
kolem loktd, bolest stehennich svalQ, na strané stehen, kolem kolene.
Mivé bolest i bfisnich svalll. Bolest ze zad nevyzafuje do dolnich kon-
Cetin ani kranidlné. Rano udéva ztuhlost sval asi jednu hodinu. Miva
brnéni v dolnich koncetindch v bércich, slabost v pazich.

Pokud jde o kognitivni funkce, Zjistuje, Ze si nedokéze vybavit spravna slo-
va, zapoming, pro co sel do lednice, i pfi domécich pracech zapoming, co
chtél délat. Hlre se orientuje ve méste, zapoming, nesoustiedi se na praci.

Pocituje velkou Unavu, neni schopen chodit do zaméstnani, nezvlada
ani domaci prace. Spatné using, dlouho nemdize usnout, v noci se budi
v priiméru 4krét, rano se probouzi neodpocaty — non restoratorni typ
spanku. Miva suchost v Ustech i v ocich, ¢astéjsi moceni, nykturie 3krat.
Udavé zhorseni bolesti v poslednich 3 mésicich, proto vyhledal zdravot-
nické zafizeni. Nemocny, plivodem American, pasobil jako vojék-pilot
ve vélce. Nyni Zije pfechodné v CR se svou piitelkyni.

Vysetfeni odborniky revmatologie — vysloveno silné podezieni na fib-
romyalgii, o jiné revmatické nemoci se nejednd, neurologie — bez kofe-

nové symptomatologie (provedeno vysetfeni magnetickou rezonanci
kréni a bederni oblasti), ortopedie — rtg snimky kréni, hrudnf i bedernf
pétefe, ramennich kloubU, kycli, kolen — bez zjisténi artrotickych ¢i ji-
nych zmén. Psychiatrické vysetfeni — leh¢i forma deprese, nelécen anti-
depresivy, doporucena psychologickd péce.

Obj: \yska 185 cm, hmotnost 97 kg. Skolidza pétere pravostrannd s vr-
cholem TH12, protrakce ramen, Thomayer 24, asymetrie ramen, vpravo
vys, palpacni bolestivost a tuhost $iji, zddovych svald. Omezeni mirné pfi
rotaci kréni patefe, v hrudnf oblasti siiné omezeni rotace, Uklony bederni
patefe omezeny o 2. Hybnost kloubd hornich i dolnich koncetin bez vét-
$tho omezeni, ramenni a kolenni klouby bez vypotku, akréIné bez artritid.

Pocet porzitivnich fibromyalgickych bodl 16/18. WPI (widespread
pain index score): 16, SSS (symptom severity score score): 10. VAS (vi-
zudIni analogova skéla) pro bolest: 8. VAS pro Unavu: 7. VAS pro kvalitu
spanku: 8. Dg. fibromyalgie dle ACR kritériizr. 1990 a zr. 2010, vzniklé
na zakladé stresovych situaci vale¢ného pilota.

Doporucena terapie

Aplikace GUNA MD-Neural a GUNA MD-Muscle k bolestivym bo-
dim v sijich, k paravertebralnimu svalstvu, mezi trny obratlové,
kramennim kloubtm k epikondyltim lateralnim, ke trochanterdim,
k bolestivym bodlm distalné od kolennich kloubt’ - tangencidlné
s.c. tenkou jehlou 26-28G, celkem 15krat ve frekvenci Tkrat tydné.
Aplikovat infuzni terapii vitaminem C — 15 gram{ v 250 ml fyziolo-
gického roztoku, celkem 10krét ve frekvenci Tkrat tydné.
Aplikovat infuzni terapii glutathion 600 v 50 ml fyziologického roz-
toku, celkem 10krét ve frekvenci Tkrat tydné.

Aplikovat infuzni terapii aminokyselinami, vitaminy ve 250 ml fyziolo-
gického roztoku, celkem 10krat ve frekvenci Tkrat tydné.

Aplikovat infuznf terapii citikolinem v 50 ml fyziologického rozto-
ku, celkem 10kréat ve frekvenci Tkrat tydné.

Aplikovat vitamin B12 1000 gamma, celkem 10krat ve frekvenci
Tkrét tydné i.m.

Uzivat GUNA-NGF - nerve growth factor (10 pg v lahvi¢ce), 20 ka-
pek 2krat denné po dobu 3 mésicd.

Selen Tkrét 1 tableta denné.

Cisteny propolis (Prevapis) Tkrat 1 sumiva tableta denné rozpustit
ve sklenici vody.

Kontrolni vysetteni pii b. aplikaci infuzi 4. 3. 2016

Pacient dobre toleruje infuzni terapii i dalsi doporucenou lécbu. Pridan
v doporuceni Rischiaril Tkrat 1 tabletu denné ve dnech mimo podavané
infuze — vzdy 14 dni uZivat, 14 dni pauza, pak dalsi davka. Analgetika a ne-
steroidni antirevmatika uziva cca 2krat denné, tedy 1416 tablet tydné.

Pocet pozitivnich fibromyalgickych bod{ 13/18. WPI (widespread
pain index score): 13, SSS (symptom severity score score): 9. VAS
(vizudlni analogova skéla) pro bolest: 7. VAS pro unavu: 5. VAS pro
kvalitu spanku: 7.
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Kontrolni vySetteni pfi 10. aplikaci infuzi

Flbromyalgla 5. 4. 2018
Elaélegpugisturbance — /Problems with vision Terapie je sndsena velmi dobfe, pozoruje zlep3eni kognitivnich
Cognitive problems ) funkci. Zmirnéna je Unava, bolest a zlepsena je kvalita spanku. Uziva
Memory problems —Jaw pain Stilnox ve frekvenci cca 1-2krdt tydné. Snizil davku analgetik a NSA
Headaches - ) na pocet 8-10 tablet tydné.
Dizziness . e > Paired ter)dfr Pocet pozitivnich fibromyalgickych bodt 12/18. WPI (widespread
points pain index score): 11, SSS (symptom severity score score): 8. VAS (vi-
o zudlni analogova skala) pro bolest: 6. VAS pro unavu: 4. VAS pro kvalitu
Pain in muscles ’ Nausea spanku: 6.
N Doporuceno déle v infuzich pokracovat ve frekvenci 1krat
‘/ ’ za 3 tydny — skladba infuzi beze zmén, potravni doplnky Selen,
' Rischiaril, Prevapis dale v doporucenych déavkach, kolagenové in-
Skin problems —— jekce dochodit do poctu 15, s prodlouzenim frekvence aplikaci
Tkrat za 3 tydny.
Urinary problems Zaver
Dysmenorrhea
. . (in women)

Bolest pfi fibromyalgii se zmirnila od 4. 2. 2016 do 5. 4. 2016

/ po aplikaci infuznich terapif, kolagenovych injekci a pfi uzivani pfi-

\ pravkd GUNA-NGF a potravnich doplnkl — VAS pro bolest se sniZil

X X z8 na 6, tedy o 2 stupné pii skale (0-10), coz je 0 25%. Unava se

Jomtg paln.and Restless snizila — VAS pro unavu se snizil ze 7 na 4, tedy o 3 stupné, tj. 0 43%.
morning stiffness leg syndrome

VAS pro kvalitu spanku se snizil z 8 na 6, tedy o 2 stupné, tj. 0 25 %,
pacient lépe spi, uzivd méné analgetik, nesteroidnich antirevmatik
a uzivad méné tablet Stilnoxu.

inzerce

LAZNE LIBVERDA, a.s.

jsou malebné lazné lezici v podhdiri Jizerskych hor 25 km od Liberce.

Specializace lazni je dana predevsim viastnostmi mistnich mineralnich
prament hydrogenuhli¢itanového typu. Lazné Libverda IéCi pohybovy
aparat, kardiovaskularni a onkologicka onemocnéni, diabetes a nemoci
neurologické. Mimo léGebného programu nabizi i celou fadu léCebnych
wellness pobytl, sportovné relaxacnich pobytd, vikendovych pobytd.

Ke zpestieni svého pobytu mizete vyuZit tenis, venkovni hiisté pro seniory,
minigolf, saunu, whirlpool nebo rehabilitacni bazén. Milovnici zimnich spor-
10 ocenf blizkost b&Zeckych stop a sjezdového aredlu Swieradow Zdrd;.
Soucasti lazni je také ,Singltrek pod Smrkem* — sit’ témér 80 km stezek
pro cykKlistické nadsence, jak pro zacatecniky, tak také pro zkusené bikery.

Pro své klienty celoro¢né pripravujeme bohatou nabidku akénich
pobytl a sarrjozfgjmé zajimavych slev. Na Vasi navstévu se tési tym
pracovnikd LAZNI LIBVERDA, a.s.

LIBVERDSKY TOP! MIMORADNA NABIDKA
3.220 KE/ 5 dni/2 osoby  9.880 K¢/ 6 dni / 2 osoby
wellness pobyt se snidan, I6Cebny pobyt s polopenzi,

1 uhlicita koupel / osoba 5 lécebnych procedur

+ 5 |éCebnych procedur z & la carte/ osoba
CYKLO-VIKEND

1.900 K&/ 3dny /osoba  SINGL POBYT LAZNE LIBVERDA, a.s.
wellness pobyt s polopent, 5.428 K¢ / 5 dni / osoba o . N
2 procedury + sauna l6tebny pobyt s polopenzi, 12 Iétebnych Lazne Libverda c.p. 82 Hejnice 463 62
procedur tel.: 482 368 101 — 102; mobil: 731 957 326
Lahev perlivého vina zdarma ke kazdému pobytu e-mail: objednavka@Ilazne-libverda.cz
pfi pfedlozeni tohoto inzeratu. www.lazne-libverda.cz
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