Prerehabilitace — diagnostika
a terapie latentnich infekcnich zaneétu
a patologicky hypermobilnich kloub

Zaver

Na potizich pacientky se podilely jednak reflexni zmény v pohybo-
vém aparatu, zpasobené infekénimi zanéty (to platilo predevsim pro
pravé rameno, kde jsme zaddnou dalsi terapii neprovadéli), a patologic-
kd hypermobilita na tfech mistech pohybového aparatu (segmenty

e n d G | G pétefe Th 4-6, pravé koleno a skloubeni hlavicky pravé lytkové kosti
s holenni kostf).

medicina
21. stoleti

Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.

Fakulta zdravotnickych studii UJEP, Usti nad Labem
Klinika Endala, Praha

Zena, 1978, byla poprvé vysetiena v nasi ordinaci 15. 3. 2016
pro bolesti pravého ramene hlavné v klidu a pravého kolene spis
pFi pohybu. PotiZe vznikly bez zjevné pFiciny. Urazy uvedenych
kloubt v minulosti neguje.

Z anamnézy: trpi na opary, ma potize s travenim (nadymani, lepko-
va intolerance), miva zanéty mocovych cest.

Objektivné: \V pohybovém aparatu jasné reflexni projevy virového za-
nétu a zanétl v travici soustavé a v mocovych cestach. Patologickd hyper-
mobilita pravého kolenniho kloubu v obou osach pohybu a skloubeni hla-
vicky lytkové kosti s holenni kosti. Patologicka hypermobilita pohybovych
segmentl patefe Th 4-6 (zdroj sympatiku pro pletence ramenni). Palpacni
citlivost bficha v pravém podzebii v oblasti Zlu¢niku a Zlucovych cest.

Doporuceno: Guna-Anti Age Herp, Guna-Flam a Guna FGF, Su-
mamed 3krat 500 mg, kolennf ortéza vpravo, 4krat celkem, 2krat tydné 1
hodina fyzioterapie s pfistrojem Tecar s cilem: 1) hojit poskozené vazivo
segmentl patefe Th 4-6, pravého kolene a skloubeni hlavicky pravé fi-
buly s holennf kosti, 2) aktivizovat hluboké svaly patefe v oblasti Th 4-6,
3) tejpovat pro zpevnéni segmenty patefe Th 4-6 a poucit o skole zad,
tejpovat pro zpevnéni pravé koleno a hlavicku pravé fibuly.

Kontrolni vysetieni po dvou tydnech dne 29. 3. 2016

Subjektivné: Pravé rameno zcela bez obtiZi, v mezidobf od prvni-
ho vysetreni 3krat upadla na lyzich, pravé koleno vyrazné zlepseno, ale
po padech opét zhorseni. Bolest pfi podiepu na zevni strané kolene
s propagaci po zadni strané stehna ke kycli.

Objektivné: Pohybovy apardt jiz nevykazuje zanétlivé reflexni zmény,
pravé rameno a pravé koleno jsou funkéné v pofddku, pohybové segmenty
patefe Th 4-6 jsou funkéné v poradku, pretrvava patologickd hypermobilita
skloubenf hlavicky pravé lytkové kosti s holennf kosti, tejpuji pro zpevnénf hla-
vicku pravé lytkové kosti. Pfi podrepu bolest z pravého kolene a stehna mizi.

Doporuceno: tejpovat po dobu 3 tydn( hlavicku pravé lytkové kosti.




