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Terapeutickym cilem mize byt léceni ve smyslu potlaceni
priznakd, ale také dosahovdni zdravi. Prdvé znovunastoleni
homeostdzy organismu je maximou a zdrovern kritériem, okolo
nichz se soustreduji nezatézujici a ucinné terapeutické postupy,
které jsou spjaty s cinnosti spolecnosti Edukafarm. Blize s nimi
a jejich prosazovdnim do praxe seznamuje reditel spolecnosti
PharmDr. Zdenék Prochdzka.

Posledni rozhovor jsme délali v roce 2012 a podal jste v ném
vystizné problematiku homeopatie, mechanismu jejiho tcin-
ku i jeji budoucnosti. Rada bych navazala a zeptala se, jak
hodnotite za posledni cty¥i roky vyvoj ve farmakologii?

Vseobecné feceno, v poslednich letech nevidim zménu k lepsimu, a
to na zadné Urovni farmacie ¢i farmakologie. Regula¢ni a kontrolni mecha-
nismy jsou dnes na slusné drovni, stale se vyvijeji, SUKL pracuje zejména
pod soucasnym feditelem velmi dobre, i kdyz by této instituci slusel vice
odborny a méné represivni pfistup. Horsi to je s novymi latkami, jako by
farmakoterapie nebyla schopna pohnout se z mista, tézce stagnuje, regis-
trace novych originalnich molekul je minimalni, naproti tomu trh s generiky
kvete. Bohuzel, kopie origindlnich léciv nepfindseji zadny pokrok a rozvoj.
Stagnace je markantni napfiklad v oblasti chemoterapie, kde nedavno pu-
blikovana metaanalyza ukdzala, Ze nova registrovana léciva jsou sice ¢asto
Ucinnéjsi nez dosavadni terapie, ale také vyznamné toxictejsi. Jinak freceno,
faktem zUstéva, Ze zdravi populace se zhorSuje a neméame jasné odpovédi
proc. Jisté, celd fada nemoci se ve zvysené mife vyskytuje prosté proto, Ze se
dozivame vyssiho véku, ale otédzkou je, s jakou kvalitou Zivota.

V minulém rozhovoru jste naznacil, ze fyziologicka regula¢ni
medicina je jakousi zlatou cestou v mediciné. Zohlednuje lat-
ky z pohledu Gcinku, nikoliv davky. Potvrdily se tyto tivahy a
objevily se dalsi perspektivni molekuly pro lékafskou praxi?
Soucasna farmakologie neproziva euforii, protoze za posledni pulstole-
tf své existence vyprodukovala léky, jejichz Uhrada z prostredk( vefejného
zdravotniho pojistént stoji ro¢né desitky a stovky miliard, ale naproti tomu

neposkytuji odpovidajici benefit, coz je zfejmé z parametr( benefit/risk a
cost/benefit. Bilance je zaporng, vzdyt hrazena farmakoterapie zdpadni me-
diciny by se dala pfirovnat k velmi drahé lesténce karoserie, kterd sice 1é¢, ale
v naprosté vetsiné pripadd neuzdravuje, protoze odstranuje pouze priznaky,
nikoliv pficinu onemocnénti. Proto vidim perspektivu v medicing, ktera regu-
luje endokrinni, imunitni a nervovy systém, vytvari predpoklady pro udrzent
¢i navraceni dynamické homeostdzy organismu. Napriklad vliv nervového
systému na regulaci imunitnich funkcf je nyni vcelku dobfe znam; vysledky
vyzkumu poslednich let ukazaly, ze vztah mezi obéma systémy je obou-
stranny a Ze imunitni systém také ovliviiuje CNS. Déje se to prostrednictvim
cytokind. Stejné tak na homeostézu ¢i ochranu zdravych bunék maji zdsadni
vliv antioxidanty a latky zajistujici spravny energeticky metabolismus.

Tento rok jste podpofril dalsi ro¢nik Akademie fyziologické
regulaé¢ni mediciny. Co vas k tomu vedlo a jaké benefity tato
vzdélavaci platforma pfinasi?

Prvni ro¢nik Akademie prinesl velky Uspéch a dopad v klinické praxi lé-
kaf(, ¢asto ndm posilaji zpravy, Ze se za svoji kariéru nesetkali s tak velkym
terapeutickym Uspéchem, a proto jsme se letos rozhodli zorganizovat druhy
ro¢nik. Benefity vychdzeji z principd, na jakych je tato regula¢ni medicina za-
lozena. Jak plyne z predchozi odpovédi, koncept obnovy rovnovéhy organis-
mu pomoci cytokinli Ize demonstrovat na prikladu nerovnovéhy lymfocytl
subpopulace Th1 a Th2. Tato nerovnovaha je charakteristicka pro alergicka
onemocnéni, je7 jsou definovéna zvysenou aktivitou Th2 lymfocytd. Obno-
veni rovnovahy mizeme dosdhnout dodanim perordlnich cytokinG produ-
kovanych Th1 lymfocyty (IL-12, IFN-gamma). Mezi dalsi onemocnéni, ktera
jsou charakterizovdna nerovnovéznou aktivitou Th1/Th2, a to se zvysenou
subpopulaci TH2, patif napiiklad revmatoidni artritida (zvysena aktivita IL1, IL
6, TNF alfa IL 17), roztrousena skleréza (IL 12, IFN, TNF alfa), diabetes mellitus (IL
1, TNF alfg, IL 17), zanétliva onemocnéni stieva (IL 1, IL 6, TNF alfa, IL 23, 1L 17),
Crohnova nemoc (IL 12, TNF alfa, IL 18), psoridza (IL 12, IL 23), vitiligo (L 1, IL
6, TNF alfa) ad. Ve viech uvedenych pripadech, jak jsem jiz zminil, se jedné o
modulaci cytokinové cesty opacné pusobicim cytokinem. Obdobné existuij
popsané nerovnovahy na trovni endokrinni (hormondlni) ¢i nervové (neuro-
peptidy). Koncentrace téchto latek se pohybuje ve stejnych hodnotach, v ja-
kych se tyto latky vyskytuji fyziologicky v lidském organismu, tzn. mikrogramy/
ml, nanogramy/ml a pikogramy/ml. Ve studiich bylo prokdzano, Ze pravé tyto
nizké koncentrace Ucinnych latek regulujf fyziologicky endokrinni, imunitni
a nervovy systém a nastoluji fyziologicky stav organismu, a to diky obnove
fungovani membranovych receptort pro regulacni molekuly, intracelularnich
signalizacnich procest ¢i membranovych transportérd.

V soucasné dobé se pozornost Edukafarmu soustiedi na ob-
last mitochondridlnich dysfunkci. Jakou perspektivu pfinasi
tato oblast z pohledu farmakologa?

K udrzeni homeostézy, kterd je nutna pro spravnou funkci vsech organd,
je zapotiebi zajisténi dostatecné tvorby energie v bunkéch. Hlavnim zdrojem
bunécné energie jsou mitochondrie, v nichZ prostfednictvim Krebsova cyklu
vznikd adenosintrifosfat (ATP), hlavni energeticky zdroj buriky. Pravé mitochon-
drie jsou vyznamnym producentem oxidacniho stresu, respektive reaktivnich
sloucen kysliku (ROS), které vznikajf jako produkt energetického metabolismu.
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Pokud ROS nejsou v dostatecné miie pomoci antioxidant( inaktivovany, na-
rusujf oxidativnim stresem rlizné bunécné struktury, ale predevsim zpétné sa-
motné mitochondrie. Vznikd mitochondridlni dysfunkce, coz vede k zasadni-
mu poskozeni buriky a vzniku nejriiznéjsich patologickych stav(i. Navic pravé
mitochondrie jsou citlivym mistem negativniho plisobeni fady skodlivych vli-
vi, napfiklad nezddoucich Ucinkd nékterych 1é¢iv (nesteroidnich antirevmatik,
statind, paracetamolu a dalsich), které mohou vést k mitochondridlni dysfunk-
ci s naslednym zvysenym rizikem vzniku fady onemocnéni, napr. neurodege-
nerativnich. Ochrana mitochondrii, napt. adekvatnim privodem antioxidantd,
ma proto znacny, prokdzany vyznam, proto se této oblasti vénujeme. Zajima
nas i farmakokinetika lékovych forem, tzn. rozdily v icinnosti mezi perordiné a
parenteralné podavanymi antioxidanty.

Zalozil jste pfed dvéma lety zdravotnické zafizeni v Jesenici u
Prahy. Jaké pohnutky vas k tomu vedly a jak vidite s odstupem
dvou let ¢innost kliniky?

Klinika se zaméfuje zejména na prevenci a také na komplementar-
ni terapii predevsim onkologicky nemocnych, proto je registrovand pro
obor klinické onkologie. Zamér byl jasny, jelikoz chceme vidét v klinické
praxi, jaké dopady maji postupy vedouci k homeostéze, kdyz tyto postu-
py ucime ostatni Iékare. Je nutné si uvédomit, Ze stav zdravi je vysledkem
permanentni aktivni ochrany zdravych bunék pred ohrozujicimi rizikovymi
faktory. Z&kladni biologickou, respektive fyziologickou ochranu tvorf vitamin
C a glutathion; chrani zejména cervené krevni buriky, imunitni, nervové,
stfevni a jaterni bunky, odvadéji z organismu toxické latky vcetné kancero-
gennich a pfindseji do organismu antioxidacni kapacitu, kterd neutralizuje
nezadouci oxida¢ni stres. Pravé nezédouci oxidacni stres, jak uz bylo feceno,
reprezentuje nejvétsi riziko poskozenf zdravych tkéni, jeho vznik je podmi-
nén faktory vnéjsimi (psychicky stres, fyzické vypéti, Iéky, nemoci, znecisténé

ovzdusi, konzervanty, koureni, alkohol ad.) a vnitinimi (produkt bunéc¢ného
metabolismu). V piipadé, ze oxidacni stres neni dostate¢né neutralizovan
antioxidanty, mGze zdravou bunku ohrozovat, poskodit mitochondrie, na-
rusit DNA, vést ji k mutaci. Oxidacni stres tak poskozuje zdravé tkéné, vede
k chronicky zanétlivé reakci, kterou zprostredkovavaji prozénétlivé cytokiny,
pficemz vznikd nerovnovaha na drovni subpopulace Th1 a Th2 lymfocytl
(ve sméru Th2) tak, jak bylo vysvétleno vyse. Toto vie se muze klinicky proje-
vovat jako deprese, Uinavovy syndrom, opakované infekce, alergie, autoimu-
nitni, kardiovaskularni a neurodegenerativni choroby a nadory. V této sou-
vislosti o pfiznivém vlivu obou antioxidant( na prevenci nador neni dnes
pochyb. Vitamin C a glutathion tedy majf Ucinky antioxidacni, imunomodu-
lacni, protizanétlivé, neuroprotektivni a hojivé. Samoziejmé, takové Ucinky
jsou velmi prospésné nejen v prevenci, ale pii zvysené frekvenci podavani
také napfiklad u protinddorové lécby, kde glutathion a vitamin C chrani nor-
malni bunky zdravych tkani pred negativnim vlivem protinddorové terapie,
kterd je takto vice zacilena na burky nddorové, a proto mize byt efektivnéjs
a pacientem Iépe tolerovana.

Intraven6zné podavany vitamin C se stal komplementarni
soucasti Iékarské péce. Byl jste u zrodu myslenky az po jeji re-
alizaci, tedy integraci do praxe. Jak byste toto obdobi popsal a
co bylo zasadni pro prosazeni této ,staronové” latky s novymi
odbornymi poznatky do praxe?

Prosadit cokoliv nového je v dnesni dobé nesmirmné tézké. Edukafarm
spolupracuje s americkymi univerzitami a snazil se zasadit o integraci po-
znatkd, jez se o vitaminu C za 40 let nashroméazdily. Jednalo se predevsim
0 popis a pochopeni farmakologické a biochemické podstaty antioxidac-
niho Ucinku na zdravé burky a prooxidac¢niho mechanismu Ucinku se-
lektivné cytotoxického na burnky nddorové. Toto poznani duélniho Ucinku
odstartovalo v poslednich deseti letech celou fadu klinickych studif . a Il.
faze, které opravnuji vyuzivat vitamin C v komplementarni roviné k zaklad-
ni onkologické Ié¢bé, protoze dle amerického National Cancer Institute ta-
kové podavani snizuje nezadouci Ucinky standardni protinddorové 1écby
a zvysuje kvalitu zivota onkologicky nemocnych. Na druhou stranu tato
instituce netvrdi (a my také ne), ze vitamin C je standardnf protinddorovy
lék. Tento Ucinek je sice popsan farmakologicky, ovsem na trovni klinic-
kého hodnoceni bude nutné zrealizovat studie dalsi, respektive Il faze.
Samoziejmé jsem rad, ze po kritickych diskusich s Ceskou onkologickou
spole¢nosti adjuvantni a komplementarni aplikaci intravendznich infuzi
vysokych gramovych davek u onkologicky nemocnych nakonec doporu-
¢ila Védecka rada CLK. Na tomto misté mohu slibit, ze téma,high dose vi-
tamin C" budeme i nadédle sledovat a rozvijet. V tomto ohledu nés potésila
ném casopisu, Science, s impakt faktorem 32. Diagnostickym ukazatelem
pro nasazeni farmakologickych davek askorbatu je pro tym autord (Johns
Hopkins University v americkém Baltimoru) citlivost nadoru s mutacemi
genl KRAS a BRAF. Tyto typy nador( $patné reaguji na standardni lécbu,
vyskytuiji se zhruba u 40 % pacientd s nadory a gramové davky vitaminu C
jsou dle této prace u téchto nadort vysoce efektivni.

Kdyz jsme se dotkli intravenézni infuze gramovych davek vi-
taminu C, jak si vysvétlujete stazeni pripravku Viaskor 15 g z
urovné zdravotnickych zafizeni ze strany SUKL?

K tomuto tématu se vyjadiuji na jiném misté, nicéné pii vsi Ucté a
respektu k této renomované instituci povazuiji celou zélezitost za velmi pre-
hnanou a hlavné zalozenou na mnoha procesnich pochybenich. Dle mého
nazoru se jednalo o Iékové politickou objednavku. Jinak si neumim vysvétlit,



pro¢ bylo namisto odborné diskuse realizovano kontroverzni stanovisko, a
dokonce bylo ze strany SUKL zvefejnéno formou tiskové zpravy, coz zékon
o léc¢ivech dovoluje ve vyjimecnych a zvlast naléhavych piipadech, které ne-
snesou odklad. Ovsem zminéné stanovisko je prokazatelné zaloZeno na ne-
spravnych postuldtech, ato i pfesto, Ze jsem na zjevné nesrovnalosti upozornil
SUKL pred jeho zvefejnénim. Bohuzel, nasledné vznikla perfektné zorganizo-
vana zavadejici az Iziva medidlni kampan, kterd poskodila dobré jméno pred-
métného lécivého pipravku. Titulky typu:, SUKL zakazal Iék na rakovinu” byly
pro kampan bézné a Viaskor poskozuijici, protoze jeho indikaci tvofi prevence
a terapie stavl klinického nedostatku vitaminu C. KdyZ vezmeme v Gvahu, Ze
Viaskor je pripraven pokrokovou technologif, obé pripravujici italské lékarmy
spinily vdechny aspekty kvality ve své zemi, pak je celd zaleZitost skandalnf. Vé-
fim, ze Ministerstvo zdravotnictvi v rdmci odvolani vse uvede na pravou miru.

Vroce 2014 jste se zucastnil kongresu TAU HU v ¢inském Macau,
kde jste mél moznost srovnat nase a cinské lIécebné pfristupy.
Nedavno bylo v Hradci Kralové zalozeno centrum cinské medi-
ciny. Jak vnimate prasecik evropské a ¢inské farmacie?

Mezindrodni kongres v Macau byl zaméfen na moznosti, které mize za-
padni medicina nabidnout ¢inské. Byl jsem soucasti evropského tymu spikr(,
vedeného profesorem Mariem Biavou z Italie, a mél jsem prednésku na téma
podp(irné terapie onkologicky nemocnych. Poté, co vtrhly do Ciny,koka kola
a hamburger’, je zde problematika nddorovych onemocnéni velmi aktudlni.
V kazdém piipadé jsem poznal, Ze fytoterapie v podani ¢inské mediciny je
empiricky propracovand na Uzasné odborné Urovni, dosahuje vynikajicich
vysledk{ v klinické praxi, nicméné pokulhdva jeji lékopisné zpracovani, jelikoz
farmaceuticka standardizace ¢inské fytoterapie neni na Iékopisné urovni, na
jakou jsme v Evropé zvykli. Samoziejmé, s touto zkusenosti jsem s napétim
sledoval diskusi o projektu centra ¢inské mediciny v Hradci Krélové. Je kratko-
zraké, kdyz odbornici v televizi prohlasuiji, e centrum ¢inské mediciny v Hrad-
ci Krélové reprezentuje kozi bobky. Toto opravdu mUze prohlasit jen clovek,
jenz danou problematiku nezna.

V soucasné dobé vladnou internetové aplikace, které pronikaji

i do oblasti vzdélavani. Jak jste se s jejich existenci vyporadal?
Dlouho jsem se branil e-learningu, ale musim uznat, Ze v soucasné hek-

tické dobé jde o formu vzdélavani, kterd je stejné tak kvalitni jako ta realizo-

vana na semindfi nazivo a pro nékoho z ¢asovych divodd vyhodnéjsi. Proto
jsme se rozhodli zpracovat e-learningovy modul na www.edukafarm.cz. Na
konci ¢ervna bude vsem pfistupny a myslim, Ze se vsichni mame na co tésit,
protoze se zde objevi témata, kterd se mnohdy nedostanou na seminare, za-
roven jsou viak pro klinickou praxi ddlezita. Urcité se vsak budeme predevsim
vénovat tématlm, jak udrZet zdravi ¢i uzdravit nemocného, nikoliv ho jen
nekonecné Iécit.

Jak hodnotite soucasnou politickou situaci, domnivate se, ze
bude mit vliv na vyvoj mediciny a farmacie?

Soucasna politickd situace nemuze raciondlné uvazujiciho ¢lovéka tésit.
Souhlasim s ndzorem, ze pred rokem 1989 nds ovlddala totalita politickd a
ideologickd, zatimco nyni se nachdzime pravdépodobné pod daleko horsi
totalitou ekonomickou. Opravdu neni spravné, kdyz politika opusti etiku, tole-
ruje se zde zcela bezprecedentni stfet z4jmd a ten se prenasi mj. i do zdravot-
nictvi. Konkrétné feceno, pred deseti lety se Edukafarm zasadil o rozvoj trhu s
beta-glukany tak Uspésné, Ze dnes existuje dle IMS dat celkem 114 pfipravkd.
Méli jsme v planu budovat pozici beta-glukand v pediatrii krok za krokem,
sledovat na Urovni evidence based medicine” jejich Uc¢innost a bezpecnost,
a to vie pres origindlni pifpravek Imunoglukan. Bohuzel, tento z&mér se roz-
plynul jako péra nad hrcem ve chvili, kdy do tohoto projektu vstoupil tvr-
dy byznys a politika. A tak pozadavek sledovat napfiklad farmakovigilanci je
v nendvratnu a zapomenut. To celé je vsak pouze drobnost oproti nekalym
moznostem, které poskytuje stfet zjmd na Urovni vefejné sluzby propojené s
byznysem. Myslim, Ze celd Italie by ndm mohla poskytnout kvanta zajimavych
kauz, které na poli stfetu zajmd projedndval soud s byvalym premiérem a z&-
roveri byznysmenem Silviem Berlusconim. Obecné feceno k tomuto tématu,
normalnimu ¢lovéku nejvice na politice vadi arogance a absence pokory. Zde
je namisté biblicky vzkaz:,Pamatuj, clovéce, ze jsi prach a v prach se navratis”

Pojdme se jesté k beta-glukaniim vratit, protoZe pfipravkd, kte-
ré je obsahuji, jsou plné Iékarny. Jak je to s nimi v pediatrii?
Mechanismus beta-glukan( neni dosud zcela zmapovan, i kdyz literatura
odkazuje na jejich interakci s imunitnimi burikami, potazmo napfiklad s re-
ceptorem dektin 1, ktery spousti kaskddu imunitnich reakct. Vliv beta-glukand
na imunitu byl zkouman na zvitecich modelech i v celé fadé klinickych studif
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na celém sveté. Tyto studie jsou ale zamérené zejména na klinickou evidenci
protinddorovych Ucinkd téchto polysacharidd. Nicméné u déti v oblasti respi-
ra¢nich infekci neméme k dispozici dostatecné robustni klinickou evidenci, i
kdyz nékolik studif prineslo velmi slibné vysledky. Ovsem tyto zavéry je nutné
potvrdit dalsimi studiemi, jelikoz beta-glukany se objevily v pediatrii teprve
pred nékolika lety. Proto se napriklad v Itélii beta-glukany v pediatrii pouzivajf
zejména v ramci viceslozkovych pripravkd, a to v nizsich davkach na podporu
akutni imunostimulace a v Némecku se nepouzivaji de facto viibec. Mono-
komponentni forma beta-glukand, od které ocekdvéame imunomodulacni
Ucinek zalozeny na dlouhodobém podavani, by podle nejen naseho nazoru
meéla byt dolozena dal$imi studiemi. Viychazim ze zkusenosti nékterych pedi-
atrd, kteff eviduji heterogenni Gicinky a poukazuiji na fakt, ze beta-glukany nej-
sou vhodné u déti s ne zcela vyvinutym imunitnim systémem, a nejsou si jisti
jejich bezpecnosti, a to v piipadé dlouhodobého podavéni této latky. Jinymi
slovy feceno, neexistuji bezpecnostni data, zda dlouhodobé podavani u déti
s nevyvinutym imunitnim systémem nevede v dospélosti k vyssi citlivosti na
autoimunitni onemocnéni.

Jaka ucinna latka se vam zda byt perspektivni proimunomodu-
laci u déti, coz je dulezité nejen v pediatrii. Jaky je trend?

Trend je zaloZen na etiologii problémd, které u déti souviseji se Spatnym
imunitnim systémem. Postupné vyzravani imunitniho systému v détském
veku a z&tézové vlivy, s nimiz dité prichazi do styku (vstup do détského kolek-
tivu, zména zivotniho prostredi, stres), se ¢asto projevuji recidivujicimi infekty,
predevsim respiracnimi. Tyto primarni imunodeficience nemivaji jednoznac-
né definovanou pricinu, spise jde o komplex fady vyvolavajicich faktor(. A
prave tyto poznatky vedly k renesanci myslenky komplexni podpory imunity,
vyuzivajici casto latek prirodniho plvodu, z nichz nékteré byly dlouhodobé
uzivany v tradi¢ni mediciné. Jde obvykle o latky s dlouhodobé empiricky
osvédcenou Ucinnosti a bezpecnosti. Vyhodu mohou predstavovat i kombi-
nované pripravky, které vyuzivaji synergického ucinku jednotlivych kompo-
nent. Musime se tedy zaméfit na latky, jez fyziologickym zplsobem dokdzi
narusené regulace imunitniho systému komplexné ovlivnit, pripadné lécit
nekteré nasledky oslabené imunity. V této souvislosti se objevuji jisté trendy
v Némecku, Italii a Francii. V téchto vyspélych zemich z uvedenych ddvod
de facto nenajdeme beta-glukany, ale jsou zde masivné doporucovany jiné
postupy. Napiiklad na regulaci stfevni imunity probiotika humanniho pd-
vodu, chrdnénd patentem, jenz garantuje standardni Uc¢inek. Ano, v ¢eské
lékarné mame kvanta probiotik, ale vétsinou nejsou humanniho pavody,
nejsou standardizovang, pricemz jejich potencial prenéset rezistenci mikroor-
ganismU vici antibiotikim mUze byt znacny. Soucésti doporuceni na imuno-
modulaci celkové a slizni¢nf imunity je konkrétné v Itlii vitamin C, rakytnik a
nealergenni propolis EPLD, protoze poskytuje prokdzané komplexni Ucinky,
tj. imunomodulacni, antibakteridini a antivirové. Doplrujicimi latkami ve vel-
mi nizkych davkéch tcinkujicimi na chfipku a recidivuijici infekce jsou anas
barbariae a cytokiny v pifpravku Citomix. Toto jsou moji favoriti do budoucna.

Jste nadSenym pfiznivcem lyzovani a fotbalu, také jezdite Jizer-
skou padesatku. Jaky byl letos$ni ro¢nik?

K fotbalu jsem se pfichomytnul uz odmala.V nasi dobé se pfislo ze skoly,
hodila se taska do kouta a $lo se hrat na placek. Mydlili jsme to kazdy den.
Sportl jsem délal vic, ale pozdéji kvili kolentm jsem zlstal u tenisu, kola a
lyzovéni. Fotbal tedy dnes sleduji budto u televizoru, nebo v hledisti stadionu.
Obéas se zajdu podivat do Edenu na Slavii, do Mildna na AC nebo do Rima na
AS Roma, to jsou moje oblibené kluby. Kdyz sedim v Milané na San Siru spolu
s dals$imi 90 tisici divaky, je to opravdu magickd atmosféra, na kterou nelze za-

pomenout. U fotbalu obdivuji pfedevsim Ligu mistrd, protoze tento produkt
se vydafil nejen po sportovni, ale také po marketingové strance. Je skvélg,
kdyz jakykoliv produkt funguje primamé v oblasti, pro kterou je urcen, prinasi
vsem radost a zaroven je Uspesny i ekonomicky. Na sportu je krasné, ze je
nejen o tréninku, ale také o tom, jak to mé sportovec srovnané v hlave. A na ta-
kové Jizerské padesatce to je vidét na kazdém kilometru, navic rozhoduje také
mazani lyzi, které si clovek musi pripravit, je to neuvéfitelna alchymie. Cela trat
je svym profilem velmi obtizng, tento lauf prosté boli, ale dojet do cile v ¢ase
kolem ¢tyr hodin je fantastické. Letos bylo mélo snéhu, a proto organizatofi
pripravili nékolikakilometrovy okruh s tézkym stoupanim a velmi nebezpec-
nymi sjezdy. Okruh se jezdil nékolikrat dokola. Byla to nové zkusenost, obrov-
ska tlacenice, divaci kolem trati, navic jsem jel ve vecerni viné s ¢elovkou, samé
lokty, ale ustdl jsem to a konecné umisténi v prvni ¢tvrtiné zavodniho pole
kolem 1500. mista mé potésilo. K celému sportovnimu tématu bych rad do-
dal, Ze Edukafarm se velmi angazuje i v oblasti sportovni mediciny. Stali jsme
se pravidelnym odbornym partnerem Sympozia sportovni mediciny, které or-
ganizuje Cesky olympijsky vybor. Pfispivéme zde prednaskami na téma lécby
bolesti pohybového apardtu a odstranéni imunosupresivniho okna a oxidac-
niho stresu u vrcholovych sportovct. Nase postupy dnes vyuzivajf reprezen-
tace i kluby, napfiklad jsme méli semindr pro nase tenistky v rdmci findlového
soustredéni pred findle Fed Cupu, které nase dévcata vyhrala nad Ruskami.




