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Pri licbe bolesti je coraz viac snaha vyuzivat nové molekuly
a nové liekové formy, ktoré nie su zataZujtice pre ludsky organi-
zmus a zdrovern dokdzZu zabezpecit poZzadovany ucinok.

V poslednej dobe sa do praxe ¢oraz viac dostavaju lokdlne pdsobiace
pripravky vo forme naplasti a injekcif. Transdermdélne (naplastové) tera-
peutické systémy predstavuju modernd a mélo zatazujucu formu liecby
pre ludsky organizmus. Zabezpecuju dopravenie Gcinnych l&tok priamo
na miesto bolesti. Zvysuje sa tak biologickd dostupnost Ucinnej latky
a znizuje sa riziko vedlajsich, hlavne traviacich tazkosti. Dalsou nezane-
dbatelnou vyhodou je schopnost postupného uvolfiovania Ucinnych 13-
tok z ndplastového zakladu pocas 6, 12 alebo 24 hodin. Tymto riadenym
uvolnovanim sa zabezpecuije stala hladina Uc¢innej latky, co zabezpecuje
kontinualny Ucinok. Prindsa to maximalny komfort pri liecbe bolesti, pa-
cient nemusi mysliet na potrebu uzit liek 3krat denne v pravidelnych
intervaloch a tiez na dalsie podmienky uzivania liekov — nala¢no alebo
s jedlom, ¢o ma vplyv na absorpciu liekov.

Bezpecnost naplastovej aplikdcie zévisi od obsahovych latok, ktoré
mozu byt napustené roznymi ucinnymi latkami, klasickymi ldtkami pro-
ti bolesti patriacimi do skupiny nesteroidovych protizapalovych liekov
(NSA), ako je naptiklad diklofenak, alebo prirodnymi extraktami, ako je
napriklad boswellia, harpagofyt, gafor, eukalyptus atd. Naplasti s ucin-
nou latkou diklofenak su ur¢ené pre starsie deti od 15 rokov a dospe-
lych, ale odportca sa ich pouzitie na ¢o najkratsSiu moznu dobu 3 dni,
maximalne 7 dni. Naproti tomu liecivé naplasti s rastlinnymi extraktmi sa
mozu aplikovat opakovane, podla potreby pacienta.

Extrakty z prirodnych latok sa pri liecbe bolesti vyuzivaju od nepaméti.
V sicasnosti su Ucinky liecivych rastlin znovu objavované a overované
v klinickych studiach. Ich vyhodou je, Ze obsahuju pestru skéalu bioche-
micky dolezitych I4tok, ktoré pdsobia synergicky a maju v sucasnosti
svoje miesto v liecbe degenerativnych a zdpalovych ochoreni pohy-
bového aparatu. Zmierfiuju zépal, uvolfiuju svalstvo, znizuju opuch, ¢o

vedie k znizeniu bolesti a k zlepdeniu pohyblivosti kibov. Navyse, obsa-
huju rézne vitaminy, mineraly, aminokyseliny, glykozidy, antioxida¢né
latky (antokyany, triesloviny), ktoré su celkovo prospesné pre organi-
zmus a prispievaju tiez k spomaleniu degenerativnych procesov kibovej
chrupky a k regeneracii tkaniv.

K overenym latkam pouzivanym pri bolestiach kibov a pridruzenych
tkaniv patri napriklad extrakt z korefia harpagofyta plazivého s protizapa-
lovym a analgetickym Gcinkom. Tradi¢ne sa uZiva pri zapaloch kibov a pri
svalovych bolestiach. Klinické studie potvrdili znizenie bolestivosti u paci-
entov s osteoartrézou chrbta, bedrového alebo kolenného kibu. Extrakt je
ucinny aj u pacientov s nespecifickymi bolestami bedrovej chrbtice. Jeho
ucinok bol porovnatelny s icinkom rofecoxibu zo skupiny NSAT.

Dal3ou uzivanou latkou je pycnogenol — extrakt z kory borovice primor-
skej. Obsahuje prokyanidiny, ktoré maju protizdpalovy a antioxidacny
uc¢inok, chrani kibovu chrupku tiez tym, Ze zabraruje degraddcii kolagé-
nu a elastinu. V studidch u pacientov s gonartrézou vyznamne znizoval
bolestivost a zlepoval funkciu kibu oproti pacientom uZivajicim pla-
cebo. Zéroven bola znizena spotreba zachrannej terapie (NSA) a s tym
slvisiace znizenie vyskytu gastrointestindlnich neziaducich Ucinkov.
Pycnogenol bol oznaceny ako hodnotna alternativa NSA2-3.

Svoje miesto mé gj silica z listov eukalyptu, obsahuje monoterpény, ktoré za-
sahuju do metabolizmu mediétorov zapalu. Vdaka svojmu olejovému charak-
teru dobre prenika do koze, kde pdsobi protizapalovo, chladivo a analgeticky.

Minuly rok som zacala pouzivat vo svojej neurologickej praxi novinku,
néplast s 24hodinovym Uc¢inkom urcenu na bezpecnu a Setrnu liec¢bu
bolesti pohybového aparadtu. Obsahuje extrakty z prirodnych latok —
Pycnogenol®, harpagofyt a eukalyptus, ktoré som spomenula vyssie.
Kazda z tychto zloziek mé svoje Specifické Ucinky, pésobiace proti bo-
lesti, stuhnutosti a zapalu v oblasti kibov, svalov a $liach. Velkou vyho-
dou tejto naplasti je okrem 24hodinového ucinku, ktory je zabezpeceny
postupnym uvolhovanim ucinnych latok z naplasti, moznost sa s nou
sprchovat — neodliepa sa a mozno ju opakovane aplikovat na to isté
bolestivé miesto. Je dermatologicky testovand a vhodna pre pacientov
uZivajucich aj ind liecbu, vdaka tomu, Zze nevykazuje liekové interakcie.
Nesmie sa pouzit len u pacientov so zndmou alergiou na niektort z uve-
denych zloZiek. Leni ndplast je vhodna aj pre Sportovcov vratane deti,
ktoré vedia ocenit jednoducht a Setrnd pomoc.

V nasom sukromnom zdravotnom centre Hippokrates sa snazime
pacientom poméhat komplexnym sposobom, to znamend, ze
vyuzivame okrem klasickych postupov a liekov ucinnu individualnu
rehabilitdciu a tiez liecbu na prirodnej baze vo forme zdravotnickych
prostriedkov, ako st kolagénové MD injekcie a moderné liekové formy
— naplasti. Leni ndplasti sme zaradili medzi ostatné liecebné procesy,
ktoré sa navzajom dopinaju, ¢o uvadzame v nasledujucich klinickych
pripadoch.



Liecili sme 73ro¢ného pacienta s Parkinsonovym syndromom spo-
jenym s chronickou bolestou krizov, ktorych pric¢inou bola pritomna
svalova spasticita. Tato fixovala chrbticu v predklone a urychlovala
jej degenerativne zmeny. Trvaly spazmus chrbtového svalstva bila-
terdlne viedol k nahromadeniu kyseliny mliecnej s nasledkom trvalej
bolesti ako aj k zablokovaniu sakroiliakalnych kibov. Klasicka lie¢ba
bolesti chrbta bola bez efektu, alebo nevhodna v désledku inych
ochoreni. Preto sme sa rozhodli aplikovat pacientovi LENI naplasti
na prirodnej baze na 10 dnf v oblasti sakroiliakalnych kibov, tiez med-
zi lopatkami a na obe chodidl3, kde su akupunktirne body suvisiace
s bolestami chrbtice. Viysledok lie¢by bol pre pacienta velmi pozitiv-
ny, pocit bolesti ustupil 0 30 %, ¢o viedlo aj k zlepSeniu jeho psychic-
kého stavu. Okrem toho pacient mal dobry pocit, ze si vie aj sdm po-
moct a mat svoj problém ciasto¢ne pod kontrolou, ¢o je vyznamny
moment pri lie¢be chronickej bolesti. Chcela by som este vyzdvihnut
skutoc¢nost, ze spomenuté néplasti na prirodnej baze nevykazuju ne-
Ziaduce Ucinky, ¢o umoznuje ich kombinaciu aj s inou liecbou, ¢o je
velmi délezité hlavne u starsich pacientoch s viacerymi zdravotnymi
tazkostami.

Myorelaxa¢ny Gc¢inok néplasti sa ndm osvedcil aj pri lie¢be inych pa-
cientov, kde v dosledku stresu a zlého, predsunutého drzania hla-
vy dochéddzalo k pretazeniu cervikokranidlneho segmentu s vyraz-
nou palpacnou bolestivostou zédhlavia, k spazmom Sijovych svalov
a oboch trapézov a k vyznamnym bolestiam hlavy. I$lo o 16ro¢ného
chlapca, u ktorého bolesti hlavy boli spojené s vracanim a zavratmi.
Tazkosti sa stupriovali a chlapca bolo nutné hospitalizovat. Po ab-
solvovani komplexnej rehabilitacie a obstrekov svalov v oblasti krku

a pliec kolagénovymi MD injekciami sa stav chlapca upravil, ale opéat
sa problémy objavovali pri skolskej z&tazi, hoci uz v slabsej podobe.
Vtedy som mu poradila aplikovat na problematické svaly preventivne
LENI ndplasti, a tiez na akupunkturne body kontrolujtce bolesti hla-
vy — medzi palcom a ukazovédkom. Jednoduché rezimové opatrenia
viedli k vybornym vysledkom. Bolesti hlavy sa pri zatazi este objavili,
ale uz boli znesitelné, bez sprievodnych priznakov (vracanie a zavra-
ty) a postupne bolesti slabli. Chlapec chodi na kontroly a svoj zdra-
votny stav hodnoti ako dobry. Je rad, ze moze opét chodit do skoly
a venovat sa svojim zalubam.

Na zéver je dolezité si uvedomit dolezitost prevencie, dodrziavanie
spravneho postoja ¢i sedenia za pocitacom, ako aj pravidelné po-
silnovanie svalstva primeranym cvi¢enim. To je zaklad toho, aby ne-
dochédzalo k pred¢asnym degenerativnym procesom pohybového
aparatu a naslednym bolestiam. Tak ako aj inde, aj tu plati, ze treba
zacat od seba.
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