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Lecba bolesti ramenniho kloubu

a krcni patere

MUDr. Jan Stépdn
algeziolog, Mladd Boleslav

Pacient, 68 let, navstivil ambulanci pro bolesti levého ra-
menniho kloubu prechdzejici do horni tretiny paze.

« FA:0
« AA:0
o SA:cely zivot fyzicky pracoval v zemédélstvi.

Bolesti pacienta omezovaly v pohybu a sebeobsluznosti, omezeni
bylo prakticky ve viech smérech, nejvice u zapazeni a upazeni. Cetné
bolestivé TP se nalézaly v oblasti trapézu, ramenniho kloubu a paze.

Pacient je fyzicky aktivni, kromé bolestivych potiZi bez vétsich ome-
zenf a steskd, obcasny vertebrogenni algicky syndrom kréni a bederni
pétere pfi prepracovani. Bolesti zpravidla do druhého dne odeznély.
Zije na venkove, staré se o doméci hospodafstvi. Pacient je laborator-
né bez vyznamnych patologii, dochazi ke svému praktickému Iékafi
na pravidelné kontroly.

Na kontrole na ortopedii 2 tydny po zacatku potizi proveden RTG
ramenniho kloubu a CT pétefe, kde jsou popisovény degenerativni ar-
trotické, spondylartrotické zmeény, dle ortopeda odpovidajici véku. Bo-
lesti omezovaly spontdnni hybnost levé horni koncetiny. Opich ramen-
niho kloubu pfipravky Diprofos a Mesocain pfines| tlevu v fadu hodin,
pak nastalo spise zhorsenf stavu.

Pacient situaci hodnotil na vizudini analogové skale VAS 8, nejvi-
ce jej obtézovaly no¢ni bolesti, které narusovaly spanek. Potize v dobé
navstévy v nasi ambulanci trvaly zhruba 2 mésice a jejich zacatek byl
spojen s psychickou a fyzickou zatézi vyvolanou starosti o ¢lena rodiny.

V ambulanci bylo provedeno biorezonan¢ni testovani, na jehoz
zakladé byla nasazena terapie pfipravky Guna-Cell, Guna-Lympho
a Guna-Bowel, vie 2krat denné 15 kapek. Guna-Cell pdsobi vyznamné
proti oxida¢nimu stresu, ktery je vzdy vyznamny u chronickych bo-
lestivych stavd; Guna-Lympho ma velice vyznamnou lymfodrendzni
funkci a Guna-Bowel podporuje zazivaci trakt; mimochodem v ¢in-

ské mediciné drahy tenkého a tlustého stfeva probihaji pres rameno
na horni koncetinu. Zaroven byl proveden opich kolagenovymi injek-
cemi Guna MD-Shoulder a Guna MD-Muscle do akupunkturnich bodd
v oblasti bolestivého ramenniho kloubu. Pacient zacal pravidelné do-
chdazet na akupunkturu, byl s nim proveden nécvik relaxac¢nich technik.
Do terapie byl jesté doplnén pfipravek Guna-Melatonin, ktery pozitiv-
né ovliviuje funkci SiSinky, jeZ je negativné ovlivnéna bolestf, stresem
a s tim spojenou nespavosti.

Kontrola probéhla za 5 dn(, pacient hodnotil stav VAS 6, doslo
ke zlepseni dennich potizi, no¢ni bolesti pretrvavaly. Byl opét proveden
opich pfipravky Guna MD-Shoulder a Guna MD-Muscle do akupunktur-
nich bodd v oblasti bolestivého ramenniho kloubu. Pokrac¢ovani dale
v terapii 2krat tydné opich a akupunktura.

Za 2 tydny doslo k poklesu VAS na hodnoty 3, v noci spal pacient Iépe,
celkoveé byl ve vétsi psychické pohodé, doslo ke zlepseni hybnosti ve viech
smérech. Zmenseni bolesti pozitivné ovlivnilo kvalitu spanku, pacient se
celkové zklidnil, Iépe zvlddal starost o nemocného ¢lena rodiny.

Celkové byly aplikovany pfipravky Guna MD-Shoulder a Guna MD-
-Muscle 10krat ve frekvenci 1-2krat tydné. Pacient poté dochazel 3 mé-
sice pravidelné 1-2krat tydné na akupunkturu. Bolesti pocitoval mini-
malné, pouze pfi pretizeni, spanek se upravil. | po nékolika mésicich byl
rozsah pohybu omezeny v krajnich polohéch, Ize se viak domnivat, Zze
toto omezeni bylo i pfed zacatkem potizi. Na druhostranné koncetinég,
kde se bolestivé potize neobjevily, byl rozsah pohybu podobny. Medika-
ce pfipravky Guna-Cell, Guna-Lympho, Guna-Bowel spolu s Guna-Mela-
toninem byla ponechdna po dobu 3 mésicd, kdy pacient déle dochazel
na akupunkturu. Pfi té dochdzi k uvolnéni velkého mnoZstvi endorfing,
které pUsobi relaxacné a zérover zvysuji efekt ostatni terapie, vcetné
analgetik. Na konci 1. mésice terapie zacal pacient pravidelné Tkrat den-
né rano chodit na velkou stranu, predtim trpél nékolik let zdcpou. Tuto
skute¢nost pro bolesti na zacatku terapie nezminil a zlepseni v této ob-
lasti hodnotil velice pozitivné. Do budoucna bude pro pacienta vyhodné,
pokud bude obcas absolvovat akupunkturu, event. biorezonancni testo-
vani s naslednym uzivani pfipravkl FRM nebo homeopatik. Tato terapie
mu umozni zvysit kvalitu Zivota.
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