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Lécha alergie a thyreopatie pomoci FRM

MUDr. Michaela Mafikovad
v$eobecny prakticky lékar, Uvaly u Prahy

1) Pacientka M. S., nar. 1980, prichazi v Ginoru 2012.

AA: alergicka konjuktivitida, astma bronchiale.

FA: Tamalis v sezoné, Avamys, Ventolin p.p., Imunor v zimé

OA: pfichdzi pro prdjmy, bolesti zaludku a vaginalni mykoézy po ATB
|6¢bé, nespavost.

Navrh lecby

Guna-Lympho 2krat10 kp.
Guna-Mycox 2krat 10 kp.
Eubioflor 2krét 10 kp.

Natur 1, zavadét vaginalné.
Guna-Melatonin 10-20 kp. na noc.
laktobacily.

Pribeéh lécby

Zlep3end, dyspepsie upravend, pochvaluje si Guna-melatonin, po kte-
rém spi.

Lecba brezen 2013

Guna-Allergy-Prev a Alergy-Treat 2krét 10kp. pro alergickou rhinitis.
Kontrola stavu 5/2013, zlepsena o 80 %, predevsim neni tak unavens,
pokracujeme v 1écbé alergie.

Protoze v laboratofi je zjisténa vyssi hladina anti TPO s normalni hladi-
nou TSH, pfiddvéam T4 rano 10 kapek. Odeslana na endokrinologickou
kontrolu (pldnuje graviditu), kde potvrzena lymfocytarni thyroiditis
eufunkeni — zatim dle endokrinologa bez terapie.

Pokracovani |écby pro alergickou rhinitis
a auTownunanhyromhhs
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Nyni zahajujeme 3. rok Iécby.
Guna-Matrix 15 kp. réno.
Guna-Lympho 15 kp. vecer.
Guna-Flam 2krat 15 kp. pfi obtizich.
T4 aT3 po 10 kp. denné.

Guna-Allergy-Prev 2krat 10 kp.
V pldnu je uzivani pifpravkd FRM 4 mésice, poté bude nasledovat pauza
v trvani 3 mésicd a naslednéd kontrola v zajmu urceni dalsiho postupu.

Zaver

Anti TPO kleslo ze 723 na 209.

Bohuzel doslo k elevaci TSH a pacientka bere od 10/2015 Euthyrox 75 pg.
Pacientka hodnotilé¢bu pomoci pfipravkd Guna velmi dobre, nastalo
u ni zlepseni kvality Zivota, zlepsil se pribéh podzimnich obdobi.
Byvala vzdy nemocnd, s teplotami.

Neciti se uz tak unavena.

Snizeny alergické projevy.

Oddalent [é¢by Euthyroxem na 2 roky.

2) Pacientka, K. K., 36 let, 5/2012 ptichazi pro tézkou aler-
gickou rinokonjuktivitidu s celkovou reakci.

NO: Doposud zdravé Zena

RA: Otec mé thyreopatii

FA: Zalécena dle doporuceni alergologa 60 mg Prednisonu, Ewoflex 2krat
1, Avamys do nosu, odeslana na alergologickou ambulanci k vysetien.

Viysoké davky Prednisonu bere pacientka cely meésic, poté nastava

postupné vysazovani dle protokolu alergologa. Pacientka si nepreje
do budoucna brat kortikoidy a obraci se na mne.

Lecba

Guna-Matrix 15 kp. rdno.

Guna-Lympho 15 kp. vecer.

Guna-Flam 2krat 15 kp. pfi obtizich.

Guna-Treat 2krat 10 kp denné a kdykoliv p.p. po 30min.
Guna-Allergy-Prev 2krat 10 kp.

Pribéh lécby od Unora do ¢ervna.

Zhodnoceni lécby po roce

Alergické projevy zvlada uz jen s pouzitim Zodaku a Avamysu do nosu
a Zaditenu kapek do oci. Stézuje si na velkou Unavu. Z vysetieni vyply-
va, Ze ma chronickou thyroiditis, potvrzenou sonograficky s eufunkci.
TSH1,39 fT4 13,1 antiTPO 316. Pridavam T4 10 kp. rdno. Kontrola v 11/2013
Citi se Iépe, nava neni a je stale eufunkeéni. TSH 2,26 anti TPO 429.
Alergické projevy vymizely a v roce 2015 pacientka uzivala pouze pfiprav-
ky regula¢ni mediciny, nebrala Zddna antihistaminika ani kortikoidy celko-
vé ¢inasalné. Lé¢bu hodnotf jako skvélou a je rada, Ze se alergie zbavila.
Kontrola thyreopatie. 12.2.2016.TSH 1,49 fT4 13,50 fT3 5,23, vSe vnorme,
antiTPO 49 norma do 39.

Citi se dobre, obtize nemé, v planu pravidelné detoxikace podzim a jaro
(na 2 mésice Guna-Matrix a Guna-Lympho) a v zimé T4, T3 stiidat 10 kp
rano, kontrola za rok vcetné sonografie, kterd bude provedena u téze
endokrinolozky. V celkovém zhodnoceni se sniZila nemocnost pacient-
ky, pred 3 lety mivala az 5krat do roka rlizné infekty, nyni neuziva zadné
léky, nenavstévuje zadné jiné ambulance. Zije spokojeny Zivot.




