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Sportovni cinnost klade na organismus znacné ndroky
a dotykd se prakticky vsech systémdii. Adaptace na syste-
matické zatéZovdni predstavuje rfadu specifickych a ne-
specifickych zmén na urovni bunécné i systémové (napr.
v oblasti energetického metabolismu, pohybového, respi-
racniho, kardiovaskuldrniho a imunitniho systému). Do-
chdzi napriklad ke zvysenému prijmu kysliku kardiovasku-
Idrnim systémem, zvyseni aktivity oxidacnich enzymd,
ke zvyseni koncentrace myoglobinu, zmnozeni kapildr,
vazivovd tkdn reaguje zesilenim kolagennich vidken.

Sportovni trénink ma vsak i sva rizika. Tém je mozno zabranit racio-
nélni farmakologickou podporou — promyslenou suplementaci nékte-
rych latek. Mze dojit napfiklad k poklesu imunity, kterému je mozno
predchdzet ¢i jej kompenzovat imunostimulacnimi ldtkami, napf. kom-
binovanym pfipravkem s obsahem purifikovaného propolisu a dalsich
podpurnych slozek nebo podavanim vhodnych probiotickych bakterif
s provéfenou uUcinnosti. Dalsim rizikovym faktorem, doprovézejicim
sport, je oxidativni stres. Ten je mozno kompenzovat Uc¢innymi antio-
xidanty, jako je vysokodavkovany vitamin C a glutathion, jejichz Gcinky
jsou vzdjemné provazané.

Pro bolestivé poruchy pohybového aparatu, ¢asto doprovézejici spor-
tovni ¢innost, nabizf farmakologie nékteré Gc¢inné a bezpecné prostred-
ky, napt. injekeni piipravky s obsahem kolagenu (tzv. MD pfipravky) nebo
naplasti a gel s rostlinnymi extrakty s analgetickym a antidegenerativnim
Ucinkem na pojivové tkdné (napf. vytazky z harpagofytu lezatého a ka-
didlovniku pilovitého).

Pro sportovni ¢innost je nezbytna dokonald funkénost mitochondrif,
zajistujicich tvorbu a uklddani energie v burikdch. Pro mitochondridini

funkci je potfebnd dostatec¢nd hladina fosfatl. ProtoZe pfi intenzivni té-
lesné ndmaze nésledkem zvyseného vyluc¢ovéni fosfatd jejich hladina
klesd, je vhodné tomuto poklesu branit jejich podavanim, nejlépe v or-
ganické formé; osvédceny je fruktdza-1,6-bisfosfat.

Ke kvalitnimu sportovnimu vykonu je potfebnd optimdlni funkce
a ochrana nervové soustavy. K dobré ¢innosti a koordinaci viech slozek
nervové soustavy je vhodné podavéani neuroprotektiva — Ucinné latky
ochranujici integritu nervd. Ovérenou latkou s timto Ucinkem je citikolin.

1. Imunosupresivni okno — vyznam
imunostimulace

Ve sportovni mediciné se setkdvédme s pojmem ,imunosupresivni
okno” Oznacuje stav, kdy po intenzivnim tréninku dochdzi nasledkem vy-
Cerpani energetickych zasob k vyznamnému poklesu nékterych parame-
tr& imunity (napf. aktivity NK bunék, schopnosti fagocytézy). Vykonnost
imunity klesd po sportovnim vykonu az o tretinu. Podavani imunostimu-
la¢nich latek pUsobf proti imunosupresivnimu plsobeni zatéze a mize
se projevit v celkové zdravotni kondici, pfedevsim snizenim vyskytu napf.
sezonnich infekenich respirac¢nich onemocnéni. Z imunostimulacné pd-
sobicich latek uvadime dva pfiklady: propolis a probiotika.

I Propolis

Vyznamnou latkou s imunostimula¢nimi, ale i dal$imi prospésnymi
ucinky je propolis. Propolis je vceli produkt s antimikrobidlnim pUso-
benim, jimz vcely chrani své prostredi pred vstupem infekce. V ne-
dévné dobeé bylo prokazano, ze propolis méa kromé antimikrobilniho'
Ucinku fadu dalsich, pro ¢lovéka prospésnych ucinkl, napt. protivi-
rovy, antimykoticky,” protizanétlivy,® antioxida¢ni,* imunostimula¢ni.®
Tyto Ucinky souviseji predevsim s obsahem flavonoid(. Pro zajisténi
bezpecnosti propolisu je dllezité, aby byl zbaven potencidlné alergi-
zujicich slozek, napf. pylovych zrn ¢i esterd kyseliny kdvové. Vyrobce
propolisu E.PLD. k tomu pouzivé patentovany postup, jimz se odstra-
nuji alergizujici slozky a vosky, pficemz obsah flavonoidd, které tvofi
aktivni slozku propolisu, je standardizovan.® Takto purifikovany pro-
polis EPLD je zdkladni slozkou u nas dostupného pfipravku Prevapis
Adults Sumivé tablety (Specchiasol, Italie). Pfipravek déle obsahuje
extrakt z plodu Sipku (Rosa canina), serapeptéazy, N-acetylcysteinu
a extrakt z korene harpagofytu (Harpagophytum procumbens). Kombi-
nace Ucinkl jednotlivych komponent je zaméfena na podporu imuni-
ty a ovlivnéni projevd chiipky a onemocnéni z nachlazeni. Probereme
zakladni Ucinky téchto slozek.

Sipek - plod $ipkové riize (Rosa canina) obsahuje vysoky podil vitaminu C.
Ten ma antioxidacni a protizanétlivy Ucinek, je vyznamny pro posileni imunity;
pouziva se v prevendi a léebé infekcl respiracniho traktu. Sipek obsahuje jesté dal-
Sivitaminy, napt. riboflavin, potfebny pro dobry stav sliznic”
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N-acetylcystein ma vyznamou roli antioxida¢ni — slouzi predevsim
jako prekurzor pro tvorbu vyznamného antioxidantu glutathionu i jako
stimulator enzym vedoucich k regeneraci glutathionu. Prispivé proto
k udrzeni dostatecnych zésob glutathionu, coz méa zvlastni vyznam pfi
télesné zatézi nebo pfi zanétlivych onemocnénich, kdy zésoby glutathi-
onu klesaji a tkdné jsou ohrozeny oxida¢nim stresem. N-acetylcystein
tim prispiva i ke zlepseni funkce imunity.'" Navic plsobi pfi zdnétech
dychacich cest jako mukolytikum, které zfeduje hlen a usnadnuje tim
jeho vykaslavani.

Serapeptaza je proteolyticky enzym produkovany enterobakterif
rodu Serratia. Serapeptdza ma protizanétlivé, analgetické a antiedema-
tézni Ucinky zprostfedkované inhibici bradykininu (hormonu, ktery se
uplatiiuje pfi vzniku zanétu, bolesti a edému). Serapeptéza diky své pro-
teolytické a fibrinolytické schopnosti ulehcuje rozpousténi fibrinového
a proteinového exsudatu, spojeného se zanétlivym procesem, zlepsuje
lokdInf cirkulaci a usnadriuje regeneraci sliznic postizenych zanétem.® Pri
zanétech dychacich cest zfeduje hlen a usnadriuje tak jeho vykaslavani.
Pri soubézném podavéani antibiotik serapeptéza zvysuje Ucinnost lécby
tim, Zze pUsobf proti mikrobidlnimu biofilmu a ulehcuje tak pranik antibi-
otika k mikrobtim.>

Extrakt z kofene harpagovniku lezatého (Harpagophytum procum-
bens) mé protizanétlivy a analgeticky Ucinek. Své vyuziti mé hlavné u za-
nétlivych postizeni pohybového aparatu, predevsim kloubl a patefe
a bolesti kloubU pfi chfipce a nachlazeni. Nositelem ucinkd jsou prede-
vsim flavonoidy a fytosteroly. V klinickych studiich snizoval napt. boles-
tivost u pacient(l s osteoartrozou péatere, kycelniho ¢i kolenniho kloubu
i u pacientd s nespecifickymi bolestmi bederni patefe (ekvivalentné ne-
steroidnim antirevmatikdm).'#'?

Pripravek Prevapis Adults Sumivé tablety se diky Ucinkim uve-
denych slozek vyznacuje komplexnim pdsobenim, je vhodny napt. pfi
onemocnénich z nachlazeni (uziva se 1 tableta rano a 1 tableta vecer).

Probiotika

Soucasna odbornd literatura prinesla diikazy o imunomodulacnich
Ucincich symbiotickych mikroorganismd v tlustém stfevu. Probioti-
ka jako plvodné cizorodé mikroorganismy s prospésnym ptsobenim
vstupuji do intenzivnich vzdjemnych kontaktd se stfevnim imunitnim
systémem a maji typicky imunomodulac¢ni Ucinek: mohou posilovat
oslabenou imunitu i normalizovat nadmérnou imunitni odpovéd. Navic
probiotika prfispivaji k normalni funkci strev. VSechny probiotické bakte-
rie nejsou vsak rovnocenné ucinné, existuji velké rozdily mezi tc¢innostf
raznych konkrétnich probiotickych bakteridlnich kment. Jak ukazaly kli-
nické studie, k osvédcenym probiotickym kmendm patii napf. Lactoba-
cillus rhamnosus IMC 501 a Lactobacillus paracasei IMC 502 (probioticka
kombinace oznacovand jako SYNBIO, specidlné vyvinutd pro funkénf
potraviny, dopliky stravy a léky). Maji schopnost zvysovat proliferaci
vat produkci prozanétlivych cytokind. Studie publikovand v roce 2014'
ukazala, ze podévani probiotik je prospésné i v Siroké populaci zdravych
osob, u kterych zkoumand probiotika (kombinace SYNBIO) zlepsuiji
stfevni funkci a zvysuji kvalitu Zivota. V soucasné situaci, kdy na rozdil
od registrovanych léciv nemusi vyrobci doplnki stravy dolozit icinnost
produktl validnimi védeckymi doklady, pfindsi tato studie cennou infor-
maci (v oblasti doplnkd stravy nadstandardni), Ze u uvedené kombinace
SYNBIO jsou k dispozici diikazy o jeji vyznamné Ucinnosti. Oba v ni ob-
sazené kmeny probiotik jsou vysoce odolné. Probioticka kultura SYNBIO

byla vyvinuta na univerzité v italském Camerinu (Universita degli Studi
di Camerino). M& huméanni charakter a vyznacuje se vysokou pfilnavosti
ke stfevni sliznici. Kombinace SYNBIO je obsazena napf. v doplriku stravy
Eubiomed ¢oko (Synbiotec, Italie). Uziva se 1 minitabulka (10g) denné.

2. Oxidativni stres — vyznam antioxidantt

Béhem fyziologickych procest jsou v burikdch produkovany tzv.
volné radikaly, predevsim reaktivni slouceniny kysliku (reactive oxygen
species, ROS), které svym prooxida¢nim plsobenim predstavuji ohro-
Zeni pro slozky bunécnych struktur, predevsim lipidy, proteiny a nukle-
ové kyseliny. Toto negativni pasobeni ROS je fyziologicky neutralizova-
no rdznymi antioxidanty (k zékladnim bunécnym antioxidantim paff
glutathion). Fyzickd ndmaha narusuje intraceluldrni homeostéazu, vede
ke zvysené produkci ROS a tim k naruseni rovnovéhy mezi prooxidac-
nimi a antioxida¢nimi latkami v bunkach — vzniké tzv. oxidativni stres,
ktery ohrozuje integritu bunék a tkani a je pficinou zanétlivych zmén,
jez mohou vést k rdznym onemocnénim. Jednou z pficin prohloube-
ni oxidativniho stresu je intenzivni fyzickd namaha, napriklad trénink
¢i zavodni sportovni vykon. Pokud je prekrocena individudlni antio-
xida¢ni kapacita, mdze to vést k fenoménu pretrénovani, které dale
prohlubuje oxida¢ni stres. Vyznamnym faktorem vzniku a zhorsovéni
oxidativniho stresu je nizky pfijem antioxidant(."*'® Proto je od{vod-
néné jejich suplementace jako prevence oxidativniho stresu. Mezi nej-
vyznamnéjsi antioxidanty patif vitamin C a uvedeny glutathion, jejichz
plsobeni je vzdjemné provézéano.

Vysokodavkovany vitamin C

Vitamin C (kyselina askorbové, resp. askorbat) ma v mnoha smérech
pro organismus zakladni vyznam a jeho potfeba stoupd v situacich, kdy
jsou na organismus kladeny zvysené néroky a zvysuje se produkce re-
aktivnich sloucenin kysliku. K takovym situacim patfi i fyzickd namaha,
napf. sportovni ¢innost. Suplementace vitaminu C jako vyznamného an-
tioxidantu branf rozvinuti oxidativniho stresu, chrani tim buriky a jejich
funkcnost. Tyka se to vsech systém(. Prikladem je imunitni systém: ne-
dostatek vitaminu C omezuje imunitni reakce; vzhledem k pondmaho-
vému poklesu funkce imunity tak vede nedostatek vitaminu C k dalsimu
snizeni této funkce, a naopak jeho suplementace ke kompenzaci této
ponamahové poruchy imunity. Z dalsich systém, které vitamin C chranf



pred poklesem funk¢nosti, je tfeba jmenovat kardiovaskularni systém,
jehoz funkce ma pro sport zcela rozhodujici vyznam. Suplementace vi-
taminu C je prevenci endotelidlni dysfunkce a pfispivéa tak k adekvatni
kardiovaskuldrni adaptaci na cvi¢eni. Vitamin C se Uc¢astni i jaterni detoxi-
kace zplodin, které se ve zvysené mite tvori pfi nédmaze diky vystupriova-
nému energetickému metabolismu. Prispiva tim k regeneraci tkanf vcet-
né svalstva. Vitamin C pUsobf déle jako kofaktor ¢etnych enzymatickych
systémU. Ma zasadni vyznam pro tvorbu kolagenu, zdkladniho materidlu
slach a kloubt. Protoze kolagen je zékladni slozkou pojivového aparatu,
ma vitamin C pro stav tohoto systému vitaIni dllezitost. Kolagen synte-
tizovany za pfispéni vitaminu C se Ucastni i hojivych procesu, takze i pro
adekvatni prlbéh hojeni (napf. traumat pohybového systému) je vita-
min C nepostradatelny. Vitamin C je dllezity také pro syntézu karnitinu,
aminokyseliny potiebné pro energeticky metabolismus (zajistuje trans-
port mastnych kyselin do mitochondrif a tim prispiva k produkci energie
tak dUlezité pri sportu).

Nizka hladina vitaminu C je spojena se snizenou vykonnosti, inavnos-
tf a zvysenym oxidativnim stresem. Studie ukézaly, ze v prlibéhu cviceni
stfedni az vysoké intenzity vznikd oxidativni stres a suplementace vy-
sokych dévek vitaminu C je prevenci oxidativniho poskozeni tkani."”'®
Studie prokézaly, Ze nizkd hladina vitaminu C zvysuje vyskyt zavaznych
onemocnéni spojenych s oxida¢nim stresem.'® V situacich spojenych
s nebezpec¢im dlouhodobého oxidativniho stresu je potfebné podstat-
né navyseni hladiny kyseliny askorbové oproti fyziologické koncentraci.?’
Vzhledem k omezenému vstrebavani vitaminu C pfi perordinim podéva-
ni je k dosazeni vysokych hladin potfebnych k neutralizaci vyznamného
oxidativniho stresu vhodné parenterdini (infuzni) podani vysokych da-
vek vitaminu C (v fadu gram)?!

V CR je dostupny na lékafsky predpis napt. lé¢ivy pripravek Vitamin
C-Injektopas 7,5 g. S ohledem na saturaci antioxida¢ni kapacity a imu-
nitnich funkci u sportovcd je vétsinou vhodné aplikovat jednordzove
vyssi davku, a proto se uziva Viaskor 15g; 50 ml koncentratu pro infuzni
roztok obsahuje 15g acidum ascorbicum. 50ml koncentratu je tfeba
ziedit ve 100-200ml izotonického roztoku chloridu sodného a infuzi
pomalu podavat (ca 15-20 minut). Infuze se aplikuje 1-2krat tydné, a to
v obdobf tréninkové a soutézni zatéze.

Glutathion

Glutathion je tripeptid slozeny z aminokyselin kyseliny glutamové,
cysteinu a glycinu. Za fyziologickych okolnosti je za Ucasti dvou enzym(
syntetizovan intraceluldrné z uvedenych aminokyselin. Aktivni formu
glutahionu predstavuje jeho redukovana forma, oznac¢ovana jako GSH.
Tvori az 98 % veskerého glutathionu. Tato forma ma schopnost pUso-
bit jako antioxidant — reaguje s peroxidem vodiku za vzniku oxidované
formy (oznacované jako GSSG). Glutathion je hlavnim nitrobunécnym
antioxidantem, oznacuje se jako,master oxidant’, tedy latka rozhodujici
pro antioxidacni ochranu bunky. Existuje spojitost mezi glutathionem
a dalsim antioxidantem, vitaminem C, ktery si ovséem burnka neni schop-
na sama vytvaret. Glutathion je dllezity (ovsem za predpokladu dosta-
te¢ného privodu vitaminu C) pro udrzeni dostatec¢né koncentrace redu-
kované (aktivni) formy askorbatu v burice a tim déle pfispiva k zajisténi
ochrany bunky proti oxidativnimu stresu.

Kromé toho ma GSH fadu vyznamnych roli, napf. poméha detoxikovat
bunky — zbavovat je skodlivych latek. Glutathion zasahuje jesté do fady

dalsich bunécnych procest, napfiklad syntézy velmi dllezitych protei-
ny, ovliviiuje nitrobunécnou signalizaci metabolickych drah, aktivuje
nékteré transkripcni faktory. Glutathion hraje také vyznamnou roliv nor-
malni obnové bunék, tzv. bunéc¢ném cyklu. Velmi vyznamnou roli hraje
glutathion v regulaci poctu a funkenosti krvinek — erytrocytd a leukocy-
td. Tim vyznamné ovliviuje prenos kysliku a stav imunitniho systému,
v némz hraji leukocyty zésadni roli. Glutathion navic pasobi v nervovém
systému jako neuromoduldtor a neurotransmiter, ma tedy vyznam pro
kvalitu a rychlost prenosu informace v nervech.

Hladiny glutathionu mohou byt snizené pfi rdznych stavech souvise-
jicich s Zivotospravou a kvalitou prostredi. K poklesu hladin glutathionu
v organismu pfi zvysenych narocich na detoxikaci a antioxida¢ni pUso-
beni vede delsi fyzickd zatéz, napt. sportovni trénink. K poklesu hladin
glutathionu vedou napf. i poranéni. Tyto stavy vedou ke zvysené spotfe-
bé glutathionu pro ochranu bunék a tim k jeho nedostatku v organismu.
Nedostate¢nd zasoba glutathionu mize vést k poruse bunécné ochrany,
k ohrozeni bunék, jejich zvysenému zaniku a tim k ohrozeni tkani, po-
ruchdm organovych funkci a vzniku patologickych stav(.'>'® Z faktu, ze
fyzickd zatéz, zvlasté dlouhodobd, vede k poklesu hladiny antioxidant(
vcetné glutathionu, vyplyva pfinos suplementace k prevenci vzniku oxi-
dativniho stresu a jeho negativnich ddsledkd pro organismus. Glutathi-
on je na nasem trhu k dispozici napf. v ptipravcich TAD a BioTAD plus.V
pripravku BioTAD plus je kromé glutathionu obsazen dalsi antioxidant
— vitamin E. Vyrobcem obou pfipravkd je Biomedica Foscama, Itdlie.
(Dévkovani: TAD - denné 300-600mg intramuskuldrné nebo pomalu
intraven6zné, BioTAD — denné 1 sécek 1,75 mg per 0s.)

3. Lecba bolestivych postizeni pohyboveho
aparatu

Sportovni ¢innost mize byt doprovézena poruchami réiznych use-
ki pohybového systému, napf. kloubd, Slach a svall, od pohmoz-
dénin, ,natazenych” Slach a svalovych Upond pres jejich ruptury
a zanéty az po fraktury kosti. Pfedevsim pro lé¢bu méné zévaznych
bolestivych stavl (napf. namozeni svald a Slach, nékterych typl bo-
lesti zad) nabizi farmakologie nékteré ucinné a bezpecné prostredky,
napt. s obsahem kolagenu a extraktl z [é¢ivych rostlin, pfipadné cisteé
fytoterapeutické pfipravky. Vyhodou téchto pfipravkd je nepfitom-
nost nezéddoucich uc¢inkd (napf. gastrointestindlnich a kardiovasku-
ldrnich), charakteristickych napt. pro nesteroidni antirevmatika, pou-
Zivana tradi¢né v téchto indikacich.

Kolagenove injekce

Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkani kloubnich systé-
m. Pri traumatickém naruseni téchto struktur vznikaji bolestivé stavy, ¢asto
doprovazené zanétlivou reakci. Jednou z moznosti 1é¢by téchto stavl pred-
stavuje lokalnf aplikace pifpravk( s obsahem kolagenu, tzv. MD pfipravk
(Gunag, Itaie), které obsahuiji také fytoterapeutickou komponentu, specific-
kou pro jednotlivé pripravky. Podani kolagenu zlepsuje profil kolagenovych
vldken, chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, slachy, veskeré struktury,
ve kterych je kolagen pfitomen. Zpevnuje hypermobilni kloubni systémy
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sporfovni medicina

(k jejichz vzniku prispivaji i nékteré typy sportovni ¢innosti), které ¢asto by-
vaji pricinou bolesti. Transport kolagenu spolu s dalsimi obsazenymi ldtkami
na misto urceni je u MD pfipravkd zalozen na systému, ktery zajistuje, ze
v tkani, do niz je pfipravek aplikovédn, se vytvafi docasna porézni kolagenova
matrix, ze které se Ucinné latky postupné uvolriuji do cilové oblasti, ¢imz je
zajisténo jejich prolongované plisobent. Pri zpeviiovani stabilizacnich systé-
mU kloubt lokalné podanym kolagenem jde nejen o strukturalni regeneraci
(vytvéreni biologické podpory, tzv. bioscaffold), ale i o protibolestivé pdso-
beni. LokéIné podavany kolagen v pfipravku prispivé k uvolnéni bolestivé
tenze svalstva v dané oblasti a k obnové jeho fyziologické funkce. Prispiva
tedy k odstranéni priciny bolesti a k normalizaci funkce postizeného kloubu
a jeho podptmého aparatu.

Priklady MD injekci obsahuijicich kolagen a fytoterapeutickou komponen-
tu, specifickou pro jednotlivé pfipravky vyuzitelné pro sportovni medicinu:

MD-Muscle, vhodny predevsim u neuropatické a svalové bolesti;
jeho soucasti je také extrakt z byliny Hypericum perforatum. Obsahuje
celé spektrum ucinnych latek (napt. hypericin a hyperforin, flavonoidy)
s antiflogistickym, analgetickym a regeneracnim plsobenim.

MD-Knee je vhodny k [écbé traumatickych |ézi v oblasti kolene, napr. zkri-
zenych nebo kolaterdlnich vaz{ kolene ¢ lézi menisku. Kromé kolagenu ob-
sahuje extrakt z rostliny Arica montana, kterd se tradi¢né uziva u zanétlivych
kloubnich onemocnénia tupych poranénikloubd, podkozi a svalstva. Méa pro-
zakonceni. Nositeli téchto UcinkU jsou predevsim helenalin a thymol. Zejména
dihydrohelenalin omezuje syntézu prozanétlivych cytokind.

MD-Shoulder, pomaha zlepsit pohyblivost ramenniho kloubu v téch-
to pripadech: polyartriitida ramene a paze, syndrom rotatorové manzety
(v kombinaci s MD-Muscle), syndrom rameno—paze (v kombinaci s MD-
-Neural a MD-Muscle), zmrzlé rameno (v kombinaci s MD-Muscle), sekun-
darni bolest ramene zplsobend luxaci (v kombinaci s MD-Neural), epikon-
dylitida (v kombinaci s MD-Neural). Vedle kolagenu obsahuje Iris versicolor,

geticky Ucinek, zlepsuje integritu a hojeni pojiva.

MD-Lumbar piispiva ke zlepseni pohyblivosti v lumbosakralni oblas-
ti pétefe, k uvolnéni patologické svalové tenze a posileni sval(; pouziva
se napfiklad u sekundérni lumbalgie (v kombinaci s MD-Neural a MD-
-Muscle). Fytoterapeutickou komponentu reprezentuje Hamamelis virgi-
niana. Chrani tkdné v misté aplikace pred rozvojem zanétlivého procesu,
ktery vznika sekundérné pfi degenerativnich zménach pojiva. Protizénétli-
vé plsobeni extraktu z Hamamelis tim navazuje na Ucinek kolagenu.

MD-Neural pdsobi analgeticky pfi neuropatické bolesti v réznych
lokalizacich. Vedle kolagenu obsahuje extrakt z plodl byliny Citrullus
colocynthis, ktery se pouziva v tradicni mediciné jako spasmolytikum
a analgetikum. Analgeticky Ucinek obsazenych latek (hoicin, triterpend,
pryskyfic) se uplatriuje pfi neuropatické bolesti, pfi bodavych bolestech
pfiznac¢nych pro lumbago a ischias.

MD-Tissue obsahuje latky urcené predevsim k ochrané a zajisténi
spravné funkce struktur, na jejichz stavbé se podili pojivova tkan. Jednd se
o hor¢ik (zajistuje metabolické reakce, pUsobi proti spasmim, uziva se pri
fibromyalgii), vitamin C (biosyntéza kolagenu, enzymatické a antioxidacni
reakce), vitamin B1 (koenzym klicovych reakci energetického metabolis-
mu, dilezitych pro kvalitu a funkci pojiva, nervové a svalové tkane), B2
(Ucast na nitrobunécném respiracnim fetézci jako soucésti flavoproteino-
vych fetézct), B6 (nezbytny pfi Stépeni glykogenu ve svalech). Pomaha
posilit antioxidacni ochranu pojivovych tkéni, zpomaluje jejich degeneraci
a starnutf; casto se kombinuje s ostatnimi MD pfipravky.

Ueinnost kolagenovych injekcl potvrdilo nékolik studif, do nichz byly zafaze-
ny osoby s rliznymi bolestivymi stavy pohybového aparatu. V pribéhu lécby
se nevyskytly zddné zavazné nezddouci Ucinky. Pokud byla soubézné pouzita
nesteroidni antirevmatika (NSA), doslo ke snizeni jejich spotfeby.? MD kolage-
nové injekce podava lékar lokdlné dle druhu pripravku a povahy obtizi (obvykle
2ml, napr. intramuskularné, periartikuldmé apod, pocet aplikaci je individualni).

I Fytofarmaka

Fytofarmaka (Iéciva na bazi extraktl z Iécivych rostlin) maji v sou-
¢asnosti svoje misto v 1é¢bé Urazového poskozeni a zanétlivych one-
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mocnéni pohybového systému; mohou omezit zanét a bolest, prispét
ke zlepseni kloubni funkce, regenerovat namozené svalstvo, zpomalit
degenerativni proces kloubni chrupavky. O nékterych byla jiz zminka
v pasazi o kolagenovych injekcich. Zde probereme nékterd dalsi fytote-
rapeutika pouzivand u bolestivych stavi pohybového systému.

Extrakt z kofene harpagovniku lezatého (Harpagophytum procum-
bens) obsahuje flavonoidy s protizénétlivym a analgetickym ucinkem,
tradi¢né se uziva pri bolestivych stavech kloub( a svald.

Extrakt z pryskyfice ze stromu kadidlovniku pilovitého (Boswellia serra-
ta) obsahuje boswellové kyseliny, které plsobi protizanétlivé a analge-
ticky u zanétlivych i degenerativnich bolestivych stavech kloubd, navic
zvysuji ochranu zaludecni sliznice, coz ma svlj vyznam pfi soubézném
perordlnim podavani NSA. Dalsi uzivanou latkou je pycnogenol — extrakt
z klry borovic druhl Pinus pinaster/Pinus maritima. Obsahuje procyani-
diny, které majf protizanétlivy a antioxidacni Ucinek, chrani kloubni chru-
pavku také tim, ze brani degradaci kolagenu a elastinu, u bolestivych za-
nétlivych a degenerativnich stavl snizuje bolestivost a funkci kloubu.?2%

Uvedené fytoterapeutické Ucinné slozky obsahuji zdravotnické pro-
stiedky LENI Complex ndplasti a gel (Specchiasol, Itélie), plsobici v misté
bolesti analgeticky s lokalnim antioxida¢nim a antidegenerativnim Ucin-
kem na pojivové tkané. V pripadé bolestivych mist se naplast aplikuje
na trigger point, a to 1 aplikace denné az do odeznéni priznakd. Leni
naplasti reprezentuji Setrnou lé¢bu bolesti pohybového aparatu, kterd
neni zatizena interakcemi a nezadoucimi Ucinky.

4. Podpora mitochondrialni tvorby energie
Fosfaty a nektere dalsi latky

Fosfor je nepostradatelnou soucasti energetickych substrat(, proto
je mimoradné dulezity pro sportovni vykon.?* Fosfatovy iont je zapojen
do fady metabolickych déji ziskdvani energie; jeho intracelularni kon-
centrace zavisi na hladiné v extraceluldrnim prostoru, a proto i na jeho
dostate¢ném prijmu.® Intraceluldrni fosfat je zapojen do energetického
metabolismu pfi ndmaze fadou mechanismd: umozruje produkci ener-
gie ve fosfagenovém systému, zvysuje intenzitu resyntézy makroergnich
fosfatll — adenosintrofosfatu (ATP), kreatin fosfatu (CP) a 2,3-bisfosfogly-
cerdtu (dUlezitého pro prenos kysliku v erytrocytech), zvysuje aktivitu
enzymd v mitochondriich, kde podstatnd ¢ast energetického metabo-
lismu probihd, prispiva ke stabilizaci acidobazické rovnovahy a zlepsu-
je kontraktilitu myokardu pfi cviceni. Jak ukdzaly studie, suplementace
fosfatu zlepsuje aerobni télesnou vykonnost.?’=!

Suplementace fosfatu u sportovcd mé dlvod nejenom vzhledem
k zakladni funkci v energetickém metabolismu a k prokdzanému vlivu
na télesnou vykonnost, ale i proto, Ze fyzickd ndmaha mize vést k hy-
pofosfatémii, tedy snizené hladiné fosfatu. Pricinou tohoto poklesu kon-
centrace je metabolickd aciddza, kterd se rozviji predevsim v pribéhu
ndmahy presahujici Uroven steady-state. Hlavni pri¢inou této aciddzy
neni (jak se doneddvna predpokladalo) produkce laktatu pfi anaerobnf
glykolyze, ale uvolriovéani protont predevsim v procesu rozpadu mak-
roergnich fosfatl. Metabolickd acidéza zvysuje exkreci fosforu ledvina-
mi; tyto ztraty fosforu jsou vyssi nez mobilizace fosforu z tkani. Nasleduje
zvyseni influxu fosforu do bunék pro resyntézu bunécnych organickych
fosfatl, coz vede ke vzniku hypofosfatémie. To je dalsi dlivod, proc je
suplementace fosfatd pro sportovce ddlezita. >

Z hlediska rychlosti zvyseni fosfatémie je vyhodna intravendzni aplika-
ce fosfatl. Z ddvodu snizenf rizika vzniku precipitétd jsou vyhodné orga-

nické slouceniny fosforu, které navic umoznuji rychlejsi vstup do bunék,
a tedy mnohem Ucinnéjsi ovlivnéni energetického metabolismu. Pfi-
mym pouzitim substratd glykolyzy se navic dosahuje velmi zajimavych
metabolickych Ucinkd. Prikladem mUze byt fruktdza-1,6-bisfosfat (FBP),
predstavujici meziprodukt glykolyzy. FBP vstupuje do bunék aktivnim
transportem, Ucastni se glykolytického cyklu a zérover interaguje s bu-
néc¢nou membranou, pricemz zvysuje bunécny piijem fosforu a eflux
vodikovych iontd. Odliv vodikovych iontl vyvolava intraceluldrni alkali-
zaci, kterd aktivuje enzymy fosfofruktokindzu (ddlezity enzym glykolyzy)
a pyruvatkindzu (enzym spoustéjici Krebstav cyklus, v némz se vytvareji
v bunce zésoby energie). Podavani FBP tedy nejen zlepsuje fosfatémii,
ale zlepsuje téz vyuziti glukdzy, tvorbu energetickych zasob a dodavku
kysliku do tkant.

Fruktézu-1,6-bisfosfat obsahuje lécivy pripravek Esafosfina 5 g/50 ml
(prasek a rozpoustédlo pro infuzni roztok), indikovany u sportovcl v pfi-
padé hypofosfatémie. Doporucend davka vétsinou odpovidé 1 lahvicce
pripravku Esafosfina 5 g/50 ml a aplikuje se dle zavaznosti klinického sta-
vu Tkrat denné az 1krat tydné az do odeznéni pfiznakd.

Kromé fosforu je pfi télesné néamaze vhodnd suplementace i dalsich
latek potrebnych pro energeticky metabolismus a adekvétni ¢innost
svald a nervl. Prikladem mdze byt pfipravek Biofosfina, v némz je FBP
kombinovén s horcikem (dUlezitym prvkem pro udrzeni normalni psy-
chickeé a fyzické funkce, ktery napf. zlepsuje vyuziti glukdzy a transport
kysliku do tkani), draslikem (je dllezity napt. pro normalni polarizaci
bunky, kterd je zékladem jeji biologické aktivity, predevsim pro svalovou
¢innost, pomahd snizit pocit svalové Unavy mj. tim, ze podporuje elimi-
naci kyseliny mlécné) a kreatinem, ktery je vyznamny pro pfenos energie
ve svalech a nervech. Pfipravek Biofosfina se uziva obvykle v davce 1 az 2
sacky denné rozpusténé ve sklenici vody. Vyrobcem pripravkd Esafosfina
a Biofosfina je spole¢nost Biomedica Foscama, Italie.

5. Podpora rovnovahy vegetativniho
nervoveho systemu

Pro sportovni ¢innost je nezbytna dokonald funkce viech slozek ner-
vové soustavy: centralni (CNS) a periferni, véetné vegetativniho systému
(sympatikus/parasympatikus). Proto je vhodné suplementace latek, kte-
ré ptispivaji k ochrané nervové soustavy. K takovym latkdm patfi citikolin.

Citikolin (cytidin-5'-diphosphocholin, CDP-cholin) je télu viastni (bio-
genni) latka, kterd se vyznacuje neuroprotektivnim tUcinkem — pozitivné
pUsobi na strukturu a funkci nervovych bunék. Toto plsobent je zpro-
sttedkovano fadou mechanismU. Predevsim je citikolin  prekurzorem
fosfatydilcholinu, ktery je zdkladni slozkou stény nervovych bunék. Déle
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prispiva k tvorbé sfingomyelinu, zkladni slozky myelinovych pochev
obalujicich vybézky neurond. Citikolin také pfispiva k obnové mitochon-
drif, organel zodpovednych za tvorbu bunécné energie. Chrani nervo-
vé bunky i tim, Ze zvysuje syntézu antioxidantu glutathionu. Citikolin
pusobi proti peroxidaci lipidQ, tedy procesu, ktery poskozuje bunécné
membrany neuronll. Ma antiapoptoticky Ucinek, coz ma vyznam napt.
u neurodegenerativnich onemocnéni, u nichz dochézi k zaniku (apo-
ptéze) neurond. Zvysuje i syntézu neuroprotektivné pasobici bilkoviny
oznacované jako sirtuin 1. Citikolin je pro funkci nerv( dllezity i tim, ze
prispiva k adekvatni komunikaci bunék podporou syntézy neurotrans-
miterd — napf. zvysuje v mozku tvorbu acetylcholinuy, ale i dalsich neuro-
transmiter( — noradrenalinu a dopaminu. Témito mechanismy pfispiva
citikolin k ochrané struktury a zlepseni funkce mozkovych bunék, coz
méa dllezity vyznam napt. pfi ohrozeni mozku ischemii vaskuldrniho
plvodu i pfi neurodegenerativnich chorobach. Po perorainim i paren-
terdlnim podani citikolinu podani dochézi nejprve k jeho hydrolyze
na cytidin a cholin a po prostupu hematoencefalickou bariérou k opét-
né resyntéze na citikolin

K lé¢ivym pripravkim s obsahem citikolinu dostupnym v CR na Ié-
kafsky predpis patfi pripravky pro parenteralni aplikaci Citicolin 500
mg/4 ml,Citicolin 1000 mg/4 ml (davkovani: podle uvazeni lékafe 100
az 500 mg citikolinu jednou nebo dvakrat denné, eventualné 1000 mg
v jedné dadvce podané intramuskuldrné nebo intravendzé) a pripravek
pro peroralni aplikaci Rischiaril potahované tablety, ktery kromé citiko-
linu obsahuje antioxidanty vitamin C, vitamin E a kyselinu alfa-lipoovou
(davkovéani: denné 1-2 tablety po 980 mg). Viyrobcem téchto pripravkd
je spolecnost Piamfarmaceutici S.p.A, Italie.

Zaver

Pro rizikové stavy spojené se sportovni ¢innosti (napf. pokles imunity,
oxidativni stres) i pro nékterd bolestiva postizeni pohybového systému,
kterd mohou pfi této ¢innosti vzniknout, nabizi soucasna farmakologie
radu prostredkd, jejichz vyhodou je vyssi bezpec¢nostni profil, nez je
tomu u nékterych zavedenych latek (napt. u dosud Siroce vyuzivanych
nesteroidnich antirevmatik). Pro bolestivé stavy spojené se sportem jsou
k dispozici napf. bezpecné a ucinné kolagenové injekce a lokalnf fyto-
terapeutické analgetické prostiedky. Dllezité je také podavéani vhod-
nych latek podporujicich mitochondridlni funkci (fruktéza-1,6- bisfosfat)
a ochranu nervového systému (citikolin). Clanek informuje o nékterych
moznostech Ucinné a bezpecné farmakologické podpory prevence a te-
rapie ve sportovni mediciné.
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