-I gastroenterologie

Sirevni obtize - jak je zvladnout

MUDr. Elena Prekopovd,

pediatrickd ambulance, Bratislava

MUDr. Ingrid Silhdnkovd,

pediatrickd ordinace, Vrané nad Vltavou

MUDr. Pavla Hromddkovad,

ordinace détského lékare, Liberec

Strevni obtize je souhrnné pojmenovdni trdvicich potizi
a jinych strevnich onemocnéni, jez znd kazdy z nds a kterd
dokadzi Zivot velice znepfijemnit. Mezi ty, jez nds postihuji
nejcastéji, patii meteorismus, zdcpa a prijem.

I Prdjem

Prdjem je fidka az vodnatd stolice s frekvenci castéji nez nez 3-5krat
denné. Jde o obranny mechanismus, jimz se télo zbavuje Skodlivych
latek, vird a bakterif, které vyvolaly zanét sliznice traviciho traktu. Mize
byt infekni, vyvoland viry (rotaviry, adenoviry, noroviry...), bakteriemi
(Salmonella enteritidis, Campylobacter jejuni...), toxiny bakterii ¢i para-
zity. Pfiznaky se objevuji primeérné za 2-4 dny od vniknuti infekce do
organismu. Pravodnimi pfiznaky prdjmu jsou kiecovité bolesti bficha,
nevolnost, zvraceni, ¢asto také zvysena teplota. Neinfekéni prdjem maze
zpUsobit otrava potravinami, mize propuknout po uzivani antibiotik, po
radio- a chemoterapii, avsak téz v dUsledku stresu, napéti ¢i Spatnych
stravovacich navykd, nebo pfi chorobnych stavech, jako je celiakie, into-
lerance laktozy, Crohnova choroba.

I Dietni opatreni

Lécba prijmu spocivé v ndhradé ztracenych tekutin a ve vhodné
dieté. Pacientdm se podéava nebublinkovéd minerdlka, slaby cerny caj,
oslazeny glukdzou, a rehydratacni roztoky. Tekutiny se podévaji studené,
po malych mnozstvi a pomalu (IZicka a 15 minut). Nepoddvat stravu se
doporucuje pouze béhem prvnich 4-12 hodin. Poté se zaciné jist, proto-
Ze Ziviny jsou potfebné pro obnovu poskozenych bunék stfeva. Dieta je
bezmlécna a beztukova (suchar, ryze, vafend mrkev, starsi pecivo, banan,
strouhané jablko, zeleninovy vyvar). Je-li prijmem postizené dité kojené,
méla by ho matka kojit i nadale, pouze ¢astéji a v mensich davkach. Po-
kud je dité na umelé mlécné vyzivé, je tfeba toto mléko nahradit mlékem
bezlaktézovym (k dostani v Iékarné).

I Zvladnuti prdjmu

Pii akutnim prajmu se vyuzivaji nékteré osvédéené pfistupy. Cerné
uhli mzeme podavat détem od 3 let zivota, nevyhodou je viak jeho
nepfijemna chut a fakt, ze stolici zbarvuje do ¢erna, coz mlze zakryt
priznaky strevniho krvéceni. Diosmektit je pfirodni, nerozpustny a ne-
vstiebatelny jil, jenZ na stfevnim povrchu vytvafi film a zabranuje tak
plsobeni toxind, virl a bakterii. Je vhodny i pro malé déti, avsak jeho

neprijemna chut casto brani v jeho podavéni praveé détem. Stievni
dezinfektiva mizeme poddavat détem od 6 let Zivota, zneskodnujf
choroboplodné bakterie ve stievé. Bakterie mlé¢ného kvaseni se na-
chézeji v lidskych stfevech, kde tvofi tzv. pfirozenou mikrofléru, ktera
napomaha traveni. Navic dokdzou vytésiiovat ze stfev patologické mi-
kroorganismy a tak napomahaji ozdravnym procestm. Borlvky jsou
osvédcenym lidovym prostfedkem proti prdjmu. Dnes uz vime, Ze
diky tffslovindm, organickym kyselindm, vitamintm, mineraltm a dal-
$im latkdm dokdZou vézat a odvadét z organismu skodlivé latky a téz
mirnit zanét a drazdivost stfevn( sliznice. Vitaminy skupiny B regeneruji
sliznici, snizuji Unavu a vycerpdani pfi nemoci.

I Lekova forma je dllezita predevsim pro male defi

U déti je preference tekutych Iékovych forem. Tyto formy jsou vSak za-
roven vice vystaveny kontaminaci, pfi uzivani pfipadné inkontaminaci.
Proto se jako zajimava ukdzala jednordzova lékova forma vyvinutd pro
probiotické kultury. Ty jsou velmi ndchylné na vihkost, zaroven je jejich
podavéni vhodné praveé u détskych pacientd. V pfipadé sirupové formy
je potieba po naredéni sirup v kratké dobé spotrebovat. Jednorazové
lékové formy viak pfindseji feseni, a to z pohledu prakti¢nosti, se zacho-
vanim ucinnosti a bezpec¢nosti podavanych latek. Jednordzové lahvicky
maji v hrdle umisténou danou latku (probiotika) a v obsahu lahvicky je
roztok s obsahem prebiotik, vitamind atd. V momentu potieby se depo-
zit v hrdle prorazi, probiotika se uvolni do roztoku a smés je pripravena
k okamzitému podéni. Lékové forma spliiuje zachovani vysoké kvality
ucinnych latek, zaroven ji Ize vyuzit az v pfipadé potfeby. Vsechny tyto
atributy vedly k tomu, Ze se dand lékova forma stala oblibend hlavné
béhem cestovéni, kdy nabizi rychlé a jednordzové reseni.
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