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Plivodni predstavu o ocisté,
detoxikaci, organismu stridd
s ndrtstem poznatkd na mo-
lekuldrni drovni rozsireny
koncept, ktery zdurazriuje
vyznamnost odstranéni xeno-
biotik z organismu ve vztahu
k zajisténi -usnadnéni inten-
zivnéjsi komunikace infor-
macnich molekul s receptory
konkrétnich cilovych bunék.
Vyvoj detoxikace pokracoval
od poddvdni tradicnich fyto-
farmak (s jejich predpokld-
danym, zejména drendznim
efektem) smérem k homotoxi-
kologii (zavedenou do klinic-
ké praxe berlinskym lékarem
Reckewegem v padesdtych
letech minulého stoleti) az

k soucasnému pojeti tzv.dexe-
nobiotizace organismu.

30 zklinické praxe

Tento terapeuticky pfistup, vyu-
Zivajici k odstranéni xenobiotik z or-
ganismu nejen slozky podporujici
metabolismus bunék, deaktivujici
ulozené toxiny, ale rovnéz komu-
nika¢ni molekuly (cytokiny, hor-
monalni slozky aj. v nanodévkach)
vede k amplifikaci detoxika¢niho
ucinku. Vysledkem takto pojima-
né detoxikace je umocnéni Ucinku
klasickych 1ékd, pokud ,pomineme”
tak vyznamné a podstatné zlepseni
celkového zdravotniho stavu nami
léceného jedince. Neméné vyznam-
nou okolnosti je rovnéz stimulace
energetického metabolismus neuro-
ny, kterd spolu s antidegenerativnim
uc¢inkem konkrétnich pfipravkd zvy-
Suje odolnost nervového systému
v0ci stresové” intoxikaci” soucasné-
ho hyperinformacniho Sumu. Zafa-
zeni detoxikacnich pfipravkd do te-
rapeutického protokolu nemocného
stizeného chronickych onemocné-
nim se tak jevi byt nanejvys vhod-
nym doplnénim, at uz klasické nebo
dalsi komplementarni medikace. Je
vsak na misté pojmenovat néktera
specifika navrhované detoxika¢ni
strategie a vymezit jejich uzivani pro
détsky vék a pro problematiku v ge-
rontologii. Jiny terapeuticky pfistup
upfednostiiujeme u onemocnéni
akutnich, na rozdil od chronickych
patologi.

Detoxikacni pristup

v pediatrii

V' détském véku neni organis-
mus tak intoxikovany (pokud bu-
deme v textu i naddle uzivat UZeji
vymezeného pojmu intoxikace, nez
odpovidd komplexnim dé&jdm, jimiz
je intoxikace provazena), jako je
tomu v dospélosti a ve stafi. Hlavnim
detoxika¢nim pfipravkem v détském
véku je proto pfipravek Guna-Lym-
pho, ktery svym ucinkem na drov-
ni lymfoepitelidlni tkané k uzivani
ptimo vybizi. Napfiklad u ¢asto ne-
mocnych déti v predskolnim véku,
s dosud ne zcela vyzrdlym a stabi-
lizovanym imunitnim  systémem.
U chronickych onemocnéni starsich

déti je samoziejmé vyhodné doplnit
klasické léky rovnéz o nékteré dalsf
pripravky fyziologické regulacni me-
diciny, podle charakteru onemocné-
ni. Uzivani detoxikacnich pripravk
v kapkach (obsahuji 30% alkohol) je
vzhledem davkovani zcela bezpec-
né. Tak napfiklad 10 kapek 30% alko-
holu odpovidd cca 0,08g alkoholu,
cozZ je ve srovnani s 0,21 jablecné 5t3-
vy ddvka minimalni. Uvedené mnoz-
stvi Stavy totiz obsahuje 1g alkoholu.

Obecné davkovaci schéma
(kapky):

dospéli a déti starsi 12 let 20 kapek
do sklenice vody, 2x denné

déti 6-12 let 10 kapek do sklenice
vody, 2x denné

déti mladsi 6 let 5 kapek do skleni-
ce vody, 2x denné

Detoxikacni pristup

v geriatrii

Multiorgdnova onemocnénf (¢as-
to provazend chronickym zanétem),
polymedikamentdzni terapie a nepo-
chybné vyznamna intoxikace ve stéff,
vyzaduji specificky lécebny pfistup.

Néktera doporuceni:

- Postupné zvysovat pocet kapek
nebo podavat pfipravek obden.

- UZivani Guna-Matrix u chronic-
kych  zanétlivych  onemocnéni
vyhodné kombinovat s protiza-
nétlivé plsobicim pfipravkem Gu-
na-Flam.

- Soucasné uzivané drendzni pri-
pravky (Guna- Kidney, Liver, Bow-
el) minimalizuji mozny vyskyt tuna-
vy (U vyznamné intoxikovanych)
v Uvodu detoxikace.

« Pokud jedinec trpi nadorovym
onemocnénim, nedoporucujeme
k uzivani Guna-Lympho a Matrix,
v souvislosti s pfipravky navoze-
nou lymfatickou drendzi a hydro-
lyzou, spojenou s drendzi matrix.

Psychickou desintegraci jsou
schopny ovlivnit nervové rastové
faktory uzivané v nanodéavkach (Gu-
na-Geriatrics, Awareness). Support
mitochondrif, energeticky booster
a antidegenerattivni U¢inek vykazu-
je Guna-Cell.

Jedno z moznych detoxi-
kacnich lé¢ebnych schémat

ve stafi:

Guna-Lympho 2x denné 10 kapek
Guna-Matrix 1x denné 10 kapek
v uvodu léc¢by, ndsledné 2x denné
10 kapek

Guna-Flam 2x denné 10 kapek (pfi
prokdzaném zanétlivém onemocnéni)
Guna-Kidney 2x denné 10 kapek
Guna-Cell 2x denné 10 kapek

Celkovy denni pocet kapek na-
kapat do 1l neperlivé vody a popijet
v pribéhu dne.

Vyuzivat jedno baleni. Nasledné
je mozné doporucit dalsi elimina¢nf
léky (Guna-Bowel , Liver) a jiné pre-
stat uzivat. U¢inek Guna-Cell rozsiv
néktery z pfipravk( obsahujici ner-
vové rastové faktory (Guna-Aware-
ness, Geriatrics).

Akutni onemocnéni,

casovani lécby

Pfi manifestaci akutniho one-
mocnéni je mozné v detoxika¢ni
kdre pokracovat a v nékterych pfi-
padech je to i vyhodné. Napriklad
v situaci, kdy dité onemocni akutni
tonzilitidou a soubézné uzivd Gu-
na-Lympho. Pokracovéni v lécbé
timto pfipravkem prispéje (Ucinkem
na postizenou lymfoepitelidIni tkarn)
k lé¢bé tohoto onemocnéni a rovnéz
umocni Ucinek klasickych a dalsich
lécebnych prostredkl, zaméfenych
specificky na Ié¢bu primarné posti-
Zeného organu. Pokud je detoxikac-
ni strategie komplexnéjsi, mzeme ji
samozrejmeé prerusit po dobu lé¢by
akutniho onemocnéni. Pokracovéni
v detoxikaci pfispéje dale k rychlejsi-
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mu a dokonalejsimu doléceni akutniho one-
mocnéni.

Chronické onemocnéni,

casovani lécby

Obvyklé schéma spocivéd v 30-45 denni
detoxikacnilécbeé, spojené s podporou funkce
elimina¢nich organ a nasledné 60-90 denni
specifické terapii, zaméfené na orgén primar-
né postizeny degenerativnim nebo funkénim
poskozenim.

V klinické praxi se osvédcuje i jisté zjed-
noduseni, spocivajici v soubézné probihajici
detoxikacni 1é¢bé a 1écbé specifické. Tak na-
priklad pacientovi s alergickym astmatem je
mozné doporucit GUNA-Matrix + GUNA-Bow-
el + soucasné GUNA-Allergy-Prev a/nebo kla-
sicky lék. Vyhodou uvedeného postupu mlze
byt (v nékterych pfipadech) rychlejsi Ustup
symptomatologie.

Piipad bazilarni migrény

Navrzend doporuceni bych rad ozfejmil
na jednom z klinickych pfipadu, k jejichz rese-
ni jsem vyuzil i detoxikacni lé¢ebnou strategii.

Chronickd migréna je uzivanym pojmem,
pokud nemocny prodéldva 15 a vice bo-
lestivych atak v mésici, po dobu delsi nez 3
mésice.Jednd se o chronickou poruchu kdry
a mozkového kmene.

Naduzivani  kombinovanych analgetik
(s kodeinem, barbituréty), namelovych pre-
pardtd a triptant vyusti az ve vznik fyzické
a emocni zavislosti. Nasledné se zvysuje frek-
vence a snizuje bolestivost zachvatl migrény.
Navrhovand odvykaci lé¢ba spociva v uzivani
antikonvulziv - (napfiklad gabapentin). Vy-
zna¢nym provokacnim faktorem migrény (az
v 60%) je uzivani antikoncepc¢nich pfipravkd.

Kazdy dalsi postup, vedouci ke snizeni
frekvence a intenzity bolestivych zachvatl je
pro nemocného velkym pfinosem. Bazilarni
migréna je castou formou migrény u divek
v adolescentnim véku.
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Ona, 20letd studentka, sdéluje, Zze pfichazi
po dalsi atace migrény, kterd ji suzuje od 16
let véku. Zrakova aura, kterd ma charakter roz-
mazaného vidéni a divka nevidi do stran, je
doprovéazena senzitivnimi symptomy (brnéni
v pravé Celisti, pravé noze, neciti nebo ji brni
horni koncetiny, dale ataxie a vertigo. Boles-
tiva faze (bolesti hlavy v cele) trva 3-6 hodin.
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Migréna ma tedy charakter tzv. bazilarni mig-
rény, ataky se objevuji ve frekvenci 1x za 4 tyd-
ny. Dosud pfi atace uZivala béznd analgetika
a Sumatriptan 50mg.

Ve skolnim véku prodélala hnisavé anginy
a opakované otitidy, trpéla na akné. Stale pre-
trvdva tendence k demineralizaci a chladna
opocend akra. Uziva antikoncepci, po jejim
zavedeni jsou ataky bolesti hlavy ¢astéjsi a in-
tenzivnéjsi. Témér neji maso.

Komplexné vysetiena:
Neurologie: bez loziskové symptomato-
logie. EEG:normaélni, véku pfiméreny nélez.
Magneticka resonance: hlava a C-patef,
normdlni ndlez.

Lécebna strategie:

GUNA-Flam 2x denné 15 kapek (pro neuro-
genni sterilni zanét, provazejici ataky migrény)
Guna-Matrix nejdfive obden, nasledné 2x
denné 15 kapek (soucasné s GUNA-Flam v 11
tekutiny, popijet v pribéhu dne)

2. vysetieni, listopad 2012

Meéla 1 ataku stejného charakteru, dalsi pak
mirnéjsi a kratsi doby trvani. Ibuprofen a Su-
matriptan bez efektu. Navstivila neurologa, kte-

ry doporucil prevenci Topamaxem a Rosemig
50mg akutné. Lécha nebyla zavedena.

Lécebna strategie:

Po domluvé s matkou pokracovala v zave-
dené medikaci. To znamend
Guna-Flam 2x denné 15 kapek, navic akutné:
10 kapek co 15 minut, celkem 4x (nebo konti-
nualné popijet), nasledné 10 kapek 2x denné
dlouhodobé
GUNA-Matrix 2x denné 15 kapek

Telefonicka konzultace, leden 2013

Ataky migrény nemd, k akutnimu podavani
Guna-Flam proto nedoslo. Navrzeny Topamax
nadéle nebere, pfestala uZivat antikoncepci.

Doporuceno vysadit dlouhodobou lé¢bu
pomoci GUNA-Flam, pfi prvnich pfiznacich
aury 10 kapek co 15 minut, celkem 4x (nebo
kontinualné popijet), nasledné 10 kapek 2x
denné dalsich 10 dnf po atace. Vysadit i Guna-
-Matrix (uzivala 4 mésice).

Divka je nadéle v poradku.

Na ustupu zachvatl migrény se nepo-
chybné podilela nékolik mésict probihajici
detoxikace a rovnéz skutec¢nost, ze divka pre-
stala uzivat antikoncepcni pfipravky.




