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Fyziologickd regulacni medi-
cina (FRM) predstavuje novy
pohled, nové paradigma, jez
umoZniuje nové interpretovat
psychosomaticky a somato-
-psychicky pristup k pacien-
tum. Vychdzi z predpokladu,
Ze lidské télo Ize pfirovnat

k ekosystému, jehoZ rovnovd-
ha je regulovdna neuro-imu-
no-endokrinni siti, charak-
terizovanou velmi citlivymi
kontrolnimi systémy. Cilem
FRM je znovunastaveni celé-
ho psycho-neuro-endokrino-
-imunitniho (PNEI) systému

S vyuZitim prevdzné nizkych
ddvek (low dose) biologickych
Idtek, jako jsou cytokiny,
neuropeptidy a hormony, jez
funguji jako signdlni moleku-
ly, jako ,poslové?, kteri se vd-
Zou na receptory na povrchu
bunécnych membrdn a tim
reguluji funkce bunék (up-
-regulace).
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Ve shodé s témito teoretickymi
principy se pristup FRM soustfedi
nejen na lécbu klinickych sympto-
mU pacienta, kterou samoziejmé
neponechdva stranou, ale také na
znovuustaveni celkové rovnovahy
PNEI systému.

Terapeutickou strategii si m@ze-
me znazornit pomoci pyramidy se
tfemi sténami: jedna sténa predsta-
vuje lécbu symptom, nebot nesmi-
me zapominat, Ze pacient se obraci
na lékare s jasnymi a casto velmi
neprijemnymi symptomy a ocekava,
Ze mu od nich lékar ulevi. Druha sté-
na zobrazuje obnoveni rovnovahy
PNEI systému, bez néhoz by lécba
symptomd, tfebaze Uspésnd, byla
Uspésna pouze docasne, a proto by
nebyla uspokojiva, pokud by se za
projevy pfiznakd skryvala vyrazna a
trvald nerovnovaha PNEI systému.
Nesmime zapominat ani na tieti sté-
nu pyramidy, predstavujici drendz
organismu, protoze U organismu

s vyluc¢ovacimi organy blokovany-
mi toxiny (pochdazejicimi z potravin,
z vnéjsiho prostiedi, z 1ékd..) nelze
ocekdvat dobrou funkénost PNEI
systému (obrdzek 1).

Dobré terapeutickd strategie
by se méla v prvni fadé zaméfit na
obnoveni rovnovahy PNEI systému,
coz mlze zahrnovat také podporu
bunéc¢ného metabolismu a bunéc-
né vyzivy. Kromé toho je tfeba za-
jistit drendzni terapii, kterd musi pfi
své snaze o aktivaci vylucovacich
organl postupovat systematicky —
zacind bunécnou drendzi, nasleduje
drendz extraceluldrni matrix a lym-
fatického systému, ¢imz se posléze
doséhne kvalitni detoxikace organi-
smu prostfednictvim vylucovacich
organl (jatra, ledviny, respiracni
aparat, klize, streva).

PNEI systém zahrnuje velké re-
gulacni systémy organismu: psyché,
nervovy, endokrinni a imunitni sys-
tém, jejichz funkci je vytvéret adap-

Obrdzek 1.
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tivni odpovédi zaméfené na preziti
organismu. Organy a aparaty tvofici
souc¢ast PNEI systému mezi sebou
komunikuji  prostfednictvim  série
signald — molekuldrnich a jinych —
umoznujicich  pfijimani  informaci
od organismu a z okolniho prostfed;,
jejich zpracovani v podobé nalezi-
tych odpovedi, které zajistuji udrzeni
¢i obnoveni homeostatické rovnova-
hy organismu.

Fyziologicka regula¢ni medicina
umozriuje pfimou modulaci PNEI sys-
tému prostfednictvim nizkych davek
hormon(, cytokinl, neurotransmite-
rd a rGstovych faktord. NejdUleZit&jsi
otdzka, kterou si miZeme ohledné
FRM polozit, se tykd problému, zda
mohou latky v koncentracich nizsich,
nez jsou davky povazované za farma-
kologicky aktivni, skute¢né pdsobit
na biologické systémy. Komunikace
v rdmci PNEIl systému probihd pro-
stfednictvim signalnich molekul, kte-
ré se vazou na specifické receptory
na povrchu membran bunék celého
systému. Proto napf. plati, Zze burky
hypothalamu maji na svém povrchu
receptory nejen pro hormony a neu-
rotransmitery, ale také pro cytokiny,
takze mohou interpretovat rovnéz
signaly prichédzejici z imunitniho sys-
tému. Podobné lymfocyty nesou re-
ceptory nejen pro cytokiny, ale i pro
hormony a neurotransmitery, takze
moduluji imunitni odpovéd v zavis-
losti na hormonalnim ¢i mentdlnim
(stres) stavu organismu. Receptoro-
va afinita, tj. rozmezi koncentrace,
v némz se urcitd molekula vaze na
svUj receptor, je pro molekuly v rdm-
ci PNEI systému urcena v rozmezi od
10—6 do 10-20, coz je prave rozmezi
odpovidajici nizkym davkdm FRM.

V tomto ¢lanku se budeme véno-
vat pouze té ¢asti PNEI systému, kterd
souvisi s regulaci v rdmci endokrinni-
ho systému.

Vice informaci na www.edukafarm.cz
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Fyziologicka regula¢ni medicina

a regulace endokrinniho systému

Pro regulaci endokrinniho systému mame
k dispozici hormonalnf latky v nizkych dav-
kidch (low dose), jez se pouzivaji po urceni
odpovidajici a podrobné diagndzy s cilem pd-
sobit na pficiny vzniku hormonalini dysfunkce
(obrdzek 2). Nékteré endokrinni poruchy vsak
nelze lécit pomoci nizkych davek hormonal-
nich latek — v pripadé vazné hypofunkce je
tfeba zvolit substitu¢ni hormonalni écbu,
nebot pfilis poskozeny ¢i hypotroficky organ
nenf schopen odpovidat na fyziologické sti-
muly, jelikoz jiz vyCerpal viechny své regulac-
ni moznosti.

V nésledujicich fadcich se budeme véno-
vat tém chorobdm, jeZ Ize lécit pomoci niz-
kych davek hormon.

Epifyza

Epifyza je endokrinni ZIdza, soucdst mezi-
mozku, tvofend pinealocyty a intersticidlnimi
neurogliovymi burikami. Vyskytuje se u viech
zivocichl, i u téch od c¢lovéka fylogeneticky
nejvzdalengjsich. Jeji funkci je regulace cirka-
didnnich rytm0, vnitfnich rytm@ organismu
odpovidajicich cyklickému stfidanim svétla a
tmy ve vnéjsim prostredi.

Rika se ji rovnéz treti oko’, nebot ma
schopnost reagovat na svételné stimuly a
odpovidat na né produkci molekuldrnich
signald, z nichz nejddlezitéjsi je melatonin.
Svételnd stimulace se tudiz pretvafi v hormo-
nalni signaly, jejichz funkci je regulace imu-
nitniho a reprodukéniho systému — dokonce
v takové mife, Ze nastup puberty je determi-
novan zemépisnou sitkou a ji odpovidajiciin-
tenzitou svétla v rlznych ro¢nich obdobich,
takze u africkych divek nastupuje puberta ve
srovnani s jejich norskymi vrstevnicemi mno-
hem drive.

Melatonin predstavuje jisty druh pace-
makeru biologickych rytm@: ovliviiuje stfida-
ni fdze spanku a bdélosti ¢i regulaci sekrece
epifyzy zplUsobuje predcasné dospivani);
spojuje tak a harmonizuje zivé tvory s vnéjsim
svétem.

Melatonin pIni mnoho ddlezitych dloh
také v rdmci imunitniho systému: stimuluje
reaktivitu lymfocytd, predevsim lymfocytl
spojenych s bunécnou imunitou (Th1), ma
velmi dobry antioxidacni Gc¢inek na bunécny
oxidacni stres, ¢imz snizuje riziko vzniku na-
dorového bujeni. Ma dlleZitou funkci také pfi
krvetvorbé, coz potvrzuje skute¢nost, ze jeho
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koncentrace v kostni dreni je tfikrat vétsi nez
v krvi. Tyto biologické funkce melatoninu na-
znacuji jeho mozné vyuZiti v rdmci FRM.
Melatonin je k dispozici v koncentraci 4CH
v podobé kapek. Je mozné ho pouzit ve vsech
pfipadech narusenf biologickych rytmd, ¢asto
doprovazeného zménami nélady, poruchami
spanku, zménami menstruacniho cyklu, jenz
se v dUsledku $patné adaptace organismu na
vnéjsi prostredi (pdsmova nemoc, osoby slou-

GUNA T4 6X

SOMATOSTATIN 4C

Zici no¢ni sluzby) stavé nepravidelnym, zmé-
nou stravovacich navykd s poruchou pocitu
hladu a sytosti, imunodeficiencemi ¢i dokon-
ce rizikem vzniku nddorového bujent.

Hlavnim narusitelem biorytm je stres, a
chronicky stres mlze byt pficinou celé rady
vyse uvedenych symptomd0. V téchto pfipa-
dech je mozné podavat melatonin v koncent-
raci 4CH podle terapeutické strategie, znazor-
néné na obrdzku 3.
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Obrdzek 3. Strategii je vhodné dopinit lécbou symptomu s GUNA-Mood, 20 kapek
2x denné po dobu priblizné dvou mésict

Hypothalamus

Hypotalamus je drobny organ o
hmotnosti pfiblizné 4 g, jenz v sobé
spojuje celou fadu funkci urc¢enych
pro regulaci vzdjemnych vztahd
mezi nervovym a endokrinnim sys-
témem. Hypothalamus se tak podil
na fizeni mnoha vitdlnich funkci: na
regulaci télesné teploty, pocitu hla-
du a zizné, rytmu spanku a bdéni i
reprodukenich funkci. Vyznamnou
mérou ovliviiuje také emocni Zivot
¢lovéka. Jedna ze zékladnich funkci
hypothalamu souvisi s osou hypo-
thalamus-hypofyza-nadledviny, né-
kdy také nazyvané stresova osa.

ZdUraznili jsme, Ze chronicky
stres je narusitelem biologickych
rytmd, nebot jednim z nejdilezitéj-
sich cykll zivych systému je cyklus
kortisolu. Jeho porucha zplsobuje
zménu reakci imunitniho a nervo-
vého systému, coz vede ke zménam
nélad vyustujicich ve skute¢nou de-
presi a podporuje vznik zanétlivych
a naddorovych onemocneént.

Jednou z nejcastéjsich klinic-
kych situaci spojenych s narusenim
hypothalamické regulace je ameno-
rea (hypothalamo-hypofyzarni poru-
cha), kterd je nezfidka doprovdzena
poruchami pfijmu potravy.

Casty psychicky a emo¢ni stres,
mnohdy spojeny s nutri¢nimi poru-
chami, vede k modifikaci neuropep-
tid0 v mozku, které interaguji s hor-

monem uvoliujicim gonadotropiny
(GnRH), produkovanym hypothala-
mem, ¢imz zpUsobuje snizeni sekre-
ce a omezeni plsobeni luteiniza¢ni-
ho hormonu (LH). Jedna se vlastné
o snahu organismu vyrovnat se se
situaci ,ohrozenf Zivota” Reaguje na
ni soustiedénim na prezitf individual-
niho organismu, coZ zahrnuje vice ¢i
méné dlouhé omezeni reprodukéni

aktivity a plodnosti. Amenoreu, s niz
se setkdvdme u pacientek s mental-
ni anorexif, nelze 1éc¢it hormondlng,
nebot je snahou o regulaci ze strany
organismu, o jisté ,feseni’, nikoli pa-
tologickym pfiznakem. Uzite¢nym se
viak kromé nezbytné nutri¢ni terapie
mUZe ukdzat podavani Iécivych pfi-
pravkd v nizkych davkach (low dose),
jeZz mohou cely systém fyziologicky
regulovat (obrdzek 4).

Melatonin se podava pokazdé,
kdyz u pacienta dojde ke zméndm
biologickych rytmd, a v pfipadé pod-
vyzivy se jeho aplikace doplnuje pfi-
pravkem SON Formula, smési esenci-
alnich aminokyselin (jeden pétigra-
movy sacek 2x denné az do dosazeni
spravného vyzivového stavu).

Také v pripadé dalSich forem
amenorey (hypothalamického pU-
vodu, nikoli gonadélniho) - jako je
psychogenni amenorea, iatrogennf
amenorea zpUsobend pfilis dlouhym
uzivdnim  estrogenovych-progesti-
novych [éc¢iv, amenorea u vrcholo-
vych sportovkyn — je mozné vyuzit
téhoz terapeutického postupu za
Ucelem obnoveni regulacnich me-
chanism@ v rdmci osy hypothala-
mus-hypofyza-nadledviny a gonady.

Obrdzek 4.
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Poruchy reprodukce

Na okraj se musime zminit o funk¢ni hy-
perprolaktinemii (nesouvisejici s nadory hy-
pofyzy), kterd je casto dUsledkem stresovych
situaci @ mdze ovliviiovat pravidelny prdbéh
menstruacniho cyklu. Je tfeba si uvédomit, ze
prolaktin, produkovany hypofyzou, je rlstovy
faktor podobny lidskému rlstovému hormo-
nu (HGH) a ovliviuje vodné-elektrolytovou
rovnovéhu, metabolismus, reprodukci a lak-
taci, podobné jako sexudlni chovani a touhu.

V ptipadé funkéni hyperprolaktinemie Ize
dosahnout dobrych vysledk pomoci terapie
uvedené na obrdzku 5.

Jednu z nejcastéjsich poruch reprodukent
osy (vyskytujici se u 5-10 % zen v plodném
veku) predstavuje syndrom polycystickych
ovarii (PCOS). Jeho hlavni pficinou je zvysena
hladina muzskych pohlavnich hormont v dud-
sledku stimulace vaje¢nik( luteiniza¢nim hor-
monem (LH). Casto je spojeny s metabolickymi
problémy, se zvysenymi kardiovaskuldrnimi
riziky a rizikem vzniku karcinomu endometria.

Nérlst hladiny androgent a estronu
(vznikd z androstendionu nebo z estradiolu)
zpUsobuje zménu zpétnych kontrolnich va-
zeb v rdmci systému hypothalamus-hypofyza
a chronickou anovulaci. Dojde k prevraceni
vztahu mezi folitropinem (FSH) a LH, a GnRH
se vylucuje v Sirsich intervalech, coz vede
k tomu, Ze se amenorea stfida s dysfunkénimi
menometroragiemi, hirsutismem, obezitou a
Castou inzulinovou rezistenci.

Lécba s pouzitim postupt FRM, spole¢né
se spravnou dietou a pravidelnym Zzivotnim

Obrdzek 5

stylem, umoznuje dosdhnout vyznamnych
vysledk( (obrdzek 6).

Spojenflécivych pripravkl Melatonin 4CH,
GUNA-Fem a GUNA-Lympho (jako drendzni
pripravek) se doporucuje v pfipadé lehcich
forem hirsutismu nespojenych se syndromem
polycystickych ovarii.

Stitna zlaza

Jedno z nejcastéjsich endokrinnich one-
mocnéni predstavuje dysfunkce stitné Zlazy.
Pohovofime zde stru¢né o situacich, kdy mdze
FRM predstavovat dobrou terapeutickou pod-
poru v pfipadech, kdy jesté nenf indikovéna
substitu¢ni hormonalni 1é¢ba. Jednou z cho-
rob stitné zlazy, kterou je mozné s Uspéchem
lécit prostfedky FRM, je Hashimotova struma.
Jednd se o zanétlivé onemocnéni stitné zlazy
na autoimunitnim podkladé, ¢asto doprova-
zené dalsimi autoimunitnimi chorobami, jako
jsou atrofickd gastritida, vitiligo, Sjogrentv
syndrom, diabetes mellitus 1. typu, myasthe-
nia gravis, Addisonova nemoc (autoimunitnf
polyendokrinopatie). Pro Hashimotovu stru-
mu je charakteristickd leukocytdrnf infiltrace
tkéné stitné 7lazy a degenerativni procesy fo-
likuldrnich bunék, jejichz ¢astym disledkem
byvé hypothyredza.

Poruchy imunitniho systému stojici v po-
zadi vzniku onemocnéni Ize chapat jako
dUsledek zmény systému Th1 (pomocné T1
buriky), ktery odpovida za bunécnou imunitu,
doprovéazené tvorbou organové specifickych
protildtek (thyreoperoxiddzy, antithyreoglo-

bulinu). S Th1 bunkami je spojena produkce
interferonu y (IFN-y) a v pfipadé autoimunit-
nich chorob se snizuje produkce interleukin(
IL-10 a IL-4, cytokinG secernovanych Th3 bun-
kami, jeZ se podileji na mechanismech imu-
nitni tolerance (pfi autoimunitnich onemoc-
nénich snizené).

Ve shodé s principy fyziologické regula¢ni
mediciny je mozné pouzit vyse uvedené cy-
tokiny v koncentraci Dé: IFN-y D6 20 kapek
vecer, IL.-4 D6 20 kapek rdno, Melatonin 4CH
20 kapek 2x denné.

Pridruzi-li se subklinickd hypothyredza
s hodnotami TSH nizsimi nez 10 mU/I a nor-
malni hladinou FT3 a FT4 a pokud je pacient
asymptomaticky, nenabizeji smérnice pro
nemoci stitné zlazy zadnou substitu¢ni tera-
pii levothyroxinem (jedinou vyjimkou je té-
hotenstvi s limitni hodnotou TSH 2,8 mU/I).
V takovém pripadé podavame také GUNA T4
20 kapek 1x ¢i 2x denné a GUNA T3 20 kapek
2x denné.

Zaveér

V tomto ¢lanku jsme se pokusili poskyt-
nout Uvodni prehled velkych mozZnosti, které
fyziologicka regula¢ni medicina nabizi v 1écbé
poruch endokrinniho systému. Hlubsi poznat-
ky jsou samozrejmé nezbytné, a proto budou
v nejblizsi dobé provedeny dalsi vyzkumy ve
snaze o prohloubeni tohoto nového terapeu-
tického pfistupu, jenz predstavuje spojeni
mezi medicinou minulosti a lékafskou védou
budoucnosti.
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