BIOTHERAPEUTICS

Vyznam vitaminu C v lécbé herpes zoster

¥

MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.
Ustavy farmakologie 2. a 3. LF UK, Praha

Prevalence postherpetické neuralgie (PHN)

u osob s anamnézou herpes zoster ¢ini 7-27 %
za 3 mésice po probéhlém onemocnéni. Rocni
incidence herpes zoster pritom predstavuje pri-
blizné 125 pripadi na 100 tisic obyvatel, vyskyt
PHN se tak pohybuje v rozmezi 11-40 pfipadd
na 100 000 obyvatel.!

Lékem prvni volby jsou moderni antikon-
vulsiva — gabapentin, pregabalin — v kombi-
naci s uc¢innym analgetikem depotni formou
tramadolu, event. v kombinaci s paraceta-
molem. Karbamazepin dnes povazujeme
za vhodny spise ve druhém sledu vzhledem
k vyssimu riziku nezddoucich ucinkd, nutnosti
pomalé titrace a riziku Iékovych interakci. Cel-
kovou lécbu vzdy dopliiujeme lokalni aplikact
mezokainu a nesteroidnich antiflogistik. Nové
je unas k dispozici ndplast s obsahem kapsai-
cinu, ktery po pocatecni bolestivé stimulaci
vede k destrukci substanci P obsazenych ner-
vovych zakonceni, a tim navozuje selektivni
dlouhodobou analgezii. Néplast v prvé fazi
navozuje intenzivni pélivou bolest, na cozZ je
tfeba pacienta upozornit.

Jiz dtive bylo popséno, ze u nemocnych
s rozvinuvsi se PHN je casto signifikantné niz-
$i plazmatickd hladina vitaminu C ve srovnani
se zdravymi dobrovolniky (n = 77; p < 0,001).
Soucasné bylo ve dvojité zaslepeném uspora-
danf zjisténo, Ze poddvani vitaminu, respektive
vyrovnani jeho deplece, je provézeno Ustu-
pem spontanni bolesti vyjadfenym poklesem
az 0 3,1 bodu ve srovnani s vychozi hodnotou
na skale VAS s odstupem sedmi dnt, zatimco
v pifpadé placeba $lo o pokles pouze o 0,85
bodu (n = 41; p < 0,001). Pozorované zlepseni
klidové bolesti pfitom nebylo provazeno vys-
$im vyskytem nezadoucich ucinkd.?

Vztah mezi deficitem vitaminu C (< 45,0
pumol/l) a PHN byl prokdzan i v noveéjsi studii,

pficemz autofi zde poukazuiji navic i na korelaci
s nizkou hladinou ionizovaného kalcia (< 1,05
mmol/l) a zinku (< 091 g/I).?

Priznivé ucinky vitaminu C byly popsany
nejenom na Urovni kazuistik, dokonce v pfipa-
dé nelspésné predchozi 1écby oxykodonem,
pregabalinem a famciklovirem,* ale zopakovany
byly i v dalsich klinickych studiich. V letech 2009
az 2010 probéhla multicentrickd studie s ne-
mocnymi s aktivni formou herpes zoster (n = 64),
kterym byl spolecné s béznou terapif po dobu 2
tydnd intraven6zné podavén vitamin C v davce
7,59 2-4x tydné. V prabéhu nasledujicich 10
tydnd sledovéni autofi studie popisuji vyrazny
pokles intenzity bolesti vyjaddreny pomoci VAS
az u 92,2% pacientll (p < 0,000 1), nizsi pocet
postizenych dermatomd a méné eflorescenci.
Postherpetickd neuralgie se rozvinula u 6,4%
nemocnych, zatimco bez vyuZiti intravendzniho
vysokodavkového vitaminu C je ¢etnost PHN az
24,1%. Ve studii byla popsana i obecné mensi
Unava a lepsi koncentrace”

Tyto z&véry ostatné koresponduji i se zavéry
animalnich experiment(, ve kterych je poukazo-
vano na rozvoj hypersenzitivity u chronické bo-
lesti z dGvodu zvysené tvorby reaktivnich forem
kysliku (ROS). Mj. aplikace kombinace vitamint C
a E vyrazné snizovala miru allodynie vyvolanou
intratekalnf aplikaci ROS u mysi; pozorovéana byla
i méné vyjadrend bolestivé reakce pfi vyvolani
zénétu Freundovym adjuvanciem. U dalsich zvi-
fat bylo potlaceni neuropatické bolesti intrate-
kalnfmi vitaminy provazeno snizenou fosforylact
p38 ve hbetni miSe a v dorzdlnich gangliich.
Priznivy vliv vitaminu C je mj. vysvétlovan i snize-
nim sérové hladiny interleukind IL-6 a IL-8;" v pfi-
padé herpetickych 1ézi je po nitrozilnim podani
vitaminu C mozné ocekavat vyrazné zlepsent jiz
s odstupem 10 dn(.5

Z prostiedi Ceské republiky bohuzel proza-
tim neméme data pojedndvajici o pfesnych na-
kladech spojenych s lé¢bou postherpetické ne-
uralgie. Orienta¢né vsak Ize nahlédnout do sou-
sedniho Némecka (r. 2010), kde je v publikaci
zlonského roku uvadéna ro¢niincidence herpes
zoster na 5,79 pfipad( na 1 000 osoborokd, coz
odpovida 403 625 pfipadlm za rok ve sledova-
ném vzorku tamni populace (85% celkového
poctu obyvatel). Rozvoj PHN je zde popisovén
u 5% z nich. Ro¢ni celkové naklady spojené s jeji
lé¢bou pfitom predstavuji 1 123 eur z pohledu
pldtce a 1 645 eur z perspektivy spolecnosti.
Celkové ro¢ni néklady na lé¢bu herpes zoster/
PHN pak z pohledu spole¢nosti dosahujf az 182

miliony eur [10]; v Italii je Udaj ponékud nizsi,
a sice 41,2 miliony eur." Pfi uvazovani vysledkd
studie Schencking a kol,, tedy pfi poklesu pro-
grese pasového oparu do PHN pfiblizné na 1/4
pfi konkomitantnf lécbé vitaminem C, by ro¢ni
Uspora na jednoho nemocného velmi hrubym
odhadem mohla klesnout az o 1 200 eur. Vita-
min C ve studii byl podavan po dobu 2 tydn(
2-4x denné, coz pfi zdejsich cendch odpovida
spole¢né s nédklady na aplikaci pouze 3 tisicim
K¢ nemluvé o pfiznivém dopadu na kvalitu Zi-
vota.'? Naklady na ro¢ni lé¢bu jednoho nemoc-
ného s PHN udavané ve Spanélsku (1. 2012) jsou
pritom jeste vyssi, a sice 2 285 eur.”

Vysokoddvkovy nitrozilni vitamin C tak ne-
mocnym nabizi zajimavy terapeuticky pristup,
za ktery si sice musi zaplatit, oviem s védomim
mensiho rizika progrese do PHN. Z pohledu
platce i lékare je patrnd Uspora nakladl na ne-
dence. Vyznam efektivni lécby PHN se jisté navic
s prihlédnutim k demografickému starnuti po-
pulace a vys3i incidenci pravé u seniorli bude
do budoucna jesté dale zvysovat."
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